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คำำ�นำำ�

หนัังสืือ “สาธยายธรรม” นี้้� ผู้้�แปลได้้นำหลัักธรรม
สำคััญที่่�พระพุุทธองค์์ทรงแสดงไว้้ในพระสููตรต่่าง ๆ มาแปล
และเรีียบเรีียงสำหรัับสาธยายไปตามลำดัับ มุ่่�งเน้้นให้้พุุทธ
บริิษััทได้้เกิิดความคุ้้�นเคยกัับคำสอนของพระอรหัันตสััมมา
สััมพุุทธเจ้้า ทรงจำได้้แม่่น คล่่องแคล่่ว พิิจารณาเนื้้�อความ
ให้้เข้้าใจ นำไปสู่่�การปฏิิบััติิตามคำสอนต่่อไป ซึ่่�งการปฏิิบััติิ
ตามคำสอนนี้� เป็็นการบููชาพระพุุทธเจ้้าอย่่างสููงสุุด พระสููตร
บางพระสููตรและบทธรรมบางบทที่่�เห็น็ว่า่คุ้้�นเคยกันัดีีอยู่่�แล้้ว 
ก็็ใช้้คำแปลเดิิมจากหนัังสืือสวดมนต์์ของสวนโมกขพลาราม
เป็็นหลััก  

เพื่่�อให้้หนัังสืือนี้้� เป็็นประโยชน์์ในหลายวััตถุุประสงค์์
มากขึ้้�น จึึงได้้เพิ่่�มเติิมเนื้้�อหาอีีกหลายส่่วน โดยแบ่่งกลุ่่�มเป็็น 
๕ บท ดัังนี้้� 

(๑)	ทำวััตรเช้้า-เย็็น สำหรัับท่่านที่่�สวดมนต์์ทำวััตร
เป็็นประจำ จะได้้สวดระลึึกถึึงคุุณของพระพุุทธเจ้้า คุุณพระ
ธรรม และคุุณพระสงฆ์์ ทำจิิตให้้เลื่่�อมใสในคุณพระรััตนตรััย 
ละทิ้้�งสิ่่�งท่ี่�ไม่่เป็็นแก่่นสาร เข้้าถึึงสรณะอย่่างแท้้จริง เป็็น 
กระแสไหลไปในทางธรรมต่่อไป

(๒)	บทสวดพิิเศษ สำหรัับทบทวนพระธรรมคำสอน
สั้้�น ๆ หรืือใช้้เป็็นบทบริิกรรมกรรมฐาน เอาไว้้นึึกเสมอ ๆ 



เตืือนสติิให้้ไม่่หลงลืืม ให้้เป็็นผู้้�ไม่่ประมาท และเป็็นบทสวด
ให้้จิิตเกิิดบุุญกุุศล ทำให้้เกิิดความสุุข เป็็นปััจจััยให้้เกิิดสมาธิิ

(๓)	สาธยายธรรม สำหรัับสาธยายคำสอนสำคััญของ
พระอรหัันตสััมมาสััมพุุทธเจ้้า เป็็นโครงสร้้างหลัักธรรมและ
หลัักปฏิิบััติิในพระพุุทธศาสนา รวมทั้้�งเป็็นกรรมฐานสำหรัับ
ฝึึกปฏิิบััติิทั้้�งด้้านสมถะและวิิปััสสนา

(๔) 	พระปริิตร สำหรัับเป็็นเครื่่�องป้้องกัันคุ้้�มครอง
รัักษาตััว ในกรณีีท่ี่�ประสบภััยอัันตรายจากความลำบาก 
ด้้านการเล้ี้�ยงชีีพ เจ็็บป่่วย หรืือถููกอมนุุษย์์ทำร้้าย ก็็ให้้อาศััย
สััจจวาจาที่่�ได้้กล่่าวถึึงคุุณพระรััตนตรััยเป็็นเครื่่�องรัักษา

(๕) 	พระอภิิธรรม สำหรัับทำความเข้้าใจเบื้้�องต้้น 
ในทางอภิิธรรม โดยนำบทสวดอภิิธรรม ๗ คััมภีีร์์ที่่�เป็็น
ประเพณีีสวดงานศพมาแปลความหมายเบื้้�องต้้นไว้้ เพื่่�อท่่าน
ที่่�สนใจจะได้้ศึึกษาโดยละเอีียดในโอกาสต่่อไป

ขออนุุโมทนาทุุกท่่านท่ี่�มีีส่วนในการจััดทำหนัังสืือเล่่มน้ี้�  
และขอขอบคุณุญาติธิรรมทั้้�งหลายที่่�มีีเมตตาต่่อผู้้�แปลเสมอมา  
หากมีีความผิดิพลาดประการใด อันัเกิดิจากความด้้อยสติปััญญา 
ของผู้้�แปล ก็ข็อขมาต่อ่พระรัตันตรัยัและครููบาอาจารย์ท์ั้้�งหลาย  
และขออโหสิิกรรมจากท่่านผู้้�อ่่านไว้้ ณ ที่่�นี้้�ด้้วย  
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๑

ทำำ�วััตรเช้้า-เย็็น

๑.๑ บทบููชาพระรััตนตรััย

โย โส ภะคะวา อะระหััง สััมมาสััมพุุทโธ 
พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้านั้้�น พระองค์์ใด เป็็นพระอรหัันต์์ 
ดัับเพลิิงกิิเลสเพลิิงทุุกข์์สิ้้�นเชิิง ตรััสรู้�ชอบได้้โดย
พระองค์์เอง

ส๎๎วากขาโต เยนะ ภะคะวะตา ธััมโม 
พระธรรมเป็็นธรรมอัันพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า พระองค์์ใด 
ตรััสไว้้ดีีแล้้ว

สุุปะฏิิปัันโน ยััสสะ ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ 
พระสงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า พระองค์์ใด 
ปฏิิบััติิดีีแล้้ว
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ตััมมะยััง ภะคะวัันตััง สะธััมมััง สะสัังฆััง 
อิิเมหิิ สัักกาเรหิิ ยะถาระหััง อาโรปิิเตหิิ อะภิิปููชะยามะ 

ข้้าพเจ้า้ทั้้�งหลาย ขอบููชาอย่า่งยิ่่�งซึ่่�งพระผู้้�มีีพระภาคเจ้า้  
พระองค์์นั้้�น พร้้อมทั้้�งพระธรรมและพระสงฆ์์
ด้้วยเครื่่�องสัักการะทั้้�งหลายเหล่่านี้้�
อัันยกขึ้้�นตามสมควรแล้้วอย่่างไร

สาธุุ โน ภัันเต ภะคะวา สุุจิิระปะริินิิพพุุโตปิิ 
ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ 
พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า แม้้ปริินิิพพานนานแล้้ว
ทรงสร้้างคุุณอัันสำเร็็จประโยชน์์ไว้้แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย

ปััจฉิิมาชะนะตานุุกััมปะมานะสา 
ทรงมีีพระหฤทััยอนุุเคราะห์์แก่่พวกข้้าพเจ้้า 
อัันเป็็นชนรุ่่�นหลััง

อิิเม สัักกาเร ทุุคคะตะปััณณาการะภููเต ปะฏิิคคััณ �หาตุุ
ขอพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า โปรดทรงรัับเครื่่�องสัักการะ
อัันเป็็นบรรณาการของคนยากทั้้�งหลายเหล่่านี้้�

อััม๎๎หากััง ทีีฆะรััตตััง หิิตายะ สุุขายะ.
เพื่่�อประโยชน์์และความสุุขแก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย 
ตลอดกาลนานเทอญ
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๑.๒ บทนมััสการพระรััตนตรััย

อะระหััง สััมมาสััมพุุทโธ ภะคะวา
พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า เป็็นพระอรหัันต์์ ดัับเพลิิงกิิเลส
เพลิิงทุุกข์์สิ้้�นเชิิง ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง

พุุทธััง ภะคะวัันตััง อะภิิวาเทมิิ.
ข้้าพเจ้า้อภิวิาทพระผู้้�มีีพระภาคเจ้า้ ผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิกิบาน 

(กราบพร้้อมระลึึกว่่า 
พุุทโธ เม นาโถ พระพุุทธเจ้้าเป็็นที่่�พึ่่�งของข้้าพเจ้้า)

ส๎๎วากขาโต ภะคะวะตา ธััมโม
พระธรรมเป็็นธรรมท่ี่�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ตรััสไว้้ดีีแล้้ว

ธััมมััง นะมััสสามิิ.	
ข้้าพเจ้้านมััสการพระธรรม 

(กราบพร้้อมระลึึกว่่า 
ธััมโม เม นาโถ พระธรรมเป็็นที่่�พึ่่�งของข้้าพเจ้้า)

สุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
พระสงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ปฏิิบััติิดีีแล้้ว

สัังฆััง นะมามิิ.	 
ข้้าพเจ้้านอบน้้อมพระสงฆ์์ 

(กราบพร้้อมระลึึกว่่า
สัังโฆ เม นาโถ พระสงฆ์์เป็็นที่่�พึ่่�งของข้้าพเจ้้า)
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๑.๓ ปุุพพภาคนมการ
หัันทะ มะยััง พุุทธััสสะ ภะคะวะโต  
ปุุพพะภาคะนะมะการััง กะโรมะ เส

นะโม ตััสสะ ภะคะวะโต		
ขอนอบน้้อมแด่่พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า พระองค์์นั้้�น

อะระหะโต			
ซึ่่�งเป็็นผู้้�ไกลจากกิิเลส

สััมมาสััมพุุทธััสสะ.		
ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง

(กล่่าว ๓ ครั้้�ง)
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๑.๔ คำำ�ทำำ�วััตรเช้้า

พุุทธาภิิถุุติิ
หัันทะ มะยััง พุุทธาภิิถุุติิง กะโรมะ เส.

โย โส ตะถาคะโต 	
พระตถาคตเจ้้านั้้�น พระองค์์ใด

อะระหััง 	
เป็็นผู้้�ไกลจากกิิเลส

สััมมาสััมพุุทโธ 	
เป็็นผู้้�ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง

วิิชชาจะระณะสััมปัันโน 	
เป็็นผู้้�ถึึงพร้้อมด้้วยวิิชชาและจรณะ

สุุคะโต 	
เป็็นผู้้�ไปแล้้วด้้วยดีี

โลกะวิิทูู 	
เป็็นผู้้�รู้้�โลกอย่่างแจ่่มแจ้้ง

อะนุุตตะโร ปุุริิสะทััมมะสาระถิิ 	
เป็็นผู้้�สามารถฝึึกบุุรุุษที่่�สมควรฝึึกได้้ 
อย่่างไม่่มีีใครยิ่่�งกว่่า

สััตถา เทวะมะนุุสสานััง 	
เป็็นครููผู้้�สอนของเทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย
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พุุทโธ 	
เป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบานด้้วยธรรม

ภะคะวา 	
เป็็นผู้้�มีีความจำเริิญ จำแนกธรรมสั่่�งสอนสััตว์์

โย อิิมััง โลกััง สะเทวะกััง สะมาระกััง สะพ๎๎รััห๎๎มะกััง, 
สััสสะมะณะพ๎๎ราห๎๎มะณิิง ปะชััง สะเทวะมะนุุสสััง, สะยััง 
อะภิิญญา สััจฉิิกััต๎๎วา ปะเวเทสิิ 

พระผู้้�มีีพระภาคเจ้า้พระองค์ใ์ด ได้้ทรงทำความดับัทุกุข์์
ให้้แจ้้งด้้วยพระปััญญาอัันยิ่่�งเองแล้้ว ทรงสอนโลกนี้้� 
พร้้อมทั้้�งเทวดา มาร พรหมและหมู่่�สััตว์์ พร้้อมทั้้�ง
สมณะ พราหมณ์์ พร้้อมทั้้�งเทวดาและมนุุษย์์ให้้รู้้�ตาม

โย ธััมมััง เทเสสิิ	  	  
พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าพระองค์์ใดทรงแสดงธรรมแล้้ว

อาทิิกััล๎๎ยาณััง		  ไพเราะในเบื้้�องต้้น
มััชเฌกััล๎๎ยาณััง		  ไพเราะในท่่ามกลาง
ปะริิโยสานะกััล๎๎ยาณััง		 ไพเราะในที่่�สุุด
สาตถััง สะพ๎๎ยััญชะนััง เกวะละปะริิปุุณณััง ปะริิสุุทธััง 
พ๎๎รััห๎๎มะจะริิยััง ปะกาเสสิิ	  

ทรงประกาศพรหมจรรย์์ คืือแบบแห่่งการปฏิิบััติิ
อัันประเสริฐ บริิสุุทธิ์์� บริิบููรณ์์สิ้้�นเชิิง 
พร้้อมทั้้�งอรรถะ พร้้อมทั้้�งพยััญชนะ

ตะมะหััง ภะคะวัันตััง อะภิิปููชะยามิิ
ข้้าพเจ้้าบููชาอย่่างยิ่่�ง เฉพาะพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า
พระองค์์นั้้�น
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ตะมะหััง ภะคะวัันตััง สิิระสา นะมามิิ.
ข้้าพเจ้้านอบน้้อมพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าพระองค์์นั้้�น 
ด้้วยเศีียรเกล้้า

(กราบระลึึกพระพุุทธคุุณ)

ธััมมาภิิถุุติิ
หัันทะ มะยััง ธััมมาภิิถุุติิง กะโรมะ เส.

โย โส ส๎๎วากขาโต ภะคะวะตา ธััมโม
พระธรรมนั้้�นใด เป็็นสิ่่�งที่่�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า 
ได้้ตรััสไว้้ดีีแล้้ว 

สัันทิิฏฐิิโก 
เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�ศึึกษาและปฏิิบััติิ พึึงเห็็นได้้ด้้วยตนเอง

อะกาลิิโก 
เป็็นสิ่่�งที่่�ปฏิิบััติิได้้ และให้้ผลได้้ไม่่จำกััดกาล

เอหิิปััสสิิโก 
เป็็นสิ่่�งที่่�ควรกล่่าวกะผู้้�อื่่�นว่่า ท่่านจงมาดููเถิิด

โอปะนะยิิโก 
เป็็นสิ่่�งที่่�ควรน้้อมเข้้ามาใส่่ตััว

ปััจจััตตััง เวทิิตััพโพ วิิญญููหิิ 
เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�รู้้�ก็็รู้้�ได้้เฉพาะตน

ตะมะหััง ธััมมััง อะภิิปููชะยามิิ 
ข้้าพเจ้้าบููชาอย่่างยิ่่�ง เฉพาะพระธรรมนั้้�น
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ตะมะหััง ธััมมััง สิิระสา นะมามิิ. 
ข้้าพเจ้้านอบน้้อมพระธรรมนั้้�น ด้้วยเศีียรเกล้้า

(กราบระลึึกพระธรรมคุุณ)

สัังฆาภิิถุุติิ
หัันทะ มะยััง สัังฆาภิิถุุติิง กะโรมะ เส.

โย โส สุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้านั้้�นหมู่่�ใด 
ปฏิิบััติิดีีแล้้ว

อุุชุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
สงฆ์ส์าวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้า้หมู่่�ใด ปฏิบิัตัิติรงแล้้ว

ญายะปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าหมู่่�ใด 
ปฏิิบััติิเพื่่�อรู้้�ธรรม 
เป็็นเครื่่�องออกจากทุุกข์์แล้้ว

สามีีจิิปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าหมู่่�ใด 
ปฏิิบััติิสมควรแล้้ว

ยะทิิทััง 	
ได้้แก่่บุุคคลเหล่่านี้้�คืือ
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จััตตาริิ ปุุริิสะยุุคานิิ อััฏฐะ ปุุริิสะปุุคคะลา 
คู่่�แห่่งบุุรุุษ ๔ คู่่�๑ นัับเรีียงตััวบุุรุุษได้้ ๘ บุุรุุษ

เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ 
นั่่�นแหละ สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า

อาหุุเนยโย 	
เป็็นสงฆ์์ควรแก่่สัักการะที่่�เขานำมาบููชา

ปาหุุเนยโย 		
เป็็นสงฆ์์ควรแก่่สัักการะที่่�เขาจััดไว้้ต้้อนรัับ

ทัักขิิเณยโย 	
เป็็นผู้้�ควรรัับทัักษิิณาทาน

อััญชะลิิกะระณีีโย 	
เป็็นผู้้�ที่่�บุุคคลทั่่�วไปควรทำอััญชลีี

อะนุุตตะรััง ปุุญญัักเขตตััง โลกััสสะ 
เป็็นเนื้้�อนาบุุญของโลก ไม่่มีีนาบุุญอื่่�นยิ่่�งกว่่า

ตะมะหััง สัังฆััง อะภิิปููชะยามิิ 
ข้้าพเจ้้าบููชาอย่่างยิ่่�ง เฉพาะพระสงฆ์์หมู่่�นั้้�น

ตะมะหััง สัังฆััง สิิระสา นะมามิิ. 
ข้้าพเจ้้านอบน้้อมพระสงฆ์์หมู่่�นั้้�น ด้้วยเศีียรเกล้้า

(กราบระลึึกพระสัังฆคุุณ)

๑	 ๔ คู่่� คืือ โสดาปััตติิมรรค โสดาปััตติิผล สกทาคามิิมรรค สกทาคามิิผล 	
อนาคามิิมรรค อนาคามิิผล อรหััตตมรรค อรหััตตผล
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รตนััตตยััปปณามคาถา
หัันทะ มะยััง ระตะนััตตะยััปปะณามะคาถาโย เจวะ

สัังเวคะปะริิกิิตตะนะปาฐััญจะ ภะณามะ เส.

พุุทโธ สุุสุุทโธ กะรุุณามะหััณณะโว
พระพุุทธเจ้้าผู้้�บริิสุุทธิ์์� มีีพระกรุุณาดุุจห้้วงมหรรณพ

โยจจัันตะสุุทธััพพะระญาณะโลจะโน
พระองค์์ใดมีีตา คืือญาณอัันประเสริิฐหมดจดถึึงที่่�สุุด

โลกััสสะ ปาปููปะกิิเลสะฆาตะโก
เป็็นผู้้�ฆ่่าเสีียซึ่่�งบาป และอุุปกิิเลสของโลก

วัันทามิิ พุุทธััง อะหะมาทะเรนะ ตััง
ข้้าพเจ้้าไหว้้พระพุุทธเจ้้าพระองค์์นั้้�น 
โดยใจเคารพเอื้้�อเฟื้้�อ

ธััมโม ปะทีีโป วิิยะ ตััสสะ สััตถุุโน
พระธรรมของพระศาสดา 
สว่่างรุ่่�งเรืืองเปรีียบดวงประทีีป

โย มััคคะปากามะตะเภทะภิินนะโก
จำแนกประเภทคือ มรรค ผล นิิพพาน ส่่วนใด

โลกุุตตะโร โย จะ ตะทััตถะทีีปะโน
ซึ่่�งเป็็นตััวโลกุุตตระ 
และส่่วนใดที่่�ชี้้�แนวแห่่งโลกุุตตระนั้้�น
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วัันทามิิ ธััมมััง อะหะมาทะเรนะ ตััง
ข้้าพเจ้้าไหว้้พระธรรมนั้้�น โดยใจเคารพเอื้้�อเฟื้้�อ

สัังโฆ สุุเขตตาภ๎๎ยะติิเขตตะสััญญิิโต
พระสงฆ์เ์ป็น็นาบุญุอันัยิ่่�งใหญ่ ่กว่า่นาบุุญอันัดีีทั้้�งหลาย

โย ทิิฏฐะสัันโต สุุคะตานุุโพธะโก
เป็็นผู้้�เห็็นพระนิิพพาน ตรััสรู้้�ตามพระสุุคตหมู่่�ใด

โลลััปปะหีีโน อะริิโย สุุเมธะโส
เป็็นผู้้�ละกิิเลสเครื่่�องโลเล เป็็นพระอริิยเจ้้ามีีปััญญาดีี

วัันทามิิ สัังฆััง อะหะมาทะเรนะ ตััง
ข้้าพเจ้้าไหว้้พระสงฆ์์หมู่่�นั้้�น โดยใจเคารพเอื้้�อเฟื้้�อ

อิิจเจวะเมกัันตะภิิปููชะเนยยะกััง 
วััตถุุตตะยััง วัันทะยะตาภิิสัังขะตััง 
ปุุญญััง มะยา ยััง มะมะ สััพพุุปััททะวา 
มา โหนตุุ เว ตััสสะ ปะภาวะสิิทธิิยา.

บุุญใดที่่�ข้้าพเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�ซึ่่�งวััตถุุสาม คืือพระรััตนตรััย
อัันควรบููชายิ่่�งโดยส่่วนเดีียว 
ได้้กระทำแล้้วเป็็นอย่่างยิ่่�งเช่่นนี้้�นี้้�
ขออุุปััททวะทั้้�งหลาย จงอย่่ามีีแก่่ข้้าพเจ้้าเลย
ด้้วยอำนาจความสำเร็็จอัันเกิิดจากบุุญนั้้�น
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สัังเวคปริิกิิตตนปาฐะ

อิิธะ ตะถาคะโต โลเก อุุปปัันโน	  		
พระตถาคตเจ้้าเกิิดขึ้้�นแล้้ว ในโลกนี้้�

อะระหััง สััมมาสััมพุุทโธ 		
เป็็นผู้้�ไกลจากกิิเลส ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง

ธััมโม จะ เทสิิโต นิิยยานิิโก
และพระธรรมที่่�ทรงแสดง 
เป็็นธรรมเครื่่�องออกจากทุุกข์์

อุุปะสะมิิโก ปะริินิิพพานิิโก
เป็็นเครื่่�องสงบกิิเลส เป็็นไปเพื่่�อปริินิิพพาน

สััมโพธะคามีี สุุคะตััปปะเวทิิโต
เป็็นไปเพื่่�อความรู้้�พร้้อม เป็็นธรรมที่่�พระสุุคตประกาศ

มะยัันตััง ธััมมััง สุุต๎๎วา เอวััง ชานามะ
พวกเราเมื่่�อได้้ฟัังธรรมนั้้�นแล้้ว จึึงได้้รู้้�อย่่างนี้้�ว่่า

ชาติิปิิ ทุุกขา 			
แม้้ความเกิิด ก็็เป็็นทุุกข์์

ชะราปิิ ทุุกขา			
แม้้ความแก่่ ก็็เป็็นทุุกข์์

มะระณััมปิิ ทุุกขััง		
แม้้ความตาย ก็็เป็็นทุุกข์์
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โสกะปะริิเทวะทุุกขะโทมะนััสสุุปายาสาปิิ ทุุกขา
แม้้ความโศก ความร่่ำไรรำพััน ความไม่่สบายกาย
ความไม่่สบายใจ ความคัับแค้้นใจ ก็็เป็็นทุุกข์์

อััปปิิเยหิิ สััมปะโยโค ทุุกโข
ความประสบกัับสิ่่�งไม่่เป็็นที่่�รัักที่่�พอใจ ก็็เป็็นทุุกข์์

ปิิเยหิิ วิิปปะโยโค ทุุกโข
 ความพลััดพรากจากสิ่่�งเป็็นที่่�รัักที่่�พอใจ ก็็เป็็นทุุกข์์

ยััมปิิจฉััง นะ ละภะติิ ตััมปิิ ทุุกขััง
มีีความปรารถนาสิ่่�งใด ไม่่ได้้สิ่่�งนั้้�น นั่่�นก็็เป็็นทุุกข์์

สัังขิิตเตนะ ปััญจุุปาทานัักขัันธา ทุุกขา
ว่่าโดยย่่อ อุุปาทานขัันธ์์ทั้้�ง ๕ เป็็นตััวทุุกข์์

เสยยะถีีทััง 	
ได้้แก่่สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือ

รููปููปาทานัักขัันโธ 	
ขัันธ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดมั่่�น คืือรููป

เวทะนููปาทานัักขัันโธ 	
ขัันธ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดมั่่�น คืือเวทนา

สััญญููปาทานัักขัันโธ 	
ขัันธ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดมั่่�น คืือสััญญา

สัังขารููปาทานัักขัันโธ 	
ขัันธ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดมั่่�น คืือสัังขาร
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วิิญญาณููปาทานัักขัันโธ 	
ขัันธ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความยึึดมั่่�น คืือวิิญญาณ 

เยสััง ปะริิญญายะ 
เพื่่�อให้้สาวกกำหนดรอบรู้้�อุุปาทานขัันธ์์ เหล่่านี้้�เอง 

ธะระมาโน โส ภะคะวา 
จึึงพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้านั้้�น เมื่่�อยัังทรงพระชนม์์อยู่่�

เอวััง พะหุุลััง สาวะเก วิิเนติิ 
 ย่่อมทรงแนะนำสาวกทั้้�งหลาย เช่่นนี้้�เป็็นส่่วนมาก

เอวัังภาคา จะ ปะนััสสะ ภะคะวะโต สาวะเกสุุ อะนุุสาสะนีี 
พะหุุลา ปะวััตตะติิ

อนึ่่�ง คำสั่่�งสอนของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้านั้้�น 
ย่่อมเป็็นไปในสาวกทั้้�งหลาย
ส่่วนมาก มีีส่่วนคืือการจำแนกอย่่างนี้้�ว่่า

รููปััง อะนิิจจััง 		รูู  ปไม่่เที่่�ยง
เวทะนา อะนิิจจา 		  เวทนาไม่่เที่่�ยง
สััญญา อะนิิจจา 		สั  ัญญาไม่่เที่่�ยง
สัังขารา อะนิิจจา 		สั  ังขารไม่่เที่่�ยง
วิิญญาณััง อะนิิจจััง 		วิ  ิญญาณไม่่เที่่�ยง
รููปััง อะนััตตา 		รูู  ปไม่่ใช่่ตััวตน
เวทะนา อะนััตตา 		  เวทนาไม่่ใช่่ตััวตน
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สััญญา อะนััตตา 		สั  ญญาไม่่ใช่่ตััวตน
สัังขารา อะนััตตา 		สั  ังขารไม่่ใช่่ตััวตน
วิิญญาณััง อะนััตตา 		วิ ิญญาณไม่่ใช่่ตััวตน
สััพเพ สัังขารา อะนิิจจา 	

สัังขารทั้้�งหลายทั้้�งปวงไม่่เที่่�ยง
สััพเพ ธััมมา อะนััตตาติิ 	

ธรรมทั้้�งหลายทั้้�งปวงไม่่ใช่่ตััวตน ดัังนี้้�
เต (หญิิงว่่า ตา) มะยััง โอติิณณาม๎๎หะ 

พวกเราทั้้�งหลาย เป็็นผู้้�ถููกครอบงำแล้้ว	
ชาติิยา 		  โดยความเกิิด
ชะรามะระเณนะ 		  โดยความแก่่และความตาย
โสเกหิิ ปะริิเทเวหิิ ทุุกเขหิิ โทมะนััสเสหิิ อุุปายาเสหิิ

โดยความโศก ความร่่ำไรรำพััน ความไม่่สบายกาย 
ความไม่่สบายใจ ความคัับแค้้นใจ ทั้้�งหลาย

ทุุกโขติิณณา 	
เป็็นผู้้�ถููกความทุุกข์์ หยั่่�งเอาแล้้ว

ทุุกขะปะเรตา 	
เป็็นผู้้�มีีความทุุกข์์ เป็็นเบื้้�องหน้้าแล้้ว

อััปเปวะนามิิมััสสะ เกวะลััสสะ ทุุกขัักขัันธััสสะ อัันตะกิิริิยา 
ปััญญาเยถาติิ.

ทำไฉน การทำที่่�สุุดแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งสิ้้�นนี้้� 
จะพึึงปรากฏชัดแก่่เราได้้
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(สำหรัับภิิกษุุ - สามเณรสวด)
จิิระปะริินิิพพุุตััมปิิ ตััง ภะคะวัันตััง อุุททิิสสะ อะระหัันตััง 
สััมมาสััมพุุทธััง

เราทั้้�งหลาย อุุทิิศเฉพาะพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า 
ผู้้�ไกลจากกิิเลส ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง 
แม้้ปริินิิพพานนานแล้้ว พระองค์์นั้้�น 

สััทธา อะคารััส๎๎มา อะนะคาริิยััง ปััพพะชิิตา
เป็็นผู้้�มีีศรััทธา ออกบวชจากเรืือน 
ไม่่เกี่่�ยวข้้องด้้วยเรืือนแล้้ว

ตััส๎๎มิิง ภะคะวะติิ พ๎๎รััห๎๎มะจะริิยััง จะรามะ
ประพฤติิอยู่่�ซึ่่�งพรหมจรรย์์ 
ในพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า พระองค์์นั้้�น

ภิิกขููนััง สิิกขาสาชีีวะสะมาปัันนา
ถึึงพร้้อมด้้วยสิิกขา
และธรรมเป็็นเครื่่�องเลี้้�ยงชีีวิิตของภิิกษุุทั้้�งหลาย

ตััง โน พ๎๎รััห๎๎มะจะริิยััง อิิมััสสะ เกวะลััสสะ ทุุกขัักขัันธััสสะ 
อัันตะกิิริิยายะ สัังวััตตะตุุ.

ขอให้้พรหมจรรย์์ของเราทั้้�งหลายนั้้�น 
จงเป็็นไปเพื่่�อการทำที่่�สุุด
แห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งสิ้้�นนี้้� เทอญ
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(สำหรัับอุุบาสก - อุุบาสิิกาสวด)
จิิระปะริินิิพพุุตััมปิิ ตััง ภะคะวัันตััง สะระณััง คะตา

เราทั้้�งหลาย ผู้้�ถึึงแล้้วซึ่่�งพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า 
แม้้ปริินิิพพานนานแล้้ว พระองค์์นั้้�นเป็็นสรณะ

ธััมมััญจะ สัังฆััญจะ 
ถึึงพระธรรมด้้วย ถึึงพระสงฆ์์ด้้วย

ตััสสะ ภะคะวะโต สาสะนััง ยะถาสะติิ ยะถาพะลััง 
มะนะสิิกะโรมะ อะนุุปะฏิิปััชชามะ

จัักทำในใจอยู่่� ปฏิิบััติิตามอยู่่� 
ซึ่่�งคำสั่่�งสอนของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้านั้้�น 
ตามสติิกำลััง

สา สา โน ปะฏิิปััตติิ 
ขอให้้ความปฏิิบััติินั้้�น ๆ ของเราทั้้�งหลาย

อิิมััสสะ เกวะลััสสะ ทุุกขัักขัันธััสสะ อัันตะกิิริิยายะ 
สัังวััตตะตุุ.

จงเป็็นไปเพื่่�อการทำที่่�สุุดแห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งสิ้้�นนี้้� เทอญ
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๑.๕ คำำ�ทำำ�วััตรเย็็น

พุุทธานุุสสติิ
หัันทะ มะยััง พุุทธานุุสสะติินะยััง กะโรมะ เส.

ตััง โข ปะนะ ภะคะวัันตััง เอวััง กััล๎๎ยาโณ กิิตติิสััทโท 
อััพภุุคคะโต

ก็็กิิตติิศััพท์์อัันงามของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้านั้้�น
ได้้ฟุ้้�งไปแล้้วอย่่างนี้้�ว่่า

อิิติิปิิ โส ภะคะวา 	
เพราะเหตุุอย่่างนี้้� ๆ พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้านั้้�น

อะระหััง 	
เป็็นผู้้�ไกลจากกิิเลส

สััมมาสััมพุุทโธ 	
เป็็นผู้้�ตรััสรู้้�ชอบได้้โดยพระองค์์เอง

วิิชชาจะระณะสััมปัันโน 	
เป็็นผู้้�ถึึงพร้้อมด้้วยวิิชชาและจรณะ

สุุคะโต 	
เป็็นผู้้�ไปแล้้วด้้วยดีี

โลกะวิิทูู 	
เป็็นผู้้�รู้้�โลกอย่่างแจ่่มแจ้้ง
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อะนุุตตะโร ปุุริิสะทััมมะสาระถิิ 	
เป็็นผู้้�สามารถฝึึกบุุรุุษที่่�สมควรฝึึกได้้ 
อย่่างไม่่มีีใครยิ่่�งกว่่า

สััตถา เทวะมะนุุสสานััง 	
เป็็นครููผู้้�สอน ของเทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย

พุุทโธ 	
เป็็นผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบานด้้วยธรรม

ภะคะวาติิ. 
เป็็นผู้้�มีีความจำเริิญ จำแนกธรรมสั่่�งสอนสััตว์์ ดัังนี้้� 

พุุทธาภิิคีีติิ
หัันทะ มะยััง พุุทธาภิิคีีติิง กะโรมะ เส.

พุุทธ๎๎วาระหัันตะวะระตาทิิคุุณาภิิยุุตโต
พระพุุทธเจ้้าประกอบด้้วยคุุณ 
มีีความประเสริิฐแห่่งอรหัันตคุุณ เป็็นต้้น

สุุทธาภิิญาณะกะรุุณาหิิ สะมาคะตััตโต
มีีพระองค์์อัันประกอบด้้วยพระญาณ 
และพระกรุุณาอัันบริิสุุทธิ์์�

โพเธสิิ โย สุุชะนะตััง กะมะลัังวะ สููโร
พระองค์์ใดทรงกระทำชนท่ี่�ดีีให้้เบิิกบาน 
ดุุจอาทิิตย์์ทำบััวให้้บาน
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วัันทามะหััง ตะมะระณััง   สิิระสา ชิิเนนทััง
ข้้าพเจ้้าไหว้้พระชิินสีีห์์ ผู้้�ไม่่มีีกิิเลสพระองค์์นั้้�น 
ด้้วยเศีียรเกล้้า

พุุทโธ โย สััพพะปาณีีนััง   สะระณััง เขมะมุุตตะมััง
พระพุุทธเจ้้าพระองค์์ใด เป็็นสรณะอัันเกษมสููงสุุด 
ของสััตว์์ทั้้�งหลาย

ปะฐะมานุุสสะติิฏฐานััง   วัันทามิิ ตััง สิิเรนะหััง
ข้้าพเจ้้าไหว้้พระพุุทธเจ้้าพระองค์์นั้้�น 
อัันเป็็นท่ี่�ตั้้�งแห่่งความระลึึก องค์์ที่่�หนึ่่�ง ด้้วยเศีียรเกล้้า

พุุทธััสสาหััส๎๎มิิ ทาโส (หญิิงว่่า ทาสีี) วะ 
พุุทโธ เม สามิิกิิสสะโร

ข้้าพเจ้้าเป็็นทาสของพระพุุทธเจ้้า 
พระพุุทธเจ้้าเป็็นนาย มีีอิิสระเหนืือข้้าพเจ้้า

พุุทโธ ทุุกขััสสะ ฆาตา จะ   วิิธาตา จะ หิิตััสสะ เม
พระพุุทธเจ้้าเป็็นเครื่่�องกำจััดทุกข์์ 
และทรงไว้้ซึ่่�งประโยชน์์แก่่ข้้าพเจ้้า

พุุทธััสสาหััง นิิยยาเทมิิ   สะรีีรััญชีีวิิตััญจิิทััง
ข้้าพเจ้้ามอบกายถวายชีีวิิตนี้้� แด่่พระพุุทธเจ้้า

วันัทันัโตหััง (หญิงิว่่า ตีหีังั) จะริสิสามิ ิ  พุทุธัสัเสวะ สุโุพธิติังั
ข้้าพเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�จัักประพฤติิตาม 
ซึ่่�งความตรััสรู้้�ดีีของพระพุุทธเจ้้า
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นััตถิิ เม สะระณััง อััญญััง   พุุทโธ เม สะระณััง วะรััง
สรณะอื่่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี 
พระพุุทธเจ้้าเป็็นสรณะอัันประเสริิฐของข้้าพเจ้้า

เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ   วััฑเฒยยััง สััตถุุสาสะเน
ด้้วยการกล่่าวคำสััจจ์์นี้้� 
ข้้าพเจ้้าพึึงเจริิญในพระศาสนาของพระศาสดา

พุุทธััง เม วัันทะมาเนนะ (หญิิงว่่า มานายะ) 
ยััง ปุุญญััง ปะสุุตััง อิิธะ

ข้้าพเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�ซึ่่�งพระพุุทธเจ้้า 
ได้้ขวนขวายบุุญใดในบััดนี้้�

สััพเพปิิ อัันตะรายา เม   มาเหสุง ตััสสะ เตชะสา.
อันัตรายทั้้�งปวงอย่า่ได้้มีีแก่ข่้้าพเจ้า้ ด้้วยเดชแห่ง่บุุญนั้้�น

(หมอบกราบกล่่าวขอขมา)
กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา

ด้้วยกายก็็ดีี ด้้วยวาจาก็็ดีี ด้้วยใจก็็ดีี
พุุทเธ กุุกััมมััง ปะกะตััง มะยา ยััง

กรรมน่่าติิเตีียนอัันใด 
ที่่�ข้้าพเจ้้ากระทำแล้้วในพระพุุทธเจ้้า

พุุทโธ ปะฏิิคคััณ๎๎หะตุุ อััจจะยัันตััง
ขอพระพุุทธเจ้้า จงงดซึ่่�งโทษล่่วงเกิินอัันนั้้�น

กาลัันตะเร สัังวะริิตุุง วะ พุุทเธ.
เพื่่�อการสำรวมระวัังในพระพุุทธเจ้้า ในกาลต่่อไป
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ธััมมานุุสสติิ
หัันทะ มะยััง ธััมมานุุสสะติินะยััง กะโรมะ เส.

ส๎๎วากขาโต ภะคะวะตา ธััมโม 	
พระธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ได้้ตรััสไว้้ดีีแล้้ว

สัันทิิฏฐิิโก
เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�ศึึกษาและปฏิิบััติิพึึงเห็็นได้้ด้้วยตนเอง

อะกาลิิโก			   	
เป็็นสิ่่�งที่่�ปฏิิบััติิได้้ และให้้ผลได้้ไม่่จำกััดกาล

เอหิิปััสสิิโก			  	
เป็็นสิ่่�งที่่�ควรกล่่าวกะผู้้�อื่่�นว่่า ท่่านจงมาดููเถิิด

โอปะนะยิิโก			   	
เป็็นสิ่่�งที่่�ควรน้้อมเข้้ามาใส่่ตััว

ปััจจััตตััง เวทิิตััพโพ วิิญญููหีีติิ. 	
เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�รู้้�ก็็รู้้�ได้้เฉพาะตน ดัังนี้้�

ธััมมาภิิคีีติิ
หัันทะ มะยััง ธััมมาภิิคีีติิง กะโรมะ เส.

ส๎๎วากขาตะตาทิิคุุณะโยคะวะเสนะ เสยโย
พระธรรมเป็็นสิ่่�งที่่�ประเสริฐ เพราะประกอบด้้วยคุุณ 
คืือความที่่�พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ตรััสไว้้ดีีแล้้ว เป็็นต้้น
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โย มััคคะปากะปะริิยััตติิวิิโมกขะเภโท
เป็็นธรรมอัันจำแนกเป็็น มรรค ผล ปริิยััติิ และนิิพพาน

ธััมโม กุุโลกะปะตะนา ตะทะธาริิธารีี
เป็็นธรรมทรงไว้้ซ่ึ่�งผู้้�ทรงธรรม จากการตกไปสู่่�โลกที่่�ชั่่�ว

วัันทามะหััง ตะมะหะรััง   วะระธััมมะเมตััง
ข้้าพเจ้้าไหว้้พระธรรมอัันประเสริิฐนั้้�น 
อัันเป็็นเครื่่�องขจััดเสีียซึ่่�งความมืืด

ธััมโม โย สััพพะปาณีีนััง   สะระณััง เขมะมุุตตะมััง
พระธรรมใด เป็็นสรณะอัันเกษมสููงสุุด 
ของสััตว์์ทั้้�งหลาย

ทุุติิยานุุสสะติิฏฐานััง   วัันทามิิ ตััง สิิเรนะหััง
ข้้าพเจ้้าไหว้้พระธรรมนั้้�น 
อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความระลึึก องค์์ที่่�สอง 
ด้้วยเศีียรเกล้้า

ธััมมััสสาหััส๎๎มิิ ทาโส (หญิิงว่่า ทาสีี) วะ  
ธััมโม เม สามิิกิิสสะโร

ข้้าพเจ้้าเป็็นทาสของพระธรรม 
พระธรรมเป็็นนาย มีีอิิสระเหนืือข้้าพเจ้้า

ธััมโม ทุุกขััสสะ ฆาตา จะ   วิิธาตา จะ หิิตััสสะ เม
พระธรรมเป็็นเครื่่�องกำจััดทุกข์์ 
และทรงไว้้ซึ่่�งประโยชน์์แก่่ข้้าพเจ้้า

ธััมมััสสาหััง นิิยยาเทมิิ   สะรีีรััญชีีวิิตตััญจิิทััง
ข้้าพเจ้้ามอบกายถวายชีีวิิตนี้้� แด่่พระธรรม
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วัันทัันโตหััง (หญิิงว่่า ตีีหััง) จะริิสสามิิ 
ธััมมััสเสวะ สุุธััมมะตััง

ข้้าพเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�จัักประพฤติิตาม 
ซึ่่�งความเป็็นธรรมดีีของพระธรรม

นััตถิิ เม สะระณััง อััญญััง   ธััมโม เม สะระณััง วะรััง
สรณะอื่่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี 
พระธรรมเป็็นสรณะอัันประเสริฐของข้้าพเจ้้า

เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ   วััฑเฒยยััง สััตถุุ สาสะเน
ด้้วยการกล่่าวคำสััจจ์์นี้้� 
ข้้าพเจ้้าพึึงเจริิญในพระศาสนาของพระศาสดา

ธััมมััง เม วัันทะมาเนนะ (หญิิงว่่า มานายะ) 
ยััง ปุุญญััง ปะสุุตััง อิิธะ

ข้้าพเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�ซึ่่�งพระธรรม 
ได้้ขวนขวายบุุญใดในบััดนี้้�

สััพเพปิิ อัันตะรายา เม   มาเหสุง ตััสสะ เตชะสา.
อัันตรายทั้้�งปวง อย่่าได้้มีีแก่่ข้้าพเจ้้า 
ด้้วยเดชแห่่งบุุญนั้้�น



ทำ�วัตรเช้า-เย็น 33

(หมอบกราบกล่่าวขอขมา)
กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา

ด้้วยกายก็็ดีี ด้้วยวาจาก็็ดีี ด้้วยใจก็็ดีี
ธััมเม กุุกััมมััง ปะกะตััง มะยา ยััง

กรรมน่่าติิเตีียนอัันใด 
ที่่�ข้้าพเจ้้ากระทำแล้้วในพระธรรม

ธััมโม ปะฏิิคคััณ๎๎หะตุุ อััจจะยัันตััง
ขอพระธรรม จงงดซึ่่�งโทษล่่วงเกิินอัันนั้้�น

กาลัันตะเร สัังวะริิตุุง วะ ธััมเม.
เพื่่�อการสำรวมระวัังในพระธรรม ในกาลต่่อไป

สัังฆานุุสสติิ
หัันทะ มะยััง สัังฆานุุสสะติินะยััง กะโรมะ เส.

สุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าหมู่่�ใด ปฏิิบััติิดีีแล้้ว

อุุชุุปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
สงฆ์ส์าวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้า้หมู่่�ใด ปฏิบิัตัิติรงแล้้ว

ญายะปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าหมู่่�ใด 
ปฏิิบััติิเพื่่�อรู้้�ธรรม เป็็นเครื่่�องออกจากทุุกข์์แล้้ว
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สามีีจิิปะฏิิปัันโน ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ
สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าหมู่่�ใด 
ปฏิิบััติิสมควรแล้้ว

ยะทิิทััง 
ได้้แก่่บุุคคลเหล่่านี้้�คืือ

จััตตาริิ ปุุริิสะยุุคานิิ อััฏฐะ ปุุริิสะปุุคคะลา
คู่่�แห่่งบุุรุุษ ๔ คู่่�๒ นัับเรีียงตััวบุุรุุษ ได้้ ๘ บุุรุุษ

เอสะ ภะคะวะโต สาวะกะสัังโฆ 
นั่่�นแหละ สงฆ์์สาวกของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า

อาหุุเนยโย 
เป็็นสงฆ์์ควรแก่่สัักการะที่่�เขานำมาบููชา

ปาหุุเนยโย 
เป็็นสงฆ์์ควรแก่่สัักการะที่่�เขาจััดไว้้ต้้อนรัับ

ทัักขิิเณยโย 
เป็็นผู้้�ควรรัับทัักษิิณาทาน

อััญชลิิกะระณีีโย 
เป็็นผู้้�ที่่�บุุคคลทั่่�วไปควรทำอััญชลีี

อะนุุตตะรััง ปุุญญัักเขตตััง โลกััสสาติิ.
เป็็นเนื้้�อนาบุุญของโลก ไม่่มีีนาบุุญอื่่�นยิ่่�งกว่่า ดัังนี้้�

๒	 ๔ คู่่� คือื โสดาปัตัติิมรรค โสดาปัตัติิผล สกทาคามิิมรรค สกทาคามิิผล อนาคามิิมรรค  
อนาคามิิผล อรหััตตมรรค อรหััตตผล
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สัังฆาภิิคีีติิ
หัันทะ มะยััง สัังฆาภิิคีีติิง กะโรมะ เส.

สััทธััมมะโช สุุปะฏิิปััตติิคุุณาทิิยุุตโต
พระสงฆ์์ท่ี่�เกิิดโดยพระสััทธรรม ประกอบด้้วยคุุณ 
มีีความปฏิิบััติิดีี เป็็นต้้น

โยฏฐััพพิิโธ อะริิยะปุุคคะละสัังฆะเสฏโฐ
เป็็นหมู่่�แห่่งพระอริิยบุุคคลอัันประเสริิฐ ๘ จำพวก

สีีลาทิิธััมมะปะวะราสะยะกายะจิิตโต
มีีกายและจิิต อัันอาศััยธรรมมีีศีีลเป็็นต้้น อัันบวร

วัันทามะหััง ตะมะริิยานะคะณััง สุุสุุทธััง
ข้้าพเจ้้าไหว้้หมู่่�แห่่งพระอริิยเจ้้าเหล่่านั้้�น 
อัันบริิสุุทธิ์์�ด้้วยดีี

สัังโฆ โย สััพพะปาณีีนััง   สะระณััง เขมะมุุตตะมััง
พระสงฆ์์หมู่่�ใด เป็็นสรณะอัันเกษมสููงสุุด 
ของสััตว์์ทั้้�งหลาย

ตะติิยานุุสสะติิฏฐานััง   วัันทามิิ ตััง สิิเรนะหััง
ข้้าพเจ้้าไหว้้พระสงฆ์์หมู่่�นั้้�น 
อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความระลึึกองค์์ที่่�สาม ด้้วยเศีียรเกล้้า

สัังฆััสสาหััส๎๎มิิ ทาโส (หญิิงว่่า ทาสีี) วะ 
สัังโฆ เม สามิิกิิสสะโร

ข้้าพเจ้้าเป็็นทาสของพระสงฆ์์ 
พระสงฆ์์เป็็นนาย มีีอิิสระเหนืือข้้าพเจ้้า
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สัังโฆ ทุุกขััสสะ ฆาตา จะ   วิิธาตา จะ หิิตััสสะ เม
พระสงฆ์์เป็็นเครื่่�องกำจััดทุกข์์ 
และทรงไว้้ซึ่่�งประโยชน์์แก่่ข้้าพเจ้้า

สัังฆััสสาหััง นิิยยาเทมิิ   สะรีีรััญชีีวิิตััญจิิทััง
ข้้าพเจ้้ามอบกายถวายชีีวิิตนี้้� แด่่พระสงฆ์์

วัันทัันโตหััง (หญิิงว่่า ตีีหััง) จะริิสสามิิ 
สัังฆััสโสปะฏิิปัันนะตััง

ข้้าพเจ้้าผู้้�ไหว้้อยู่่�จัักประพฤติิตาม 
ซึ่่�งความปฏิิบััติิดีีของพระสงฆ์์

นััตถิิ เม สะระณััง อััญญััง   สัังโฆ เม สะระณััง วะรััง
สรณะอื่่�นของข้้าพเจ้้าไม่่มีี 
พระสงฆ์์เป็็นสรณะอัันประเสริฐของข้้าพเจ้้า

เอเตนะ สััจจะวััชเชนะ   วััฑเฒยยััง สััตถุุสาสะเน
ด้้วยการกล่่าวคำสััจจ์์นี้้� 
ข้้าพเจ้้าพึึงเจริิญในพระศาสนาของพระศาสดา

สัังฆััง เม วัันทะมาเนนะ (หญิิงว่่า มานายะ) 
ยััง ปุุญญััง ปะสุุตััง อิิธะ

ข้้าพเจ้า้ผู้้�ไหว้อ้ยู่่�ซึ่่�งพระสงฆ์ ์ได้ข้วนขวายบุญุใดในบัดันี้้�
สััพเพปิิ อัันตะรายา เม   มาเหสุง ตััสสะ เตชะสา.

อัันตรายทั้้�งปวง อย่่าได้้มีีแก่่ข้้าพเจ้้า 
ด้้วยเดชแห่่งบุุญนั้้�น
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(หมอบกราบกล่่าวขอขมา)
กาเยนะ วาจายะ วะ เจตะสา วา

ด้้วยกายก็็ดีี ด้้วยวาจาก็็ดีี ด้้วยใจก็็ดีี
สัังเฆ กุุกััมมััง ปะกะตััง มะยา ยััง

กรรมน่่าติิเตีียนอันใด ที่่�ข้้าพเจ้้ากระทำแล้้วในพระสงฆ์์
สัังโฆ ปะฏิิคคััณ๎๎หะตุุ อััจจะยัันตััง

ขอพระสงฆ์์ จงงดซึ่่�งโทษล่่วงเกิินอัันนั้้�น
กาลัันตะเร สัังวะริิตุุง วะ สัังเฆ.

เพื่่�อการสำรวมระวัังในพระสงฆ์์ ในกาลต่่อไป
(จบคำทำวััตรเย็็น)
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๒

บทสวดพิิเศษ

๒.๑ ท๎๎วััตติิงสาการปาฐะ
หัันทะ มะยััง ท๎๎วััตติิงสาการะปาฐััง ภะณามะ เส.

อััตถิิ อิิมััส๎๎มิิง กาเย 	 ในร่่างกายนี้้�มีี 
เกสา 	 ผมทั้้�งหลาย 
โลมา	 ขนทั้้�งหลาย
นะขา 	 เล็็บทั้้�งหลาย 
ทัันตา	ฟั ันทั้้�งหลาย 
ตะโจ 	 หนััง 
มัังสััง 	 เนื้้�อ 
น๎๎หารูู 	 เอ็็นทั้้�งหลาย 
อััฏฐีี 	 กระดููกทั้้�งหลาย 
อััฏฐิิมิิญชััง 	 เยื่่�อในกระดููก 
วัักกััง 	 ไต 
หะทะยััง 	 หััวใจ 
ยะกะนััง 	 ตัับ 
กิิโลมะกััง 	พั ังผืืด 
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ปิิหะกััง 	ม้้ าม 
ปััปผาสััง 	 ปอด 
อัันตััง 	 ไส้้ใหญ่่ 
อัันตะคุุณััง 	 ไส้้น้้อย 
อุุทะริิยััง 	 อาหารใหม่่
กะรีีสััง 	 อาหารเก่่า
ปิิตตััง 	น้้ ำดีี
เสม๎๎หััง 	 น้้ำเสลด
ปุุพโพ 	น้้ ำหนอง 
โลหิิตััง 	น้้ ำเลืือด 
เสโท 	 เหงื่่�อ 
เมโท 	มั ันข้้น 
อััสสุุ 	 น้้ำตา 
วะสา 	มั ันเหลว 
เขโฬ 	น้้ ำลาย 
สิิงฆาณิิกา 	น้้ ำมููก 
ละสิิกา 	น้้ ำไขข้้อ 
มุุตตััง 	 น้้ำมููตร 
มััตถะเก มััตถะลุุงคััง 	 เยื่่�อมันัสมองในกะโหลกศีีรษะ 
อิิติิ. 	ดั ังนี้้�แล
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๒.๒ เขมาเขมสรณทีีปิิกคาถา
หัันทะ มะยััง เขมาเขมะสะระณะทีีปิิกคาถาโย 

ภะณามะ เส.

พะหุุง เว สะระณััง ยัันติิ	ปั ัพพะตานิิ วะนานิิ จะ
อารามะรุุกขะเจต๎๎ยานิิ		 มะนุุสสา ภะยะตััชชิิตา

มนุุษย์์เป็็นอัันมาก เมื่่�อเกิิดมีีภััยคุุกคามแล้้ว 
ก็็ถืือเอาภููเขาบ้้าง ป่่าไม้้บ้้าง 
อารามและรุุกขเจดีีย์์บ้้าง เป็็นสรณะ

เนตััง โข สะระณััง เขมััง	 เนตััง สะระณะมุุตตะมััง
เนตััง สะระณะมาคััมมะ	สั ัพพะทุุกขา ปะมุุจจะติิ

นั่่�นมิิใช่่สรณะอัันเกษมเลย นั่่�นมิใช่่สรณะอัันสููงสุุด 
เขาอาศััยสรณะนั่่�นแล้้ว ย่่อมไม่่พ้้นจากทุุกข์์ทั้้�งปวงได้้

โย จะ พุุทธััญจะ ธััมมััญจะ	สั ังฆััญจะ สะระณััง คะโต
จััตตาริิ อะริิยะสััจจานิิ		สั ัมมััปปััญญายะ ปััสสะติิ

ส่่วนผู้้�ใดถืือเอาพระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ 
เป็็นสรณะแล้้ว 
เห็็นอริิยสััจ คืือความจริิงอัันประเสริิฐ ๔ 
ด้้วยปััญญาอัันชอบ
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ทุุกขััง ทุุกขะสะมุุปปาทััง	ทุ ุกขััสสะ จะ อะติิกกะมััง
อะริิยััญจััฏฐัังคิิกััง มััคคััง	ทุ ุกขููปะสะมะคามิินััง

คืือเห็็นความทุุกข์์ เหตุุให้้เกิิดทุกข์์ 
ความก้้าวล่่วงทุุกข์์เสีียได้้
และหนทางมีีองค์์ ๘ อัันประเสริฐ 
เครื่่�องถึึงความระงัับทุุกข์์

เอตััง โข สะระณััง เขมััง	 เอตััง สะระณะมุุตตะมััง
เอตััง สะระณะมาคััมมะ	สั ัพพะทุุกขา ปะมุุจจะติิ.

นั่่�นแหละ เป็็นสรณะอัันเกษม นั่่�นเป็็นสรณะอัันสููงสุุด 
เขาอาศััยสรณะนั่่�นแล้้ว ย่่อมพ้้นจากทุุกข์์ทั้้�งปวงได้้
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๒.๓ ภััทเทกรััตตคาถา
หัันทะ มะยััง ภััทเทกะรััตตะคาถาโย ภะณามะ เส.

อะตีีตััง นาน๎๎วาคะเมยยะ 	นั ัปปะฏิิกัังเข อะนาคะตััง
บุุคคลไม่่ควรตามคิิดถึึงสิ่่�งที่่�ล่่วงไปแล้้วด้้วยอาลััย 
และไม่่พึึงพะวงถึึงสิ่่�งที่่�ยัังไม่่มาถึึง

ยะทะตีีตััมปะหีีนัันตััง		อั  ัปปััตตััญจะ อะนาคะตััง
สิ่่�งเป็็นอดีีตก็็ละไปแล้้ว สิ่่�งเป็็นอนาคตก็็ยัังไม่่มา

ปััจจุุปปัันนััญจะ โย ธััมมััง	ตั ัตถะ ตััตถะ วิิปััสสะติิ
อะสัังหิิรััง อะสัังกุุปปััง		ตั ัง วิิทธา มะนุุพ๎๎รููหะเย

ผู้้�ใดเห็็นธรรมอัันเกิิดขึ้้�นเฉพาะหน้้าในที่่�นั้้�น ๆ 
อย่่างแจ่่มแจ้้ง ไม่่ง่่อนแง่่น คลอนแคลน 
เขาควรพอกพููนอาการเช่่นนั้้�นไว้้

อััชเชวะ กิิจจะมาตััปปััง	 โก ชััญญา มะระณััง สุุเว
ความเพีียรเป็็นกิิจที่่�ต้้องทำวัันนี้้� 
ใครจะรู้้�ความตาย แม้้พรุ่่�งนี้้�

นะ หิิ โน สัังคะรัันเตนะ	 มะหาเสเนนะ มััจจุุนา
เพราะการผััดเพ้ี้�ยนต่่อมััจจุุราชซึ่่�งมีีเสนามาก 
ย่่อมไม่่มีีสำหรัับเรา
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เอวััง วิิหาริิมาตาปิิง		  อะโหรัตตะมะตัันทิิตััง
ตััง เว ภััทเทกะรััตโตติิ		สั ันโต อาจิิกขะเต มุุนิิ.

มุุนีีผู้้�สงบ ย่่อมกล่่าวเรีียก ผู้้�มีีความเพีียรอยู่่�เช่่นนั้้�น 
ไม่่เกีียจคร้้านทั้้�งกลางวัันกลางคืืนว่่า 
“ผู้้�เป็็นอยู่่�แม้้เพีียงราตรีีเดีียว ก็็น่่าชม”
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๒.๔ ติิลัักขณาทิิคาถา
หัันทะ มะยััง ติิลัักขะณาทิิคาถาโย ภะณามะ เส.

สััพเพ สัังขารา อะนิิจจาติิ	 ยะทา ปััญญายะ ปััสสะติิ
เมื่่�อใด บุุคคลเห็็นด้้วยปััญญาว่่า สัังขารทั้้�งปวงไม่่เที่่�ยง

อะถะ นิิพพิินทะติิ ทุุกเข	 เอสะ มััคโค วิิสุุทธิิยา
เมื่่�อนั้้�น ย่่อมเหนื่่�อยหน่่ายในสิ่่�งที่่�เป็็นทุุกข์์ ที่่�ตนหลง 
นั่่�นแหละเป็น็ทางแห่ง่พระนิพิพาน อันัเป็น็ธรรมหมดจด

สััพเพ สัังขารา ทุุกขาติิ	 ยะทา ปััญญายะ ปััสสะติิ
เมื่่�อใด บุคุคลเห็น็ด้้วยปัญัญาว่า่ สังัขารทั้้�งปวงเป็น็ทุกุข์์

อะถะ นิิพพิินทะติิ ทุุกเข	 เอสะ มััคโค วิิสุุทธิิยา
เมื่่�อนั้้�น ย่่อมเหนื่่�อยหน่่ายในสิ่่�งที่่�เป็็นทุุกข์์ ที่่�ตนหลง
นั่่�นแหละเป็น็ทางแห่ง่พระนิพิพาน อันัเป็น็ธรรมหมดจด

สััพเพ ธััมมา อะนััตตาติิ	 ยะทา ปััญญายะ ปััสสะติิ
เมื่่�อใด บุุคคลเห็็นด้้วยปััญญาว่่า 
ธรรมทั้้�งปวงเป็็นอนััตตา

อะถะ นิิพพิินทะติิ ทุุกเข	 เอสะ มััคโค วิิสุุทธิิยา
เมื่่�อนั้้�น ย่่อมเหนื่่�อยหน่่ายในสิ่่�งที่่�เป็็นทุุกข์์ ที่่�ตนหลง
นั่่�นแหละเป็น็ทางแห่ง่พระนิพิพาน อันัเป็น็ธรรมหมดจด

อััปปะกา เต มะนุุสเสสุุ	 เย ชะนา ปาระคามิิโน
ในหมู่่�มนุษุย์ทั้้�งหลาย ผู้้�ที่่�ถึึงฝั่่�งแห่่งพระนิพิพานมีีน้้อยนักั
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อะถายััง อิิตะรา ปะชา	ตี ีระเมวานุุธาวะติิ
หมู่่�มนุุษย์์นอกนั้้�น ย่่อมวิ่่�งเลาะอยู่่�ตามฝั่่�งในนี่่�เอง

เย จะ โข สััมมะทัักขาเต	ธั ัมเม ธััมมานุุวััตติิโน
ก็็ชนเหล่่าใด ประพฤติิสมควรแก่่ธรรม 
ในธรรมที่่�ตรััสไว้้ชอบแล้้ว

เต ชะนา ปาระเมสสัันติิ	มั ัจจุุเธยยััง สุุทุุตตะรััง
ชนเหล่่านั้้�นจัักถึึงฝั่่�งแห่่งพระนิิพพาน 
ข้้ามพ้้นบ่่วงแห่่งมััจจุุที่่�ข้้ามได้้ยากนััก

กััณ๎๎หััง ธััมมััง วิิปปะหายะ	สุ กกััง ภาเวถะ ปััณฑิิโต
จงเป็็นบััณฑิิตละธรรมดำเสีีย แล้้วเจริิญธรรมขาว

โอกา อะโนกะมาคััมมะ	วิ ิเวเก ยััตถะ ทููระมััง
ตััต๎๎ราภิิระติิมิิจเฉยยะ		หิ  ิต๎๎วา กาเม อะกิิญจะโน.

จงมาถึึงท่ี่�ไม่่มีีน้้ำ จากที่่�มีีน้้ำ จงละกามเสีีย 
เป็็นผู้้�ไม่่มีีความกัังวล
จงยิินดีีเฉพาะต่่อพระนิิพพาน อัันเป็็นที่่�สงััด 
ซึ่่�งสััตว์์ยิินดีีได้้โดยยาก
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๒.๕ ภารสุุตตคาถา
หัันทะ มะยััง ภาระสุุตตะคาถาโย ภะณามะ เส.

ภารา หะเว ปััญจัักขัันธา	
ขัันธ์์ทั้้�ง ๕ เป็็นของหนัักเน้้อ

ภาระหาโร จะ ปุุคคะโล	
บุุคคลแหละ เป็็นผู้้�แบกของหนัักพาไป 

ภาราทานััง ทุุกขััง โลเก	
การแบกถืือของหนััก เป็็นความทุุกข์์ในโลก 

ภาระนิิกเขปะนััง สุุขััง	
การสลัดของหนัักทิ้้�งลงเสีีย เป็็นความสุุข

นิิกขิิปิิต๎๎วา คะรุุง ภารััง	
พระอริิยเจ้้า สลััดทิ้้�งของหนัักลงเสีียแล้้ว

อััญญััง ภารััง อะนาทิิยะ	
ทั้้�งไม่่หยิิบฉวยเอาของหนััก อัันอื่่�นขึ้้�นมาอีีก

สะมููลััง ตััณ๎๎หััง อััพพุุย๎๎หะ	
ก็็เป็็นผู้้�ถอนตััณหาขึ้้�นได้้กระทั่่�งราก

นิิจฉาโต ปะริินิิพพุุโต.	
เป็็นผู้้�หมดสิ่่�งปรารถนา ดัับสนิิทไม่่มีีส่่วนเหลืือ
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๒.๖ โอวาทปาติิโมกขคาถา
หัันทะ มะยััง โอวาทะปาติิโมกขะคาถาโย ภะณามะ เส.

สััพพะปาปััสสะ อะกะระณััง		
การไม่่ทำบาปทั้้�งปวง

กุุสะลััสสููปะสััมปะทา	 	
การทำกุุศลให้้ถึึงพร้้อม

สะจิิตตะปะริิโยทะปะนััง	 	
การชำระจิิตของตนให้้ขาวรอบ

เอตััง พุุทธานะ สาสะนััง	
ธรรม ๓ อย่่างน้ี้� เป็็นคำสั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย

ขัันตีี ปะระมััง ตะโป ตีีติิกขา	 	
ขันัติ ิคือืความอดกลั้้�น เป็น็ธรรมเครื่่�องเผากิเิลสอย่า่งยิ่่�ง

นิพิพานังั ปะระมังั วะทัันติ ิพุทุธา 	
ผู้้�รู้้�ทั้้�งหลายกล่่าวพระนิิพพานว่่าเป็็นธรรมอัันยิ่่�ง

นะ หิิ ปััพพะชิิโต ปะรููปะฆาตีี		
ผู้้�กำจััดสััตว์์อื่่�นอยู่่� ไม่่ชื่่�อว่่าเป็็นบรรพชิิตเลย

สะมะโณ โหติ ิปะรััง วิิเหฐะยันัโต 	
ผู้้�ทำสััตว์์อื่่�นให้้ลำบากอยู่่� ไม่่ชื่่�อว่่าเป็็นสมณะเลย
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อะนููปะวาโท อะนููปะฆาโต		
การไม่่พููดร้้าย การไม่่ทำร้้าย

ปาติิโมกเข จะ สัังวะโร	 	
การสำรวมในปาติิโมกข์์

มััตตััญญุุตา จะ ภััตตััส๎๎มิิง		
ความเป็็นผู้้�รู้้�ประมาณในการบริิโภค

ปัันตััญจะ สะยะนาสะนััง	 	
การนอน การนั่่�ง ในที่่�อัันสงััด

อะธิิจิิตเต จะ อาโยโค	 	
ความหมั่่�นประกอบ ในการทำจิิตให้้ยิ่่�ง

เอตััง พุุทธานะ สาสะนััง.		
ธรรม ๖ อย่่างน้ี้� เป็็นคำสั่่�งสอนของพระพุุทธเจ้้าทั้้�งหลาย
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๒.๗ ปััจฉิิมพุุทโธวาทปาฐะ
หัันทะ มะยััง ปััจฉิิมะพุุทโธวาทะปาฐััง ภะณามะ เส.

หัันทะทานิิ ภิิกขะเว อามัันตะยามิิ โว 
 ดููก่อ่นภิกษุทุั้้�งหลาย บัดันี้� เราขอเตือืนท่า่นทั้้�งหลายว่า่

วะยะธััมมา สัังขารา 
สัังขารทั้้�งหลาย มีีความเสื่่�อมไปเป็็นธรรมดา

อััปปะมาเทนะ สััมปาเทถะ 
ท่่านทั้้�งหลาย จงทำความไม่่ประมาทให้้ถึึงพร้้อมเถิิด

อะยััง ตะถาคะตััสสะ ปััจฉิิมา วาจา. 
นี้้�เป็็นพระวาจา มีีในครั้้�งสุุดท้้ายของพระตถาคตเจ้้า
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๒.๘ บทพิิจารณาสัังขาร
หัันทะ มะยััง ธััมมะสัังเวคะปััจจะเวกขะณะปาฐััง 

ภะณามะ เส.

สััพเพ สัังขารา อะนิิจจา 	
สัังขาร คืือร่่างกาย จิิตใจ และรููปธรรม 
นามธรรม ทั้้�งหมดทั้้�งสิ้้�น มัันไม่่เที่่�ยง 
เกิิดขึ้้�นแล้้ว ดัับไป มีีแล้้วหายไป

สััพเพ สัังขารา ทุุกขา 	
สัังขาร คืือร่่างกาย จิิตใจ และรููปธรรม 
นามธรรม ทั้้�งหมดทั้้�งสิ้้�น มัันเป็็นทุุกข์์ 
ทนยาก เพราะเกิิดขึ้้�นแล้้ว แก่่ เจ็็บ ตายไป 

สััพเพ ธััมมา อะนััตตา 
สิ่่�งทั้้�งหลายทั้้�งปวง ทั้้�งที่่�เป็็นสัังขาร และมิิใช่่สัังขาร 
ทั้้�งหมดทั้้�งสิ้้�น ไม่่ใช่่ตััว ไม่่ใช่่ตน ไม่่ควรถืือว่่าเรา 
ว่่าของเรา ว่่าตััวว่่าตนของเรา

อะธุุวััง ชีีวิิตััง 	 ชีีวิิตเป็็นของไม่่ยั่่�งยืืน
ธุุวััง มะระณััง 	 ความตายเป็็นของยั่่�งยืืน
อะวััสสััง มะยา มะริิตััพพััง 	อั ันเราจะพึึงตายเป็็นแท้้
มะระณะปะริิโยสานััง เม ชีีวิิตังั 	

ชีีวิิตของเรา มีีความตายเป็็นที่่�สุุดรอบ
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ชีวีิติังั เม อะนิยิะตััง 	
ชีีวิิตของเรา เป็็นของไม่่เที่่�ยง

มะระณััง เม นิิยะตััง 	
ความตายของเรา เป็็นของเท่ี่�ยง

วะตะ	 ควรที่่�จะสัังเวช
อะยััง กาโย	 ร่่างกายนี้้�
อะจิิรััง	 มิิได้้ตั้้�งอยู่่�นาน
อะเปตะวิิญญาโณ	 ครั้้�นปราศจากวิิญญาณ
ฉุุฑโฑ	อั ันเขาทิ้้�งเสีียแล้้ว
อะธิิเสสสะติิ	จั ักนอนทัับ
ปะฐะวิิง	 ซึ่่�งแผ่่นดิิน
กะลิิงคะรััง อิิวะ	 ประดุุจดัังว่่าท่่อนไม้้
	 และท่่อนฟืืน
นิิรััตถััง	 หาประโยชน์์มิิได้้
อะนิิจจา วะตะ สัังขารา	

สัังขารทั้้�งหลาย ไม่่เที่่�ยงหนอ 
อุุปปาทะวะยะธััมมิิโน 	

มีีความเกิิดขึ้้�นและมีีความเสื่่�อมไปเป็็นธรรมดา 
อุุปปััชชิิต๎๎วา นิิรุุชฌัันติิ 	

ครั้้�นเกิิดขึ้้�นแล้้ว ย่่อมดัับไป
เตสััง วููปะสะโม สุุโข	

ความเข้้าไปสงบระงัับสัังขารทั้้�งหลาย เป็็นความสุุข
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สััพเพ สััตตา มะรัันติิ จะ 	
สััตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวง กำลัังตายอยู่่�ด้้วย

มะริิงสุุ จะ มะริิสสะเร 	
ตายแล้้วด้้วย และกำลัังจะตายด้้วย

ตะเถวะหััง มะริิสสามิิ 	
เราก็็จัักตาย อย่่างนั้้�นเหมืือนกััน

นััตถิิ เม เอตถะ สัังสะโย.	
ความสงสััยในความตายนี้้� ย่่อมไม่่มีีแก่่เราเลย
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๒.๙ อภิิณหปััจจเวกขณะ ๕
หัันทะ มะยััง อะภิิณ �หะปััจจะเวกขณะปาฐััง

ภะณามะ เส

ชะราธััมโมม �หิิ ชะรััง อะนะตีีโต
เรามีีความแก่่เป็็นธรรมดา 
จะล่่วงพ้้นความแก่่ไปไม่่ได้้

พ๎๎ยาธิิธััมโมม �หิิ พ๎๎ยาธิิง อะนะตีีโต
เรามีีความเจ็็บไข้้เป็็นธรรมดา 
จะล่่วงพ้้นความเจ็็บไข้้ไปไม่่ได้้

มะระณะธััมโมม �หิิ มะระณััง อะนะตีีโต
เรามีีความตายเป็็นธรรมดา 
จะล่่วงพ้้นความตายไปไม่่ได้้

สััพเพหิิ เม ปิิเยหิิ มะนาเปหิิ นานาภาโว วิินาภาโว
เราจะละเว้้นเป็็นต่่าง ๆ คืือว่่าจะพลััดพราก
จากของรัักของเจริิญใจทั้้�งหลายทั้้�งปวง

กััมมััสสะโกม �หิิ 	 เรามีีกรรมเป็็นของ ๆ ตน
กััมมะทายาโท 	 เป็็นผู้้�รัับผลของกรรม
กััมมะโยนิิ 	 มีีกรรมเป็็นกำเนิิด
กััมมะพัันธุุ 	 มีีกรรมเป็็นเผ่่าพัันธุ์์�
กััมมะปะฏิิสะระโณ 	 มีีกรรมเป็็นที่่�พึ่่�งอาศััย
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ยััง กััมมััง กะริิสสามิิ 
เราจัักทำกรรมอัันใดไว้้

กััล๎๎ยาณััง วา ปาปะกััง วา 
ดีีก็็ตาม ชั่่�วก็็ตาม

ตััสสะ ทายาโท ภะวิิสสามิิ 
เราจัักเป็็นผู้้�ได้้รัับผลของกรรมนั้้�น

เอวััง อััม �เหหิิ อะภิิณ๎๎หััง ปััจจะเวกขิิตััพพััง.
เราทั้้�งหลายพึึงพิิจารณาเนืือง ๆ อย่่างนี้้�แล
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๒.๑๐ ธาตุุปััจจเวกขณปาฐะ
หัันทะ มะยััง ธาตุุปััจจะเวกขะณะปาฐััง ภะณามะ เส.

พิิจารณาจีีวร
ยะถาปััจจะยััง ปะวััตตะมานััง ธาตุุมััตตะเมเวตััง

สิ่่�งเหล่่านี้้� นี่่�เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิเท่่านั้้�น 
กำลัังเป็็นไปตามเหตุุตามปััจจััยอยู่่�เนืืองนิิจ

ยะทิิทััง จีีวะรััง ตะทุุปะภุุญชะโก จะ ปุุคคะโล
สิ่่�งเหล่่านี้้� คืือ จีีวร และคนผู้้�ใช้้สอยจีีวรนั้้�น

ธาตุุมััตตะโก 	 เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิ
นิิสสััตโต 	มิ ิได้้เป็็นสััตวะอัันยั่่�งยืืน
นิิชชีีโว 	มิ ิได้้เป็็นชีีวะอัันเป็็นบุุรุุษบุุคคล
สุุญโญ 	ว่ ่างเปล่่าจากความหมาย
	 แห่่งความเป็็นตััวตน
สััพพานิิ ปะนะ อิิมานิิ จีีวะรานิิ อะชิิคุุจฉะนีียานิิ

ก็็จีีวรทั้้�งหมดนี้้� ไม่่เป็็นของน่่าเกลีียดมาแต่่เดิิม
อิิมััง ปููติิกายััง ปััต๎๎วา 

ครั้้�นมาถููกเข้้ากัับกายอัันเน่่าอยู่่�เป็็นนิิจนี้้�แล้้ว 
อะติิวิิยะ ชิิคุุจฉะนีียานิิ ชายัันติิ. 

ย่่อมกลายเป็็นของน่่าเกลีียดอย่่างยิ่่�งไปด้้วยกััน
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พิิจารณาอาหาร
ยะถาปััจจะยััง ปะวััตตะมานััง ธาตุุมััตตะเมเวตััง

สิ่่�งเหล่่านี้้� นี่่�เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิเท่่านั้้�น 
กำลัังเป็็นไปตามเหตุุตามปััจจััยอยู่่�เนืืองนิิจ

ยะทิิทััง ปิิณฑะปาโต ตะทุุปะภุุญชะโก จะ ปุุคคะโล
สิ่่�งเหล่า่นี้้� คือื บิณิฑบาต และคนผู้้�บริโิภคบิณิฑบาตนั้้�น

ธาตุุมััตตะโก 	 เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิ
นิิสสััตโต 	มิ ิได้้เป็็นสััตวะอัันยั่่�งยืืน
นิิชชีีโว 	มิ ิได้้เป็็นชีีวะอัันเป็็นบุุรุุษบุุคคล
สุุญโญ 	ว่ ่างเปล่่าจากความหมาย
	 แห่่งความเป็็นตััวตน
สััพโพ ปะนายััง ปิิณฑะปาโต อะชิิคุุจฉะนีีโย

ก็็บิิณฑบาตทั้้�งหมดนี้้� ไม่่เป็็นของน่่าเกลีียดมาแต่่เดิิม
อิิมััง ปููติิกายััง ปััต๎๎วา 

 ครั้้�นมาถููกเข้้ากัับกายอัันเน่่าอยู่่�เป็็นนิิจนี้้�แล้้ว
อะติิวิิยะ ชิิคุุจฉะนีีโย ชายะติิ.  

ย่่อมกลายเป็็นของน่่าเกลีียดอย่่างยิ่่�งไปด้้วยกััน
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พิิจารณาที่่�อยู่่�อาศััย
ยะถาปััจจะยััง ปะวััตตะมานััง ธาตุุมััตตะเมเวตััง

สิ่่�งเหล่่านี้้� นี่่�เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิเท่่านั้้�น 
กำลัังเป็็นไปตามเหตุุตามปััจจััยอยู่่�เนืืองนิิจ

ยะทิิทััง เสนาสะนััง ตะทุุปะภุุญชะโก จะ ปุุคคะโล
สิ่่�งเหล่่านี้้� คืือ เสนาสนะ และคนผู้้�ใช้้สอยเสนาสนะนั้้�น

ธาตุุมััตตะโก 	 เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิ
นิิสสััตโต 	มิ ิได้้เป็็นสััตวะอัันยั่่�งยืืน
นิิชชีีโว 	มิ ิได้้เป็็นชีีวะอัันเป็็นบุุรุุษบุุคคล
สุุญโญ 	ว่ ่างเปล่่าจากความหมาย
	 แห่่งความเป็็นตััวตน
สััพพานิิ ปะนะ อิิมานิิ เสนาสะนานิิ อะชิิคุุจฉะนีียานิิ 

ก็็เสนาสนะทั้้�งหมดนี้้� ไม่่เป็็นของน่่าเกลีียดมาแต่่เดิิม
อิิมััง ปููติิกายััง ปััต๎๎วา 

ครั้้�นมาถููกเข้้ากัับกายอัันเน่่าอยู่่�เป็็นนิิจนี้้�แล้้ว
อะติิวิิยะ ชิิคุุจฉะนีียานิิ ชายัันติิ. 

ย่่อมกลายเป็็นของน่่าเกลีียดอย่่างยิ่่�งไปด้้วยกััน
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พิิจารณายารัักษาโรค
ยะถาปััจจะยััง ปะวััตตะมานััง ธาตุุมััตตะเมเวตััง

สิ่่�งเหล่่านี้้� นี่่�เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิเท่่านั้้�น 
กำลัังเป็็นไปตามเหตุุตามปััจจััยอยู่่�เนืืองนิิจ

ยะทิิทััง คิิลานะปััจจะยะเภสัชชะปะริิกขาโร 
ตะทุุปะภุุญชะโก จะ ปุุคคะโล

สิ่่�งเหล่่านี้้� คืือ เภสััชบริิขารอัันเกื้้�อกููลแก่่คนไข้้ 
และคนผู้้�บริิโภคเภสัชบริิขารนั้้�น

ธาตุุมััตตะโก 	 เป็็นสัักว่่าธาตุุตามธรรมชาติิ
นิิสสััตโต 	มิ ิได้้เป็็นสััตวะอัันยั่่�งยืืน
นิิชชีีโว 	มิ ิได้้เป็็นชีีวะอัันเป็็นบุุรุุษบุุคคล
สุุญโญ 	ว่ ่างเปล่่าจากความหมาย
	 แห่่งความเป็็นตััวตน	  
สััพโพ ปะนายััง คิิลานะปััจจะยะเภสัชชะปะริิกขาโร 
อะชิิคุุจฉะนีีโย

ก็็คิิลานเภสััชบริิขารทั้้�งหมดนี้้� 
ไม่่เป็็นของน่่าเกลีียดมาแต่่เดิิม

อิิมััง ปููติิกายััง ปััต๎๎วา 
ครั้้�นมาถููกเข้้ากัับกายอัันเน่่าอยู่่�เป็็นนิิจนี้้�แล้้ว

อะติิวิิยะ ชิิคุุจฉะนีีโย ชายะติิ. 
ย่่อมกลายเป็็นของน่่าเกลีียดอย่่างยิ่่�งไปด้้วยกััน
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๒.๑๑ ตัังขณิิกปััจจเวกขณปาฐะ
หัันทะ มะยััง ตัังขะณิิกะปััจจะเวกขะณะปาฐััง ภะณามะ เส.

พิิจารณาจีีวร
ปะฏิิสัังขา โยนิิโส จีีวะรััง ปะฏิิเสวามิิ 

เราย่่อมพิิจารณาโดยแยบคายแล้้ว นุ่่�งห่่มจีีวร*
(สำหรัับฆราวาส สวด ใช้้สอยเครื่่�องนุ่่�งห่่ม)

ยาวะเทวะ สีีตััสสะ ปะฏิิฆาตายะ 
เพีียงเพื่่�อบำบััดความหนาว

อุุณ๎๎หััสสะ ปะฏิิฆาตายะ	  
เพื่่�อบำบััดความร้้อน

ฑัังสะมะกะสะวาตาตะปะสิิริิงสะปะสััมผััสสานััง 
ปะฏิิฆาตายะ

เพื่่�อบำบััดสััมผััสอัันเกิิดจากเหลืือบ ยุุง ลม แดด 
และสััตว์์เลื้้�อยคลานทั้้�งหลาย

ยาวะเทวะ หิิริิโกปิินะปะฏิิจฉาทะนััตถััง.
และเพีียงเพื่่�อปกปิิดอวััยวะอัันให้้เกิิดความละอาย
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พิิจารณาอาหาร
ปะฏิิสัังขา โยนิิโส ปิิณฑะปาตััง ปะฏิิเสวามิิ

เราย่่อมพิิจารณาโดยแยบคายแล้้ว ฉัันบิิณฑบาต*
(สำหรัับฆราวาส สวดเป็็น บริิโภคอาหาร)

เนวะ ท๎๎วายะ 	
ไม่่ให้้เป็็นไปเพื่่�อความเพลิิดเพลิินสนุุกสนาน

นะ มะทายะ 	
ไม่่ให้้เป็็นไปเพื่่�อความเมามัันเกิิดกำลัังพลัังทางกาย

นะ มััณฑะนายะ 	
ไม่่ให้้เป็็นไปเพื่่�อประดัับ

นะ วิิภููสะนายะ 	
ไม่่ให้้เป็็นไปเพื่่�อตกแต่่ง

ยาวะเทวะ อิิมััสสะ กายััสสะ ฐิิติิยา 
แต่่ให้้เป็็นไปเพีียงเพื่่�อความตั้้�งอยู่่�ได้้แห่่งกายนี้้�

ยาปะนายะ 	
เพื่่�อความเป็็นไปได้้ของอััตภาพ

วิิหิิงสุุปะระติิยา 	
เพื่่�อความสิ้้�นไปแห่่งความลำบากทางกาย

พ๎๎รััห๎๎มะจะริิยานุุคคะหายะ
เพื่่�ออนุุเคราะห์์แก่่การประพฤติิพรหมจรรย์์
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อิิติิ ปุุรานััญจะ เวทะนััง ปะฏิิหัังขามิิ
ด้้วยการทำอย่่างนี้้� เราย่่อมระงัับเสีียได้้
ซึ่่�งทุุกขเวทนาเก่่า คืือความหิิว

นะวััญจะ เวทะนััง นะ อุุปปาเทสสามิิ 
และไม่่ทำทุุกขเวทนาใหม่่ให้้เกิิดขึ้้�น

ยาต๎๎รา จะ เม ภะวิิสสะติิ อะนะวััชชะตา จะ 
ผาสุุวิิหาโร จาติิ.

อนึ่่�ง ความเป็็นไปโดยสะดวกแห่่งอััตภาพนี้้�ด้้วย 
ความเป็็นผู้้�หาโทษมิิได้้ด้้วย และความเป็็นอยู่่�
โดยผาสุุกด้้วย จัักมีีแก่่เรา ดัังนี้้�

พิิจารณาที่่�อยู่่�อาศััย
ปะฏิิสัังขา โยนิิโส เสนาสะนััง ปะฏิิเสวามิิ

เราย่่อมพิิจารณาโดยแยบคายแล้้ว ใช้้สอยเสนาสนะ
ยาวะเทวะ สีีตััสสะ ปะฏิิฆาตายะ	

เพีียงเพื่่�อบำบััดความหนาว
อุุณ๎๎หััสสะ ปะฏิิฆาตายะ	

เพื่่�อบำบััดความร้้อน
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ฑัังสะมะกะสะวาตาตะปะสิิริิงสะปะสััมผััสสานััง 
ปะฏิิฆาตายะ

เพื่่�อบำบััดสััมผััสอัันเกิิดจากเหลืือบ ยุุง ลม แดด 
และสััตว์์เลื้้�อยคลานทั้้�งหลาย

ยาวะเทวะ อุตุุปุะริสิสะยะวิโินทะนังั ปะฏิสิัลัลานารามัตัถังั.
เพีียงเพื่่�อบรรเทาอัันตรายอัันจะพึึงมีีจากดิินฟ้้าอากาศ  
และเพื่่�อความเป็็นผู้้�ยิินดีีอยู่่�ได้้ในท่ี่�หลีีกเร้้นสำหรัับ
ภาวนา

พิิจารณายารัักษาโรค
ปะฏิิสัังขา โยนิิโส คิิลานะปััจจะยะเภสัชชะปะริิกขารััง 
ปะฏิิเสวามิิ

เราย่่อมพิิจารณาโดยแยบคายแล้้ว บริิโภคเภสััชบริิขาร 
อัันเกื้้�อกููลแก่่คนไข้้

ยาวะเทวะ อุุปปัันนานััง เวยยาพาธิิกานััง เวทะนานััง 
ปะฏิิฆาตายะ

เพีียงเพื่่�อบำบััดทุกขเวทนาอัันบัังเกิิดขึ้้�นแล้้ว 
มีีอาพาธต่่าง ๆ เป็็นมููล

อััพ๎๎ยาปััชฌะปะระมะตายาติิ. 
เพื่่�อความเป็็นผู้้�ไม่่มีีโรคเบีียดเบีียนเป็็นอย่่างยิ่่�ง ดัังนี้้�
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๒.๑๒ สััพพปััตติิทานคาถา
หัันทะ มะยััง สััพพะปััตติิทานะคาถาโย ภะณามะ เส.

ปุุญญััสสิิทานิิ กะตััสสะ 	 ยานััญญานิิ กะตานิิ เม
เตสััญจะ ภาคิิโน โหนตุุ 	สั ตตานัันตาปปะมาณะกา

สััตว์์ทั้้�งหลาย ไม่่มีีท่ี่�สุุด ไม่่มีีประมาณ จงมีีส่่วนแห่่งบุุญ
ที่่�ข้้าพเจ้้าได้้ทำในบัดนี้� และแห่่งบุุญอื่่�นท่ี่�ได้้ทำไว้้ก่อนแล้้ว

เย ปิิยา คุุณะวัันตา จะ 	มั ย๎๎หััง มาตาปิิตาทะโย
ทิิฏฐา เม จาปยะทิิฏฐา วา 	อั ญเญ มััชฌััตตะเวริิโน

คืือจะเป็็นสััตว์์เหล่่าใด ซึ่่�งเป็็นที่่�รัักใคร่่และมีีบุุญคุุณ 
เช่่น มารดา บิิดาของข้้าพเจ้้าเป็็นต้้นก็็ดีี 
ที่่�ข้้าพเจ้้าเห็็นแล้้ว หรืือไม่่ได้้เห็็นก็็ดีี 
สััตว์์เหล่่าอื่่�นที่่�เป็็นกลาง ๆ หรืือเป็็นคู่่�เวรกัันก็็ดีี

สััตตา ติิฏฐัันติิ โลกััส๎๎มิิง 	 เต ภุุมมา จะตุุโยนิิกา
ปััญเจกะจะตุุโวการา 		สั งสะรัันตา ภะวาภะเว

สััตว์์ทั้้�งหลาย ตั้้�งอยู่่�ในโลก 
อยู่่�ในภููมิิทั้้�ง ๓ อยู่่�ในกำเนิิดทั้้�ง ๔ 
มีีขัันธ์์ ๕ ขัันธ์์ มีีขัันธ์์ขัันธ์์เดีียว มีีขัันธ์์ ๔ ขัันธ์์ 
กำลัังท่่องเที่่�ยว อยู่่�ในภพน้้อยภพใหญ่่ก็็ดีี
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ญาตััง เย ปััตติิทานััมเม 	 อะนุุโมทัันตุุ เต สะยััง
เย จิิมััง นััปปะชานัันติิ 	 เทวา เตสััง นิิเวทะยุุง

สััตว์์เหล่่าใด รู้้�ส่่วนบุุญท่ี่�ข้้าพเจ้้าแผ่่ให้้แล้้ว 
สััตว์์เหล่่านั้้�น จงอนุุโมทนาเองเถิิด
ส่่วนสััตว์์เหล่่าใด ยัังไม่่รู้้�ส่่วนบุุญนี้้� 
ขอเทวดาทั้้�งหลาย จงบอกสััตว์์เหล่่านั้้�นให้้รู้้�

มะยา ทิินนานะ ปุุญญานััง 	 อะนุุโมทะนะเหตุนา
สััพเพ สััตตา สะทา โหนตุุ 	 อะเวรา สุุขะชีีวิิโน
เขมััปปะทััญจะ ปััปโปนตุุ 	 เตสาสา สิิชฌะตััง สุุภา.

เพราะเหตุุที่่�ได้้อนุุโมทนาส่่วนบุุญที่่�ข้้าพเจ้้าแผ่่ให้้แล้้ว
สัตัว์ท์ั้้�งหลายทั้้�งปวง จงเป็น็ผู้้�ไม่ม่ีีเวร อยู่่�เป็น็สุขุทุกุเมื่่�อ 
จงถึึงบทอันเกษม กล่่าวคืือ พระนิิพพาน 
ความปรารถนาที่่�ดีีงามของสััตว์์เหล่่านั้้�น จงสำเร็็จเถิิด
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๒.๑๓ อุุททิิสสนาธิิฏฐานคาถา
หัันทะ มะยััง อุุททิิสสะนาธิิฏฐานะคาถาโย ภะณามะ เส.

อิิมิินา ปุุญญะกััมเมนะ 	 ด้้วยบุุญนี้้�อุุทิิศให้้
อุุปััชฌายา คุุณุุตตะรา 	อุ ุปััชฌาย์์ผู้้�เลิิศคุุณ
อาจะริิยููปะการา จะ 	 แลอาจารย์์ผู้้�เกื้้�อหนุุน
มาตา ปิิตา จะ ญาตะกา 	 ทั้้�งพ่่อแม่่แลปวงญาติิ
สุุริิโย จัันทิิมา ราชา 	สูู รย์์ จัันทร์์ และราชา
คุุณะวัันตา นะราปิิ จะ 	 ผู้้�ทรงคุุณหรืือสููงชาติิ
พ๎ร๎ัหั๎ม๎ะมารา จะ อินิทา จะ 	 พรหม มาร และอิินทราช
โลกะปาลา จะ เทวะตา 	ทั้้ �งทวยเทพและโลกบาล
ยะโม มิิตตา มะนุุสสา จะ 	 ยมราช มนุุษย์์มิิตร
มััชฌััตตา เวริิกาปิิ จะ 	 ผู้้�เป็็นกลาง ผู้้�จองผลาญ
สััพเพ สััตตา สุุขีี โหนตุุ 	 ขอให้้เป็็นสุุขศานต์์ 
	ทุ ุกทั่่�วหน้้า อย่่าทุุกข์์ทน
ปุุญญานิิ ปะกะตานิิ เม 	บุ ุญผองที่่�ข้้าทำ 
	จ งช่่วยอำนวยศุุภผล
สุุขััง จะ ติิวิิธััง เทนตุุ 	 ให้้สุุขสามอย่่างล้้น
ขิิปปััง ปาเปถะ โวมะตััง. 	 ให้้ลุุถึึงนิิพพาน พลััน1

1	 ถ้้าจะหยุุดว่่าเพีียงเท่่าน้ี้� ให้้เปลี่่�ยน “นิิพพานพลััน” เป็็น “นิิพพานเทอญ”
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อิิมิินา ปุุญญะกััมเมนะ 	 ด้้วยบุุญนี้้�ที่่�เราทำ
อิิมิินา อุุททิิเสนะ จะ 	 แลอุุทิิศให้้ปวงสััตว์์
ขิิปปาหััง สุุละเภ เจวะ 	 เราพลัันได้้ซึ่่�งการตััด
ตััณ๎๎หุุปาทานะเฉทะนััง 	 ตััวตััณหาอุุปาทาน
เย สัันตาเน หิินา ธััมมา 	สิ่่ �งชั่่�วในดวงใจ
ยาวะ นิิพพานะโต มะมััง 	กว่่าเราจะถึึงนิิพพาน
นััสสัันตุุ สััพพะทา เยวะ 	 มลายสิ้้�นจากสัันดาน
ยััตถะ ชาโต ภะเว ภะเว 	 ทุุก ๆ ภพที่่�เราเกิิด
อุุชุุจิิตตััง สะติิปััญญา	มีีจิ ิตตรงและสติิ 
	ทั้้ �งปััญญาอัันประเสริิฐ
สััลเลโข วิิริิยััม๎๎หิินา 	 พร้้อมทั้้�งความเพีียรเลิิศ 
	 เป็็นเครื่่�องขููดกิิเลสหาย
มารา ละภัันตุุ โนกาสััง 	 โอกาสอย่่าพึึงมีีแก่่หมู่่�มาร 
	สิ้้ �นทั้้�งหลาย
กาตุุญจะ วิิริิเยสุุ เม 	 เป็็นช่่องประทุุษร้้าย 
	ท ำลายล้้างความเพีียรจม
พุุทธาทิิปะวะโร นาโถ 	 พระพุุทธผู้้�บวรนาถ 
ธััมโม นาโถ วะรุุตตะโม 	 พระธรรมที่่�พึ่่�งอุุดม
นาโถ ปััจเจกะพุุทโธ จะ 	 พระปััจเจกะพุุทธะสม
สัังโฆ นาโถตตะโร มะมััง 	ทบพระสงฆ์์ที่่�พึึงผยอง
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เตโสตตะมานุุภาเวนะ 	 ด้้วยอานุุภาพนั้้�น
มาโรกาสััง ละภัันตุุ มา 	 ขอหมู่่�มารอย่่าได้้ช่่อง
ทะสะปุุญญานุุภาเวนะ 	 ด้้วยเดชบุุญทั้้�งสิิบป้้อง
มาโรกาสััง ละภัันตุุ มา. 	 อย่่าเปิิดโอกาสแก่่มารเทอญ
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๒.๑๔ คำำ�ขอขมา

คำำ�ขอขมาพระรััตนตรััย
นะโม ตััสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สััมมาสััมพุุทธััสสะ. 

(๓ จบ)
ระตะนััตตะเย ปะมาเทนะ ท๎๎วารััตตะเยนะ กะตััง

สััพพััง อะปะราธััง ขะมะตุุ โน ภัันเต.
กรรมชั่่�วอัันใด ที่่�เป็็นบาปอกุุศล 
อัันข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ได้้ประมาทพลาดพลั้้�งล่่วงเกิิน 
ในคุุณพระพุุทธเจ้้า พระธรรม และพระสงฆ์์ 
ด้้วยกายวาจา ใจ ทั้้�งต่่อหน้้าและลัับหลััง 
จำได้้หรืือจำไม่่ได้้ ทั้้�งที่่�มีีเจตนาหรืือหาเจตนามิิได้้ 
ขอคุณุพระรัตันตรััย โปรดอดโทษให้้แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย 
เพื่่�อจะได้้สำรวมระวัังในกาลต่่อไป
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คำำ�ขอขมาอาจารย์์
อาจะริิเย ปะมาเทนะ ท๎๎วารััตตะเยนะ กะตััง

สััพพััง อะปะราธััง ขะมะตุุ โน ภัันเต.
กรรมชั่่�วอัันใด ที่่�เป็็นบาปอกุุศล 
อัันข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ได้้ประมาทพลาดพลั้้�งล่่วงเกิิน 
ในท่านอาจารย์์ ด้้วยกายวาจา ใจ ทั้้�งต่่อหน้้าและลัับหลังั 
จำได้้หรืือจำไม่่ได้้ ทั้้�งที่่�มีีเจตนาหรืือหาเจตนามิิได้้ 
ขอท่่านอาจารย์์ โปรดอดโทษให้้แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย 
เพื่่�อจะได้้สำรวมระวัังในกาลต่่อไป

(อาจารย์์กล่่าว) 	 อะหััง ขะมามิิ, 
					ตุ    ุมเหหิิปิิ เม ขะมิิตััพพััง. 
(ลููกศิิษย์์กล่่าวรัับ)	 ขะมามะ ภัันเต. 
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๒.๑๕ คำำ�ถวายอััตภาพ

คำำ�ถวายอััตภาพร่่างกายแด่่พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า
อิิมาหััง ภัันเต ภะคะวา อััตตะภาวััง ตุุม �หากััง ปะริิจจะชามิิ

ข้้าแต่่พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าผู้้�เจริญิ 
ข้้าพระองค์์ขอถวายอััตภาพร่่างกายนี้้� 
แด่่องค์์สมเด็็จพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า 
เพื่่�อเจริิญวิิปััสสนากรรมฐาน

คำำ�ถวายอััตภาพร่่างกายแด่่อาจารย์์
อิิมาหััง ภัันเต อาจริยะ อััตตะภาวััง ตุุม �หากััง ปะริิจจะชามิิ

ข้้าแต่่พระอาจารย์์ผู้้�เจริิญ ข้้าพเจ้้าขอมอบกายถวายตััว
ต่่อท่่านพระอาจารย์์ เพื่่�อเจริิญวิิปััสสนากรรมฐาน

คำำ�ขอพระกรรมฐานจากวิิปััสสนาจารย์์
นิพิพานัสัสะ เม ภันัเต สัจัฉิกิะระณัตัถายะ กัมัมัฏัฐานังั เทหิิ 

ข้้าแต่่พระอาจารย์์ผู้้�เจริิญ โปรดให้้พระกรรมฐาน
แก่่ข้้าพเจ้้า เพื่่�อกระทำให้้แจ้้งซึ่่�งพระนิิพพาน
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๒.๑๖ บทแผ่่เมตตา

บทแผ่่เมตตาให้้กัับตนเอง
อะหััง สุุขิิโต โหมิ 	 ขอให้้ข้้าพเจ้้ามีีความสุุข 
นิิททุุกโข โหมิ 	 ขอให้้ข้้าพเจ้้าปราศจาก
	คว ามทุุกข์์
อะเวโร โหมิ 	 ขอให้้ข้้าพเจ้้าปราศจากเวร 
อััพ๎๎ยาปััชโฌ โหมิิ 	 ขอให้้ข้้าพเจ้้าปราศจาก
	อุ ุปสรรคอัันตรายทั้้�งปวง 
อะนีีโฆ โหมิิ	 ขอให้้ข้้าพเจ้้า
	 ไม่่มีีความทุุกข์์กาย ทุุกข์์ใจ
สุุขีี อััตตานััง ปริิหะรามิิ. 	 ขอให้้ข้้าพเจ้้ามีีความสุุขกาย 
	สุ ุขใจ รัักษาตนให้้พ้้น
	จ ากทุุกข์์ภััยทั้้�งสิ้้�นเถิิด

บทแผ่่เมตตาแก่่สรรพสััตว์์
สััพเพ สััตตา 		สั  ตัว์์ทั้้�งหลายท่ี่�เป็็นเพื่่�อนทุกุข์์ 
 		  เกิิด แก่่ เจ็็บ ตาย ด้้วยกััน
		ทั้้  �งหมดทั้้�งสิ้้�น
อะเวรา โหนตุุ 		จ  งเป็็นสุขุ ๆ เถิิด อย่่าได้้มีีเวร
		ต่  ่อกัันและกัันเลย
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อััพ๎๎ยาปััชฌา โหนตุุ 	จ งเป็็นสุุข ๆ เถิิด 
		  อย่่าได้้พยาบาทเบีียดเบีียน
 		  ซึ่่�งกัันและกัันเลย
อะนีีฆา โหนตุุ 		จ  งเป็็นสุุข ๆ เถิิด อย่่าได้้มีี
		คว  ามทุุกข์์กาย ทุุกข์์ใจเลย 
สุุขีี อััตตานััง ปะริิหะรัันตุุ 	จงมีีความสุุขกายสุุขใจ 
		รั  ักษาตน ให้้พ้้นจากทุุกข์์ภััย
		ทั้้  �งสิ้้�นเถิิด

บทแผ่่กรุุณามุุทิิตาและอุุเบกขา
สััพเพ สััตตา สััพพะทุุกขา มุุจจัันตุุ.

สััตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวง จงพ้้นจากทุุกข์์ทั้้�งปวงเถิิด
สััพเพ สััตตา ยะถาลััทธะสััมปััตติิโต มา วิิคััจฉัันตุุ. 

สััตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวง 
จงอย่่าพลััดพรากจากสมบััติิอัันตนได้้แล้้ว

สััพเพ สััตตา กััมมััสสะกา โหนติิ.
สััตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวง เป็็นผู้้�มีีกรรมเป็็นของของตน 
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๒.๑๗ คำำ�อุุทิิศส่่วนกุุศลและตั้้�งสััจจะ

กะตััง ปุุญญะผะลััง มััย๎๎หััง   สััพเพ ภาคีี ภะวัันตุุ เต.
ขอปวงสััตว์์ทั้้�งสิ้้�นนั้้�น จงเป็็นผู้้�มีีส่่วนได้้เสวยผลบุุญ 
ที่่�ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลายได้้กระทำแล้้วนี้้�เทอญ 

อิิทััง เม ญาตีีนััง โหตุุ   สุุขิิตา โหนตุุ ญาตโย.
ขอบุุญนี้้�จงสำเร็็จแก่่ญาติิทั้้�งหลายของข้้าพเจ้้า
ขอให้้ญาติิทั้้�งหลายจงเป็็นสุุข ๆ เถิิด

ขอเดชะตั้้�งจิิตอุุทิิศผล 		บุ ุญกุุศลนี้้�แผ่่ไปให้้ไพศาล
ถึึงบิิดามารดาครููอาจารย์์ 	ทั้้ �งลููกหลานญาติมิิติรสนิทิกันั
ทั้้�งคนรัักคนชัังแต่่ครั้้�งไหน 	 ขอให้้ได้้ส่่วนกุุศลผลของฉััน
ทั้้�งเจ้้ากรรมนายเวรและเทวัญ 	ขอให้้ท่่านได้้กุุศลผลนี้้�เทอญ

คำำ�ตั้้�งสััจจะอธิิษฐาน
ข้้าพเจ้้าขอตั้้�งสััจจะอธิิษฐาน

ขออานุุภาพแห่่งบุุญกุุศลที่่�ได้้บำเพ็็ญแล้้วในวัันนี้้�
จงเป็็นพลวปััจจััย เป็็นอุุปนิิสััยตามส่่ง

ให้้เกิดิปัญญาญาณ ทั้้�งชาตินิี้้�และชาติหิน้้า ตลอดชาติิอย่่างยิ่่�ง
จนถึึงความพ้้นทุุกข์์ คืือ พระนิิพพาน เทอญฯ
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๒.๑๘ คำำ�อาราธนาและถวาย

คำำ�อาราธนาพระปริิตร
วิิปััตติิปะฏิิพาหายะ 		สั  พพะสััมปััตติิสิิทธิิยา
สััพพะทุุกขะวิินาสายะ 	 ปะริิตตััง พ๎๎รููถะ มัังคะลััง
วิิปััตติิปะฏิิพาหายะ 		สั  พพะสััมปััตติิสิิทธิิยา
สััพพะภะยะวิินาสายะ 	 ปะริิตตััง พ๎๎รููถะ มัังคะลััง
วิิปััตติิปะฏิิพาหายะ 		สั  พพะสััมปััตติิสิิทธิิยา
สััพพะโรคะวิินาสายะ	  	 ปะริิตตััง พ๎๎รููถะ มัังคะลััง.

ขอพระสงฆ์์ทั้้�งหลาย จงสวดพระปริิตรอัันเป็็นมงคล 
เพื่่�อป้้องกัันความวิิบััติิทั้้�งปวง เพื่่�อยัังสมบััติิทั้้�งปวง
ให้้สำเร็็จ เพื่่�อให้้ทุุกข์์ภััย และโรคทั้้�งปวงพิินาศไป
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คำำ�อาราธนาธรรม
พ๎๎รััห๎๎มา จะ โลกาธิิปะตีี สะหััมปะติิ
กะตััญชะลีี อะนะธิิวะรััง อะยาจะถะ
สัันตีีธะ สััตตา อััปปะระชัักขะชาติิกา
เทเสหิิ ธััมมััง อะนุุกััมปิิมััง ปะชััง.

ท้้าวสหัมบดีีพรหม ผู้้�เป็็นใหญ่่ในพรหมโลก
ได้้ประณมอััญชลีี ทููลวิิงวอนพระพุุทธเจ้้า
ผู้้�ประเสริิฐว่่า สััตว์์ทั้้�งหลายผู้้�มีีชุุลีีในดวงตาน้้อย 
มีีอยู่่�ในโลกนี้้� ขอพระคุุณเจ้้าโปรดแสดงธรรม
เพื่่�ออนุุเคราะห์์แก่่ประชาชนด้้วยเถิิด

คำำ�ถวายภััตตาหาร
อิิมานิิ มะยััง ภัันเต ภััตตานิิ สะปะริิวารานิิ
ภิิกขุุสัังฆััสสะ โอโณชะยามะ 
สาธุุ โน ภัันเต ภิิกขุุสัังโฆ
อิิมานิิ ภััตตานิิ สะปะริิวารานิิ ปฏิิคคััณ๎๎หาตุุ 
อััม๎๎หากััง ทีีฆะรััตตััง หิิตายะ สุุขายะ

ข้้าแต่่พระสงฆ์์ผู้้�เจริิญ ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย 
ขอน้้อมถวาย ภััตตาหาร กัับทั้้�งบริิวารทั้้�งหลายเหล่่าน้ี้� 
แด่่พระภิิกษุุสงฆ์์ ขอพระภิิกษุุสงฆ์์ จงรัับ 
ภััตตาหาร กัับทั้้�งบริิวารทั้้�งหลายเหล่่านี้้�
ของข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย เพื่่�อประโยชน์์ และความสุุข
แก่่ข้้าพเจ้้าทั้้�งหลาย ตลอดกาลนานเทอญฯ
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คำำ�ตั้้�งความปรารถนา
สุุทิินนััง วะตะ เม ทานััง
อาสะวัักขะยาวะหััง นิิพพานะปััจจะโย โหตุุ

ทานที่่�ถวายดีีแล้้วนี้้� จงเป็็นเหตุุนำมา
ซึ่่�งความสิ้้�นอาสวะแก่่ข้้าพเจ้้า 
คืือ จงเป็็นปััจจััยแก่่พระนิิพพานด้้วยเทอญ
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๒.๑๙ สรณคมน์์และสิิกขาบท

ไตรสรณคมน์์
พุุทธััง สะระณััง คััจฉามิิ

ข้้าพเจ้้าถึึงพระพุุทธเจ้้าว่่าเป็็นสรณะ
ธััมมััง สะระณััง คััจฉามิิ		

ข้้าพเจ้้าถึึงพระธรรมว่่าเป็็นสรณะ
สัังฆััง สะระณััง คััจฉามิิ	 	

ข้้าพเจ้้าถึึงพระสงฆ์์ว่่าเป็็นสรณะ
ทุุติิยััมปิิ พุุทธััง สะระณััง คััจฉามิิ	

แม้้ครั้้�งที่่�สอง ข้้าพเจ้้าถึึงพระพุุทธเจ้้าว่่าเป็็นสรณะ
ทุุติิยััมปิิ ธััมมััง สะระณััง คััจฉามิิ	

แม้้ครั้้�งที่่�สอง ข้้าพเจ้้าถึึงพระธรรมว่่าเป็็นสรณะ
ทุุติิยััมปิิ สัังฆััง สะระณััง คััจฉามิิ 			 

แม้้ครั้้�งที่่�สอง ข้้าพเจ้้าถึึงพระสงฆ์์ว่่าเป็็นสรณะ
ตะติิยััมปิิ พุุทธััง สะระณััง คััจฉามิิ

แม้้ครั้้�งที่่�สาม ข้้าพเจ้้าถึึงพระพุุทธเจ้้าว่่าเป็็นสรณะ
ตะติิยััมปิิ ธััมมััง สะระณััง คััจฉามิิ 

แม้้ครั้้�งที่่�สาม ข้้าพเจ้้าถึึงพระธรรมว่่าเป็็นสรณะ
ตะติิยััมปิิ สัังฆััง สะระณััง คััจฉามิิ 

แม้้ครั้้�งที่่�สาม ข้้าพเจ้้าถึึงพระสงฆ์์ว่่าเป็็นสรณะ
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สิิกขาบท ๕
๑. ปาณาติิปาตา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ

ข้้าพเจ้้าสมาทานสิิกขาบท คืือ งดเว้้นจากการฆ่่าสััตว์์
๒. อะทิินนาทานา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ

ข้้าพเจ้้าสมาทานสิกขาบท คืือ งดเว้้นจากการลัักทรัพย์์
๓. กาเมสุุมิิจฉาจารา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ

ข้้าพเจ้้าสมาทานสิิกขาบท 
คืือ งดเว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม

๔. มุุสาวาทา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ
ข้้าพเจ้้าสมาทานสิิกขาบท คืือ งดเว้้นจากการพููดเท็็จ

๕. สุุราเมรยะมััชชะปะมาทััฏฐานา เวระมะณีี 
สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ

ข้้าพเจ้้าสมาทานสิิกขาบท 
คืือ งดเว้้นจากการดื่่�มสุุราและเมรััย 
อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความประมาท 

อิิมานิิ ปััญจะ สิิกขาปะทานิิ สะมาทิิยามิิ (ว่่า ๓ ครั้้�ง)
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สิิกขาบท ๘
๑. ปาณาติิปาตา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ

ข้้าพเจ้้าสมาทานสิิกขาบท คืือ งดเว้้นจากการฆ่่าสััตว์์
๒. อะทิินนาทานา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ

ข้้าพเจ้้าสมาทานสิกขาบท คืือ งดเว้้นจากการลัักทรัพย์์
๓. อะพ �รััห �มะจริิยา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ

ข้้าพเจ้า้สมาทานสิกิขาบท คือื งดเว้้นจากการเสพเมถุนุ
๔. มุุสาวาทา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ

ข้้าพเจ้้าสมาทานสิิกขาบท คืือ งดเว้้นจากการพููดเท็็จ 
๕. สุุราเมรยะมััชชะปะมาทััฏฐานา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง 
สะมาทิิยามิิ

ข้้าพเจ้้าสมาทานสิิกขาบท 
คืือ งดเว้้นจากการดื่่�มสุุราและเมรััย 
อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความประมาท 

๖. วิิกาละโภชนา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง สะมาทิิยามิิ
ข้้าพเจ้้าสมาทานสิิกขาบท 
คืือ งดเว้้นจากบริิโภคอาหารในเวลาวิิกาล 	
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๗. นััจจะคีีตะวาทิิตะ วิิสููกะทััสสะนะ มาลาคัันธะวิิเลปะนะ 
ธาระณะมััณฑะนะวิิภููสะนััฏฐานา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง 
สะมาทิิยามิิ	

ข้้าพเจ้้าสมาทานสิิกขาบท คืือ งดเว้้นจากการฟ้้อนรำ 
ขัับร้้อง ประโคมดนตรีี และดููการละเล่่นต่่าง ๆ อัันเป็็น
ข้้าศึึกแก่่กุุศล และงดว้้นเว้้นจากการทััดทรงดอกไม้้ 
ลููบไล้้ด้้วยของหอม และตกแต่่งร่่างกายด้้วย
เครื่่�องลููบไล้้ 

๘. อุุจจาสะยะนะมหาสะยะนา เวระมะณีี สิิกขาปะทััง 
สะมาทิิยามิิ			  	

ข้้าพเจ้้าสมาทานสิิกขาบท คืือ งดเว้้นจากการนั่่�งนอน
บนอาสนะอัันสููงและอาสนะอัันวิิจิิตร

อิิมานิิ อััฏฐะ สิิกขาปะทานิิ สะมาทิิยามิิ (ว่่า ๓ ครั้้�ง)
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๓
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๓.๑ ธััมมจัักกััปปวััตตนสููตร
หัันทะ มะยััง ธััมมะจัักกััปปะวััตตะนะสุุตตััง ภะณามะ เส.

เอวััมเม สุุตััง 
ข้้าพเจ้้าได้้สดัับมาแล้้ว อย่่างนี้้�

เอกััง สะมะยััง ภะคะวา พาราณะสิิยััง วิิหะระติิ 
อิิสิิปะตะเน มิิคะทาเย 	

สมััยหนึ่่�ง พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ประทัับอยู่่� 
ณ ป่่าอิิสิิปตนมฤคทายวััน ใกล้้พระนครพาราณสีี

ตััต๎๎ระ โข ภะคะวา ปััญจะวััคคิิเย ภิิกขูู อามัันเตสิิ
ณ ที่่�นั้้�นแล พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า 
ตรััสเรีียกภิิกษุุปััญจวััคคีีย์์มาแล้้ว ตรััสว่่า

เท๎๎วเม ภิิกขะเว อัันตา ปััพพะชิิเตนะ นะ เสวิิตััพพา 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ที่่�สุุดแห่่งการกระทำสองอย่่างนี้้� 
มีีอยู่่� เป็็นสิ่่�งที่่�บรรพชิิตไม่่ควรข้้องแวะเลย

โย จายััง กาเมสุุ กามะสุุขััลลิิกานุุโยโค 
คืือการประกอบตนพััวพัันอยู่่�ด้้วยความใคร่่
ในกามทั้้�งหลาย
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หีีโน 	 เป็็นของต่่ำทราม
คััมโม 	 เป็็นของชาวบ้้าน
โปถุุชชะนิิโก 	 เป็็นของคนชั้้�นปุุถุุชน
อะนะริิโย 	 ไม่่ใช่่ข้้อปฏิิบััติิของพระอริิยเจ้้า
อะนััตถะสััญหิิโต 	 ไม่่ประกอบด้้วยประโยชน์์เลย
โย จายััง อััตตะกิิละมะถานุุโยโค 

อีีกอย่่างหนึ่่�ง คืือการประกอบการทรมานตนให้้ลำบาก
ทุุกโข 	 เป็็นสิ่่�งนำมาซึ่่�งทุุกข์์
อะนะริิโย 	 ไม่่ใช่่ข้้อปฏิิบััติิของพระอริิยเจ้้า
อะนััตถะสััญหิิโต 	 ไม่่ประกอบด้้วยประโยชน์์เลย
เอเต เต ภิิกขะเว อุุโภ อัันเต อะนุุปะคััมมะ 
มััชฌิิมา ปะฏิิปะทา

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ข้้อปฏิิบััติิเป็็นทางสายกลาง 
ไม่่เข้้าไปหาท่ี่�สุุดแห่่งการกระทำสองอย่่างนั้้�น มีีอยู่่�

ตะถาคะเตนะ อะภิิสััมพุุทธา 	
เป็็นข้้อปฏิิบััติิที่่�ตถาคตได้้ตรััสรู้้�เฉพาะแล้้ว

จัักขุุกะระณีี 	 เป็็นเครื่่�องกระทำให้้เกิิดจัักษุุ
ญาณะกะระณีี 	 เป็็นเครื่่�องกระทำให้้เกิิดญาณ
อุุปะสะมายะ 	 เพื่่�อความสงบ
อะภิิญญายะ 	 เพื่่�อความรู้้�ยิ่่�ง
สััมโพธายะ 	 เพื่่�อความรู้้�พร้้อม
นิิพพานายะ สัังวััตตะติิ 	

เป็็นไปพร้้อมเพื่่�อนิิพพาน
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กะตะมา จะ สา ภิิกขะเว มััชฌิิมา ปะฏิิปะทา
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย 
ข้้อปฏิิบััติิเป็็นทางสายกลางนั้้�น เป็็นอย่่างไรเล่่า

ตะถาคะเตนะ อะภิิสััมพุุทธา 	
เป็็นข้้อปฏิิบััติิที่่�ตถาคตได้้ตรััสรู้้�เฉพาะแล้้ว

จัักขุุกะระณีี 	 เป็็นเครื่่�องกระทำให้้เกิิดจัักษุุ
ญาณะกะระณีี 	 เป็็นเครื่่�องกระทำให้้เกิิดญาณ
อุุปะสะมายะ 	 เพื่่�อความสงบ
อะภิิญญายะ 	 เพื่่�อความรู้้�ยิ่่�ง
สััมโพธายะ 	 เพื่่�อความรู้้�พร้้อม
นิิพพานายะ สัังวััตตะติิ 	

เป็็นไปพร้้อมเพื่่�อนิิพพาน
อะยะเมวะ อะริิโย อััฏฐัังคิิโก มััคโค

ข้้อปฏิบิัตัิเิป็็นทางสายกลางนั้้�น คืือข้้อปฏิบัิัติเิป็็นหนทาง 
อัันประเสริฐประกอบด้้วยองค์์แปดประการ นี้้�เอง

เสยยะถีีทััง 	 ได้้แก่่สิ่่�งเหล่่านี้้� คืือ
สััมมาทิิฏฐิิ 	คว ามเห็็นชอบ 	
สััมมาสัังกััปโป 	คว ามดำริิชอบ
สััมมาวาจา 	 การพููดจาชอบ 	
สััมมากััมมัันโต 	 การทำการงานชอบ
สััมมาอาชีีโว 	 การเลี้้�ยงชีีวิิตชอบ 	
สััมมาวายาโม 	คว ามพากเพีียรชอบ
สััมมาสะติิ 	คว ามระลึึกชอบ 	
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สััมมาสะมาธิิ 	คว ามตั้้�งใจมั่่�นชอบ
อะยััง โข สา ภิิกขะเว มััชฌิิมา ปะฏิิปะทา 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย 
นี้้�แลคืือข้้อปฏิิบััติิเป็็นทางสายกลาง

ตะถาคะเตนะ อะภิิสััมพุุทธา 
เป็็นข้้อปฏิิบััติิที่่�ตถาคตได้้ตรััสรู้้�พร้้อมเฉพาะแล้้ว

จัักขุุกะระณีี 	 เป็็นเครื่่�องกระทำให้้เกิิดจัักษุุ
ญาณะกะระณีี 	 เป็็นเครื่่�องกระทำให้้เกิิดญาณ
อุุปะสะมายะ 	 เพื่่�อความสงบ
อะภิิญญายะ 	 เพื่่�อความรู้้�ยิ่่�ง
สััมโพธายะ 	 เพื่่�อความรู้้�พร้้อม
นิิพพานายะ สัังวััตตะติิ 	

เป็็นไปพร้้อมเพื่่�อนิิพพาน
อิิทััง โข ปะนะ ภิิกขะเว ทุุกขััง อะริิยะสััจจััง 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็็อริิยสััจคืือทุุกข์์นี้้� มีีอยู่่� คืือ
ชาติิปิิ ทุุกขา 	คว ามเกิิดก็็เป็็นทุุกข์์
ชะราปิิ ทุุกขา 	คว ามแก่่ก็็เป็็นทุุกข์์
มะระณััมปิิ ทุุกขััง 	คว ามตายก็็เป็็นทุุกข์์
โสกะปริิเทวะทุุกขะโทมะนััสสุุปายาสาปิิ ทุุกขา

ความโศก ความร่่ำไรรำพััน ความไม่่สบายกาย 
ความไม่่สบายใจ ความคัับแค้้นใจ ก็็เป็็นทุุกข์์

อััปปิิเยหิิ สััมปะโยโค ทุุกโข 
ความประสบกัับสิ่่�งไม่่เป็็นที่่�รัักที่่�พอใจ ก็็เป็็นทุุกข์์
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ปิิเยหิิ วิิปปะโยโค ทุุกโข 
ความพลััดพรากจากสิ่่�งเป็็นท่ี่�รัักที่่�พอใจ ก็็เป็็นทุุกข์์

ยััมปิิจฉััง นะ ละภะติิ ตััมปิิ ทุุกขััง
มีีความปรารถนาสิ่่�งใด ไม่่ได้้สิ่่�งนั้้�น นั่่�นก็็เป็็นทุุกข์์ 

สัังขิิตเตนะ ปััญจุุปาทานัักขัันธา ทุุกขา 
ว่่าโดยย่่อ อุุปาทานขัันธ์์ทั้้�งห้้า เป็็นตััวทุุกข์์

อิิทััง โข ปะนะ ภิิกขะเว ทุุกขะสะมุุทะโย อะริิยะสััจจััง 
ดููก่อ่นภิกษุุทั้้�งหลาย ก็อ็ริิยสััจคือเหตุุให้้เกิิดทุกข์น์ี้้� มีีอยู่่�

ยายััง ตััณ๎๎หา 	นี้ ้�คืือตััณหา
โปโนพภะวิิกา 	อั ันเป็็นเครื่่�องทำให้้มีีการเกิิดอีีก
นัันทิิราคะสะหะคะตา 

อัันประกอบอยู่่�ด้้วยความกำหนััดด้้วยอำนาจ
ความเพลิิน

ตััต๎๎ระ ตััต๎๎ราภิินัันทิินีี 
เป็็นเครื่่�องให้้เพลิินอย่่างยิ่่�งในอารมณ์์นั้้�น ๆ 

เสยยะถีีทััง 	 ได้้แก่่ตััณหาเหล่่านี้้� คืือ 
กามะตััณ๎๎หา 	ตั ัณหาในกาม
ภะวะตััณ๎๎หา 	ตั ัณหาในความมีีความเป็็น
วิิภะวะตััณ๎๎หา 	ตั ัณหาในความไม่่มีีไม่่เป็็น
อิิทััง โข ปะนะ ภิิกขะเว ทุุกขะนิิโรโธ อะริิยะสััจจััง 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็็อริิยสััจคือความดัับ
ไม่่เหลืือแห่่งทุุกข์์นี้้� มีีอยู่่� 
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โย ตััสสาเยวะ ตััณ๎๎หายะ อะเสสะวิิราคะนิิโรโธ 
นี้้�คืือความดัับสนิิทเพราะจางไปโดยไม่่มีีส่่วนเหลืือ
ของตััณหานั้้�น นั่่�นเอง

จาโค	 เป็็นความสละ 
ปะฏิินิิสสััคโค 	 เป็็นความสลััดคืืน 
มุุตติิ	 เป็็นความปล่่อย
อะนาละโย 

เป็็นความทำไม่่ให้้มีีที่่�อาศััยซึ่่�งตััณหานั้้�น 
อิิทััง โข ปะนะ ภิิกขะเว ทุุกขะนิิโรธะคามิินีีปะฏิิปะทา 
อะริิยะสััจจััง 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็็อริิยสััจคืือข้้อปฏิิบััติิที่่�ทำสััตว์์
ให้้ลุุถึึงความดัับไม่่เหลืือแห่่งทุุกข์์นี้้� มีีอยู่่�

อะยะเมวะ อะริิโย อััฏฐัังคิิโก มััคโค 
นี้้�คืือข้้อปฏิิบััติิเป็็นหนทางอัันประเสริิฐ 
ประกอบด้้วยองค์์แปดประการ

เสยยะถีีทััง 	 ได้้แก่่สิ่่�งเหล่่านี้้� คืือ 
สััมมาทิิฏฐิิ 	คว ามเห็็นชอบ 	
สััมมาสัังกััปโป 	คว ามดำริิชอบ
สััมมาวาจา 	 การพููดจาชอบ 
สััมมากััมมัันโต 	 การทำการงานชอบ
สััมมาอาชีีโว 	 การเลี้้�ยงชีีวิิตชอบ 	
สััมมาวายาโม 	คว ามพากเพีียรชอบ
สััมมาสะติิ 	คว ามระลึึกชอบ 	  
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สััมมาสะมาธิิ 	คว ามตั้้�งใจมั่่�นชอบ
อิิทััง ทุุกขััง อะริิยะสััจจัันติิ เม ภิิกขะเว, 
ปุุพเพ อะนะนุุสสุุเตสุุ ธััมเมสุุ, 
จัักขุุง อุุทะปาทิิ ญาณััง อุุทะปาทิิ ปััญญา อุุทะปาทิิ 
วิิชชา อุุทะปาทิิ อาโลโก อุุทะปาทิิ 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย จัักษุุได้้เกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา 
ญาณเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา ปััญญาเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา 
วิิชชาเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา แสงสว่่างเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา 
ในธรรมที่่�เราไม่่เคยฟัังมาแต่่ก่่อน 
ว่่าอริิยสััจคืือทุุกข์์ เป็็นอย่่างนี้้� อย่่างนี้้� ดัังนี้้�

ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขััง อะริิยะสััจจััง ปะริิญเญยยัันติิ
ว่่าก็็อริิยสััจคืือทุุกข์์นั้้�นแล เป็็นสิ่่�งที่่�ควรกำหนดรู้้� ดัังนี้้�

ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขััง อะริิยะสััจจััง ปริิญญาตัันติิ 
ว่่าก็็อริิยสััจคืือทุุกข์์นั้้�นแล เรากำหนดรู้้�ได้้แล้้ว ดัังนี้้� 

อิิทััง ทุุกขะสมุุทะโย อะริิยะสััจจัันติิ เม ภิิกขะเว, 
ปุุพเพ อะนะนุุสสุุเตสุุ ธััมเมสุุ, 
จัักขุุง อุุทะปาทิิ ญาณััง อุุทะปาทิิ ปััญญา อุุทะปาทิิ 
วิิชชา อุุทะปาทิิ อาโลโก อุุทะปาทิิ 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย จัักษุุได้้เกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา 
ญาณเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา ปััญญาเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา 
วิิชชาเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา แสงสว่่างเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา 
ในธรรมที่่�เราไม่่เคยฟัังมาแต่่ก่่อน ว่่าอริิยสััจคือ
เหตุุให้้เกิิดทุกข์์ เป็็นอย่่างนี้้� อย่่างนี้่่�� ดัังนี้้�
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ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขะสะมุุทะโย อะริิยะสััจจััง ปหาตััพพัันติิ 
ว่่าก็็อริิยสััจคืือเหตุุให้้เกิิดทุกข์์นั้้�นแล 
เป็็นสิ่่�งที่่�ควรละเสีีย

ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขะสะมุุทะโย อะริิยะสััจจััง ปะหีีนัันติิ 
ว่า่ก็็อริิยสััจคือเหตุุให้้เกิิดทุกข์น์ั้้�นแล เราละได้แ้ล้้ว ดังัน้ี้�

อิิทััง ทุุกขะนิิโรโธ อะริิยะสััจจัันติิ เม ภิิกขะเว, 
ปุุพเพ อะนะนุุสสุุเตสุุ ธััมเมสุุ, 
จัักขุุง อุุทะปาทิิ ญาณััง อุุทะปาทิิ ปััญญา อุุทะปาทิิ 
วิิชชา อุุทะปาทิิ อาโลโก อุุทะปาทิิ

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย จัักษุุได้้เกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา 
ญาณเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา ปััญญาเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา 
วิิชชาเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา แสงสว่่างเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา 
ในธรรมที่่�เราไม่่เคยฟัังมาแต่่ก่่อน ว่่าอริิยสััจคือ
ความดัับไม่่เหลืือแห่่งทุุกข์์ เป็็นอย่่างนี้้� อย่่างนี้่่�� ดัังนี้้�

ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขะนิิโรโธ อะริิยะสััจจััง สััจฉิิกาตััพพัันติิ
ว่่าก็็อริิยสััจคืือความดัับไม่่เหลืือแห่่งทุุกข์์นั้้�นแล 
เป็็นสิ่่�งที่่�ควรทำให้้แจ้้ง ดัังนี้้�

ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขะนิิโรโธ อะริิยะสััจจััง สััจฉิิกะตัันติิ 
ว่่าก็็อริิยสััจคืือความดัับไม่่เหลืือแห่่งทุุกข์์นั้้�นแล 
เราทำให้้แจ้้งได้้แล้้ว ดัังนี้้� 
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อิิทััง ทุุกขะนิิโรธะคามิินีี ปะฏิิปะทา อะริิยะสััจจัันติิ เม 
ภิิกขะเว, ปุุพเพ อะนะนุุสสุุเตสุุ ธััมเมสุุ, 
จัักขุุง อุุทะปาทิิ ญาณััง อุุทะปาทิิ ปััญญา อุุทะปาทิิ 
วิิชชา อุุทะปาทิิ อาโลโก อุุทะปาทิิ 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย จัักษุุได้้เกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา 
ญาณเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา ปััญญาเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา 
วิิชชาเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา แสงสว่่างเกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา 
ในธรรมที่่�เราไม่่เคยฟัังมาแต่่ก่่อน ว่่าอริิยสััจคือ
ข้้อปฏิิบััติิที่่�ทำสััตว์์ให้้ลุุถึึงความดัับไม่่เหลืือแห่่งทุุกข์์ 
เป็็นอย่่างนี้้� อย่่างนี้้� ดัังนี้้�

ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขะนิิโรธะคามิินีี ปะฏิิปะทา 
อะริิยะสััจจััง ภาเวตััพพัันติิ 

ว่่าก็็อริิยสััจคืือข้้อปฏิิบััติิที่่�ทำสััตว์์ให้้ลุุถึึงความดัับ
ไม่่เหลืือแห่่งทุุกข์์นั้้�นแล เป็็นสิ่่�งที่่�ควรทำให้้เกิิดมีี ดัังนี้้�

ตััง โข ปะนิิทััง ทุุกขะนิิโรธะคามิินีี ปะฏิิปะทา 
อะริิยะสััจจััง ภาวิิตัันติิ 

ว่่าก็็อริิยสััจคืือข้้อปฏิิบััติิที่่�ทำสััตว์์ให้้ลุุถึึงความดัับ
ไม่่เหลืือแห่่งทุุกข์์นั้้�นแล เราทำให้้เกิิดมีีได้้แล้้ว ดัังนี้้� 
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ยาวะกีีวััญจะ เม ภิิกขะเว, อิิเมสุุ จะตููสุุ อะริิยะสััจเจสุุ, 
เอวัันติิ ปะริิวััฏฏััง ท๎๎วาทะสาการััง, 
ยะถาภููตััง ญาณะทััสสะนััง นะ สุุวิิสุุทธััง อะโหสิิ

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ปััญญาเครื่่�องรู้้�เห็็นตามที่่�เป็็นจริิง 
มีีปริิวััฏฏ์์สาม มีีอาการสิิบสองเช่่นนั้้�น 
ในอริิยสััจทั้้�งสี่่�เหล่่านี้้� ยัังไม่่เป็็นของบริิสุุทธิ์์�หมดจด
ด้้วยดีีแก่่เรา อยู่่�เพีียงใด

เนวะ ตาวาหััง ภิิกขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก 
สะพ๎๎รััห๎๎มะเก, สััสสะมะณะพ๎๎ราห๎๎มะณิิยา ปะชายะ 
สะเทวะมะนุุสสายะ, อะนุุตตะรััง สััมมาสััมโพธิิง 
อะภิิสััมพุุทโธ ปััจจัญญาสิิง 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ตลอดกาลเพีียงนั้้�น 
เรายัังไม่่ปฏิิญญาว่่าได้้ตรััสรู้้�พร้้อมเฉพาะแล้้ว 
ซึ่่�งอนุุตตรสััมมาสััมโพธิิญาณ ในโลก พร้้อมทั้้�งเทวโลก 
มารโลก พรหมโลก ในหมู่่�สััตว์์พร้้อมทั้้�งสมณะ 
พราหมณ์์ พร้้อมทั้้�งเทวดาและมนุุษย์์

ยะโต จะ โข เม ภิิกขะเว อิิเมสุุ จะตููสุุ อะริิยะสััจเจสุุ, 
เอวัันติิ ปะริิวััฏฏััง ท๎๎วาทะสาการััง, 
ยะถาภููตััง ญาณะทััสสะนััง สุุวิิสุุทธััง อะโหสิิ 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เมื่่�อใด ปััญญาเครื่่�องรู้้�เห็็น
ตามท่ี่�เป็็นจริง มีีปริิวััฏฏ์์สาม มีีอาการสิิบสองเช่่นนั้้�น 
ในอริิยสััจทั้้�งสี่่�เหล่่านี้้� เป็็นของบริิสุุทธิ์์�หมดจด
ด้้วยดีีแก่่เรา
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อะถาหััง ภิกิขะเว สะเทวะเก โลเก สะมาระเก สะพ๎๎รัหั๎ม๎ะเก,  
สััสสะมะณะพ๎๎ราห๎๎มะณิิยา ปะชายะ สะเทวะมะนุุสสายะ, 
อะนุุตตะรััง สััมมาสััมโพธิิง อะภิิสััมพุุทโธ ปััจจััญญาสิิง 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เมื่่�อนั้้�น เราปฏิิญญาว่่าได้้ตรััสรู้้�
พร้้อมเฉพาะแล้้ว ซึ่่�งอนุุตตรสััมมาสััมโพธิิญาณ 
ในโลกพร้้อมทั้้�งเทวโลก มารโลก พรหมโลก 
ในหมู่่�สััตว์์พร้้อมทั้้�งสมณะพราหมณ์์ 
พร้้อมทั้้�งเทวดาและมนุุษย์์ 

ญาณััญจะ ปะนะ เม ทััสสะนััง อุุทะปาทิิ 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย 
ก็็ญาณและทััศนะ ได้้เกิิดขึ้้�นแล้้วแก่่เรา

อะกุุปปา เม วิิมุุตติิ 
ว่่าความหลุุดพ้้นของเรา ไม่่กลัับกำเริิบ

อะยะมัันติิมา ชาติิ 
ความเกิิดนี้้� เป็็นการเกิิดครั้้�งสุุดท้้าย

นััตถิิทานิิ ปุุนััพภะโวติิ 
บััดนี้้� ความเกิิดอีีก ย่่อมไม่่มีี ดัังนี้้�

อิิทะมะโวจะ ภะคะวา 
พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ได้้ตรััสธรรมปริิยายนี้้�แล้้ว

อััตตะมะนา ปััญจะวััคคิิยา ภิิกขูู ภะคะวะโต 
ภาสิิตััง อะภิินัันทุุง 

พระภิิกษุุปััญจวััคคีีย์์ ก็็มีีใจยิินดีีเพลิิดเพลิินภาษิิต
ของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า



94 สาธยายธรรม

อิิมััส๎๎มิิญจะ ปะนะ เวยยากะระณััส๎๎มิิง ภััญญะมาเน 
ก็็แลเมื่่�อไวยากรณ์์นี้้� อัันพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าตรััสอยู่่�

อายััส๎๎มะโต โกณฑััญญััสสะ วิิระชััง วีีตะมะลััง 
ธััมมะจัักขุุง อุุทะปาทิิ 	

ธรรมจัักษุุอัันปราศจากธุุลีี ปราศจากมลทิิน 
ได้้เกิิดขึ้้�นแล้้ว แก่่พระผู้้�มีีอายุุโกณฑััญญะ

ยัังกิิญจิิ สะมุุทะยะธััมมััง สััพพัันตััง นิิโรธะธััมมัันติิ
ว่่า สิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งมีีความเกิิดขึ้้�นเป็็นธรรมดา 
สิ่่�งนั้้�นทั้้�งปวง ล้้วนมีีความดัับไปเป็็นธรรมดา

ปะวััตติิเต จะ ภะคะวะตา ธััมมะจัักเก 
ก็็เมื่่�อธรรมจัักรอัันพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ให้้เป็็นไปแล้้ว

ภุุมมา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุง 
เหล่่าภุุมมเทวดา ก็็ส่่งเสีียงให้้บัันลืือลั่่�นขึ้้�น

เอตััมภะคะวะตา พาราณะสิิยััง อิิสิิปะตะเน มิิคะทาเย, 
อะนุุตตะรััง ธััมมะจัักกััง ปะวััตติิตััง อััปปะฏิิวััตติิยััง, 
สะมะเณนะ วา พ๎๎ราห๎๎มะเณนะ วา เทเวนะ วา, 
มาเรนะ วา พ๎๎รััห๎๎มุุนา วา เกนะจิิ วา โลกััส �มิินติิ

ว่่า นั่่�นจัักรคืือธรรม ไม่่มีีจัักรอื่่�นสู้้�ได้้ 
อัันพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ให้้เป็็นไปแล้้ว 
ที่่�ป่่าอิิสิิปตนมฤคทายวััน ใกล้้เมืืองพาราณสีี 
อัันสมณะพราหมณ์์ เทวดา มาร พรหม 
และใคร ๆ ในโลก ยัังให้้เป็็นไปไม่่ได้้ ดัังนี้้�
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ภุุมมานััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา 
จาตุุมมหาราชิิกา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง 

เทวดาเหล่่าชั้้�นจาตุุมหาราช ได้้ฟัังเสีียงของเทวดา
เหล่่าภุุมมเทวดาแล้้ว ก็็ยัังเสีียงให้้บัันลืือลั่่�น

จาตุุมมหาราชิิกานััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา 
ตาวะติิงสา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง 

เทวดาเหล่่าชั้้�นดาวดึึงส์์ ได้้ฟัังเสีียงของเทวดา
เหล่่าชั้้�นจาตุุมหาราชแล้้ว ก็็ยัังเสีียงให้้บัันลืือลั่่�น

ตาวะติิงสานััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา 
ยามา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุง 

เทวดาเหล่่าชั้้�นยามา ได้้ฟัังเสีียงของเทวดา
เหล่่าชั้้�นดาวดึึงส์์แล้้ว ก็็ยัังเสีียงให้้บัันลืือลั่่�น

ยามานััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา 
ตุุสิิตา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุง 

เทวดาเหล่่าชั้้�นดุุสิิต ได้้ฟัังเสีียงของเทวดา
เหล่่าชั้้�นยามาแล้้ว ก็็ยัังเสีียงให้้บัันลืือลั่่�น

ดุุสิิตานััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา 
นิิมมานะระตีี เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง 

เทวดาเหล่่าชั้้�นนิิมมานรดีี ได้้ฟัังเสีียงของเทวดา
เหล่่าชั้้�นดุุสิิตแล้้ว ก็็ยัังเสีียงให้้บัันลืือลั่่�น
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นิิมมานะระตีีนััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา 
ปะระนิิมมิิตะวะสะวััตตีี เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง 

เทวดาเหล่่าชั้้�นปรนิิมมิิตวสวััตดีี ได้้ฟัังเสีียงของเทวดา
เหล่่าชั้้�นนิิมมานรดีีแล้้ว ก็็ยัังเสีียงให้้บันลืือลั่่�น

ปะระนิิมมิิตะวะสะวััตตีีนััง เทวานััง สััททััง สุุต๎๎วา 
พ๎๎รััห๎๎มะกายิิกา เทวา สััททะมะนุุสสาเวสุุง

พรหมเจ้้าที่่�เกิิดในชั้้�นพรหม ได้้ฟัังเสีียงของเทวดา
เหล่่าชั้้�นปรนิิมมิิตวสวััตตีีแล้้ว ก็็ยัังเสีียงให้้บัันลืือลั่่�นขึ้้�น

เอตััมภะคะวะตา พาราณะสิิยััง อิิสิิปะตะเน มิิคะทาเย, 
อะนุุตตะรััง ธััมมะจัักกััง ปะวััตติิตััง อััปปะฏิิวััตติิยััง, 
สะมะเณนะ วา พ๎๎ราห๎๎มะเณนะ วา เทเวนะ วา, 
มาเรนะ วา พ๎๎รััห๎๎มุุนา วา เกนะจิิ วา โลกััส �มิินติิ 

ว่่า นั่่�นจัักรคืือธรรม ไม่่มีีจัักรอื่่�นสู้้�ได้้ 
อัันพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ให้้เป็็นไปแล้้ว 
ที่่�ป่่าอิิสิิปตนมฤคทายวััน ใกล้้เมืืองพาราณสีี 
อัันสมณะ พราหมณ์์ เทวดา มาร พรหม 
และใคร ๆ ในโลก ไม่่สามารถให้้เป็็นไปได้้ ดัังนี้้� 

อิิติิหะ เตนะ ขะเณนะ เตนะ มุุหุุตเตนะ 
ยาวะ พ๎๎รััห๎๎มะโลกา สััทโท อััพภุุคคััจฉิิ 

โดยขณะหนึ่่�ง ครู่่�หนึ่่�งนั้้�น 
เสีียงขึ้้�นไปถึึงพรหมโลก ด้้วยประการฉะนี้้� 
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อะยััญจะ ทะสะสะหััสสีี โลกะธาตุุ สัังกััมปิิ 
สััมปะกััมปิิ สััมปะเวธิิ 

ทั้้�งหมื่่�นโลกธาตุุ ได้้หวั่่�นไหว สะเทืือนสะท้้านลั่่�นไป
อััปปะมาโณ จะ โอฬาโร โอภาโส โลเก ปาตุุระโหสิิ 

ทั้้�งแสงสว่าง อันัยิ่่�งใหญ่่ ไม่่มีีประมาณ 
ได้้ปรากฏแล้้ว ในโลก

อะติิกกััมเมวะ เทวานััง เทวานุุภาวััง 
ล่่วงเทวานุุภาพของเทวดาทั้้�งหลายเสีียหมด

อะถะ โข ภะคะวา อุุทานััง อุุทาเนสิิ 
ในลำดัับนั้้�นแล พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า
ได้้ทรงเปล่่งอุุทานขึ้้�นว่่า

อััญญาสิิ วะตะ โภ โกณฑััญโญ 
อััญญาสิิ วะตะ โภ โกณฑััญโญติิ 

โกณฑััญญะผู้้�เจริิญ ได้้รู้้�แล้้วหนอ 
โกณฑััญญะผู้้�เจริิญ ได้้รู้้�แล้้วหนอ

อิิติิหิิทััง อายััส๎๎มะโต โกณฑััญญััสสะ 
อััญญาโกณฑััญโญต๎๎เววะ นามััง อะโหสีีติิ. 

เพราะเหตุุนั้้�น นามว่่า อััญญาโกณฑััญญะ นี้้�นั่่�นเทีียว 
ได้้มีีแล้้วแก่่พระโกณฑััญญะผู้้�มีีอายุุ 
ด้้วยประการฉะน้ี้�แล
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๓.๒ อริิยอััฏฐัังคิิกมรรค
หัันทะ มะยััง อะริิยััฏฐัังคิิกะมััคคะปาฐััง ภะณามะ เส.

อะยะเมวะ อะริิโย อััฏฐัังคิิโก มััคโค
หนทางนี้้�แล เป็็นหนทางอัันประเสริิฐ 
ซึ่่�งประกอบด้้วยองค์์ ๘

เสยยะถีีทััง 	 ได้้แก่่สิ่่�งเหล่่านี้้� คืือ
สััมมาทิิฏฐิิ 	คว ามเห็็นชอบ 	
สััมมาสัังกััปโป 	คว ามดำริิชอบ
สััมมาวาจา 	 การพููดจาชอบ 
สััมมากััมมัันโต 	 การทำการงานชอบ
สััมมาอาชีีโว 	 การเลี้้�ยงชีีวิิตชอบ 	
สััมมาวายาโม 	คว ามพากเพีียรชอบ
สััมมาสะติิ 	คว ามระลึึกชอบ 	
สััมมาสะมาธิิ 	 ความตั้้�งใจมั่่�นชอบ
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องค์์มรรคที่่� ๑
กะตะมา จะ ภิิกขะเว สััมมาทิิฏฐิิ 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความเห็็นชอบ เป็็นอย่่างไรเล่่า
ยััง โข ภิิกขะเว ทุุกเข ญาณััง 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความรู้้�อัันใด เป็็นความรู้้�ในทุุกข์์
ทุุกขะสะมุุทะเย ญาณััง 

เป็็นความรู้้� ในเหตุุให้้เกิิดทุกข์์
ทุุกขะนิิโรเธ ญาณััง 

เป็็นความรู้้� ในความดัับแห่่งทุุกข์์
ทุุกขะนิิโรธะคามิินิิยา ปะฏิิปะทายะ ญาณััง 

เป็็นความรู้้� ในทางดำเนิิน ให้้ถึึงความดัับแห่่งทุุกข์์
อะยััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว สััมมาทิิฏฐิิ. 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย อัันนี้้�เรากล่่าวว่่า ความเห็็นชอบ

องค์์มรรคที่่� ๒
กะตะโม จะ ภิิกขะเว สััมมาสัังกััปโป 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความดำริิชอบ เป็็นอย่่างไรเล่่า
เนกขััมมะสัังกััปโป 

ความดำริิในการออกจากกาม
อะพ๎๎ยาปาทะสัังกััปโป 

ความดำริิในการไม่่มุ่่�งร้้าย
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อะวิิหิิงสาสัังกััปโป 
ความดำริิในการไม่่เบีียดเบีียน

อะยััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว สััมมาสัังกััปโป. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย อัันนี้้�เรากล่่าวว่่า ความดำริิชอบ

องค์์มรรคที่่� ๓
กะตะมา จะ ภิิกขะเว สััมมาวาจา 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย การพููดจาชอบ เป็็นอย่่างไรเล่่า
มุุสาวาทา เวระมะณีี 

ความงดเว้้นจากการพููดไม่่จริิง
ปิิสุุณายะ วาจายะ เวระมะณีี 

ความงดเว้้นจากการพููดส่่อเสีียด	 
ผะรุุสายะ วาจายะ เวระมะณีี 

ความงดเว้้นจากการพููดหยาบ
สััมผััปปะลาปา เวระมะณีี 

ความงดเว้้นจากการพููดเพ้้อเจ้้อ
อะยััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว สััมมาวาจา. 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย อัันนี้้�เรากล่่าวว่่า การพููดจาชอบ
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องค์์มรรคที่่� ๔
กะตะโม จะ ภิิกขะเว สััมมากััมมัันโต 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย 
การทำการงานชอบ เป็็นอย่่างไรเล่่า

ปาณาติิปาตา เวระมะณีี 
ความงดเว้้นจากการฆ่่าสััตว์์

อะทิินนาทานา เวระมะณีี 
ความงดเว้้นจากการถืือเอาสิ่่�งของท่ี่�เจ้า้ของไม่ไ่ด้ใ้ห้้แล้้ว

กาเมสุุ มิิจฉาจารา เวระมะณีี 
ความงดเว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม

อะยััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว สััมมากััมมัันโต. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย อัันนี้้�เรากล่่าวว่่า 
การทำการงานชอบ

องค์์มรรคที่่� ๕
กะตะโม จะ ภิิกขะเว สััมมาอาชีีโว 

ดููก่อ่นภิกษุทุั้้�งหลาย การเล้ี้�ยงชีีวิตชอบ เป็น็อย่า่งไรเล่า่
อิิธะ ภิิกขะเว อะริิยะสาวะโก 

ดููก่อนภิกษุุทั้้�งหลาย สาวกของพระอริิยเจ้้า ในธรรมวิินัยัน้ี้�
มิิจฉาอาชีีวััง ปะหายะ 

ละการเล้ี้�ยงชีีวิิตท่ี่�ผิิดเสีีย
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สััมมาอาชีีเวนะ ชีีวิิกััง กััปเปติิ 
ย่่อมสำเร็็จความเป็็นอยู่่�ด้้วยการเลี้้�ยงชีีวิิตที่่�ชอบ

อะยััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว สััมมาอาชีีโว. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย อัันนี้้�เรากล่่าวว่่า 
การเลี้้�ยงชีีวิิตชอบ

องค์์มรรคที่่� ๖
กะตะโม จะ ภิิกขะเว สััมมาวายาโม 

ดููก่อนภิกิษุทุั้้�งหลาย ความพากเพีียรชอบ เป็็นอย่่างไรเล่่า
อิิธะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุในธรรมวิินััยนี้้�
อะนุุปปัันนานััง ปาปะกานััง อะกุุสะลานััง ธััมมานััง 
อะนุุปปาทายะ, ฉัันทััง ชะเนติิ วายะมะติิ 
วิิริิยััง อาระภะติิ จิิตตััง ปััคคััณ๎๎หาติิ ปะทะหะติิ

ย่่อมทำความพอใจให้้เกิิดขึ้้�น ย่่อมพยายาม 
ปรารภความเพีียร ประคอง ตั้้�งจิิตไว้้, 
เพื่่�อจะยัังอกุุศลธรรมอัันเป็็นบาป ที่่�ยัังไม่่เกิิด 
ไม่่ให้้เกิิดขึ้้�น
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อุุปปัันนานััง ปาปะกานััง อะกุุสะลานััง ธััมมานััง 
ปะหานายะ, ฉัันทััง ชะเนติิ วายะมะติิ 
วิิริิยััง อาระภะติิ จิิตตััง ปััคคััณ๎๎หาติิ ปะทะหะติิ

ย่่อมทำความพอใจให้้เกิิดขึ้้�น ย่่อมพยายาม 
ปรารภความเพีียร ประคอง ตั้้�งจิิตไว้้, 
เพื่่�อจะละอกุุศลธรรมอัันเป็็นบาป ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว

อะนุุปปัันนานััง กุุสะลานััง ธััมมานััง อุุปปาทายะ, 
ฉัันทััง ชะเนติิ วายะมะติิ วิิริิยััง อาระภะติิ 
จิิตตััง ปััคคััณ๎๎หาติิ ปะทะหะติิ

ย่่อมทำความพอใจให้้เกิิดขึ้้�น ย่่อมพยายาม 
ปรารภความเพีียร ประคอง ตั้้�งจิิตไว้้, 
เพื่่�อจะยัังกุุศลธรรมที่่�ยัังไม่่เกิิด ให้้เกิิดขึ้้�น

อุุปปัันนานััง กุุสะลานััง ธััมมานััง ฐิิติิยา, อะสััมโมสายะ 
ภิิยโยภาวายะ เวปุุลลายะ ภาวะนายะ ปาริิปููริิยา, 
ฉัันทััง ชะเนติิ วายะมะติิ วิิริิยััง อาระภะติิ 
จิิตตััง  ปััคคััณ๎๎หาติิ ปะทะหะติิ

ย่่อมทำความพอใจให้้เกิิดขึ้้�น ย่่อมพยายาม 
ปรารภความเพีียร ประคอง ตั้้�งจิิตไว้้, เพื่่�อความตั้้�งอยู่่�  
ความไม่่เลอะเลืือน ความงอกงามยิ่่�งขึ้้�น, ความไพบููลย์์  
ความเจริิญ ความเต็็มรอบแห่่งกุุศลธรรม ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว

อะยััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว สััมมาวายาโม.	
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย อัันนี้้�เรากล่่าวว่่า 
ความพากเพีียรชอบ
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องค์์มรรคที่่� ๗
กะตะมา จะ ภิิกขะเว สััมมาสะติิ 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความระลึึกชอบ เป็็นอย่่างไรเล่่า
อิิธะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุในธรรมวิินััยนี้้�
กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ 

ย่่อมเป็็นผู้้�พิิจารณาเห็็นกายในกายอยู่่�เป็็นประจำ
อาตาปีี สััมปะชาโน สะติิมา 

มีีความเพีียรเผากิิเลส มีีสััมปชััญญะ มีีสติิ
วิิเนยยะ โลเก อะภิิชฌาโทมะนััสสััง 

ถอนความพอใจ และความไม่่พอใจในโลกออกเสีียได้้
เวทะนาสุุ เวทะนานุุปััสสีี วิิหะระติิ 

ย่่อมเป็็นผู้้�พิิจารณาเห็็นเวทนาในเวทนาทั้้�งหลาย
อยู่่�เป็็นประจำ

อาตาปีี สััมปะชาโน สะติิมา 
มีีความเพีียรเผากิิเลส มีีสััมปชััญญะ มีีสติิ

วิิเนยยะ โลเก อะภิิชฌาโทมะนััสสััง
ถอนความพอใจ และความไม่่พอใจในโลกออกเสีียได้้

จิิตเต จิิตตานุุปััสสีี วิิหะระติิ 
ย่่อมเป็็นผู้้�พิิจารณาเห็็นจิิตในจิิตอยู่่�เป็็นประจำ

อาตาปีี สััมปะชาโน สะติิมา 
มีีความเพีียรเผากิิเลส มีีสััมปชััญญะ มีีสติิ
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วิิเนยยะ โลเก อะภิิชฌาโทมะนััสสััง 
ถอนความพอใจ และความไม่่พอใจในโลกออกเสีียได้้

ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ 
ย่่อมเป็็นผู้้�พิิจารณาเห็็นธรรมในธรรมทั้้�งหลาย
อยู่่�เป็็นประจำ

อาตาปีี สััมปะชาโน สะติิมา 
มีีความเพีียรเผากิิเลส มีีสััมปชััญญะ มีีสติิ

วิิเนยยะ โลเก อะภิิชฌาโทมะนััสสััง
ถอนความพอใจ และความไม่่พอใจในโลกออกเสีียได้้

อะยััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว สััมมาสะติิ. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย อัันนี้้�เรากล่่าวว่่า ความระลึึกชอบ

องค์์มรรคที่่� ๘
กะตะโม จะ ภิิกขะเว สััมมาสะมาธิิ 

ดููก่อ่นภิกษุทุั้้�งหลาย ความตั้้�งใจมั่่�นชอบ เป็น็อย่า่งไรเล่า่
อิิธะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุในธรรมวิินััยนี้้�
วิิวิิจเจวะ กาเมหิิ 

สงััดแล้้วจากกามทั้้�งหลาย
วิิวิิจจะ อะกุุสะเลหิิ ธััมเมหิิ 

สงััดแล้้วจากธรรมที่่�เป็็นอกุุศลทั้้�งหลาย
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สะวิิตัักกััง สะวิิจารััง วิิเวกะชััง ปีีติิสุุขััง, 
ปะฐะมััง ฌานััง อุุปะสััมปััชชะ วิิหะระติิ

เข้้าถึึงปฐมฌาน ประกอบด้้วย วิิตก วิิจาร 
มีีปีีติิและสุุข อัันเกิิดจากวิิเวก แล้้วแลอยู่่�

วิิตัักกะวิิจารานััง วููปะสะมา 
เพราะความที่่� วิิตก วิิจาร ทั้้�ง ๒ ระงัับลง

อััชฌััตตััง สััมปะสาทะนััง เจตะโส เอโกทิิภาวััง, 
อะวิิตัักกััง อะวิิจารััง สะมาธิิชััง ปีีติิสุุขััง, 
ทุุติิยััง ฌานััง อุุปะสััมปััชชะ วิิหะระติิ

เข้้าถึึงทุุติิยฌาน เป็็นเครื่่�องผ่่องใสแห่่งใจในภายใน, 
ให้้สมาธิิเป็็นธรรมอัันเอกผุุดมีีขึ้้�น, ไม่่มีีวิตก ไม่่มีีวิิจาร 
มีีแต่่ปีีติิและสุุข อัันเกิิดจากสมาธิิ แล้้วแลอยู่่�

ปีีติิยา จะ วิิราคา 
อนึ่่�ง เพราะความจางคลายไปแห่่งปีีติิ

อุุเปกขะโก จะ วิิหะระติิ, สะโต จะ สััมปะชาโน
ย่่อมเป็็นผู้้�อยู่่�อุุเบกขา มีีสติิและสััมปชััญญะ

สุุขััญจะ กาเยนะ ปะฏิิสัังเวเทติิ 
และย่่อมเสวยความสุุขด้้วยนามกาย

ยัันตััง อะริิยา อาจิิกขัันติิ, อุุเปกขะโก สะติิมา สุุขะวิิหารีีติิ
ชนิิดที่่�พระอริิยเจ้้าทั้้�งหลาย ย่่อมกล่่าวสรรเสริญผู้้�นั้้�น
ว่่า, “เป็็นผู้้�อยู่่�อุุเบกขา มีีสติิ อยู่่�เป็็นปกติิสุุข” ดัังนี้้�
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ตะติิยััง ฌานััง อุุปะสััมปััชชะ วิิหะระติิ 
เข้้าถึึงตติิยฌาน แล้้วแลอยู่่�

สุุขััสสะ จะ ปะหานา
เพราะละสุุขเสีียได้้

ทุุกขััสสะ จะ ปะหานา 
และเพราะละทุุกข์์เสีียได้้

ปุุพเพวะ โสมะนััสสะโทมะนััสสานััง อััตถัังคะมา
เพราะความดัับไป แห่่งโสมนััสและโทมนััส
ทั้้�งสอง ในกาลก่่อน

อะทุุกขะมะสุุขััง อุุเปกขาสะติิปาริิสุุทธิิง, 
จะตุุตถััง ฌานััง อุุปะสััมปััชชะ วิิหะระติิ

เข้้าถึึงจตุุตถฌาน ไม่่มีีทุุกข์์ไม่่มีีสุุข, มีีแต่่ความท่ี่�สติิ
เป็็นธรรมชาติิบริิสุุทธิ์์�เพราะอุุเบกขา แล้้วแลอยู่่�

อะยััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว สััมมาสะมาธิิ.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย อัันนี้้�เรากล่่าวว่่า 
ความตั้้�งใจมั่่�นชอบ
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๓.๓ กายคตาสติิ ๑๘ วิิธีี
หัันทะ มะยััง กายะคะตาสะติิภาวะนาปาฐััง ภะณามะ เส.

กะถััง ภาวิิตา จะ ภิิกขะเว กายะคะตา สะติิ 
กะถััง พะหุุลีีกะตา มะหััปผะลา โหติ มะหานิิสัังสา

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย สติิที่่�เป็็นไปในกาย 
อัันภิิกษุุเจริิญแล้้ว อย่่างไร ทำให้้มากแล้้ว อย่่างไร 
จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�มีีผลมาก และมีีอานิิสงส์์มาก

กายคตาสติิ วิิธีีที่่� ๑
อิิธะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุในพระศาสนานี้้� 
อะรััญญะคะโต วา

ไปแล้้วสู่่�ป่่าก็็ดีี 
รุุกขะมููละคะโต วา

ไปแล้้วสู่่�โคนไม้้ก็็ดีี 
สุุญญาคาระคะโต วา

ไปแล้้วสู่่�ที่่�ว่่างจากเรืือนก็็ดีี 
นิิสีีทะติิ ปััลลัังกััง อาภุุชิิต๎๎วา

ย่่อมนั่่�งพัับขาทั้้�งสองข้้าง ให้้เป็็นบััลลัังก์์ 
อุุชุุง กายััง ปะณิิธายะ 

ตั้้�งแล้้วซึ่่�งกาย ให้้ตรง 
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ปะริิมุุขััง สะติิง อุุปััฏฐะเปต๎๎วา
ดำรงไว้้แล้้ว ซึ่่�งสติิ มุ่่�งตรงต่่อกััมมััฏฐาน

โส สโต วะ อััสสะสะติิ 
เธอเป็็นผู้้�มีีสติิอยู่่�นั่่�นเทีียว ย่่อมหายใจเข้้า 

สโต ปััสสะสะติิ
เป็็นผู้้�มีีสติิอยู่่�นั่่�นเทีียว ย่่อมหายใจออก 

ทีีฆััง วา อััสสะสัันโต ‘ทีีฆััง อััสสะสามีี’ติิ ปะชานาติิ
เมื่่�อหายใจเข้้ายาว ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เรากำลัังหายใจเข้้ายาว 

ทีีฆััง วา ปััสสะสัันโต ‘ทีีฆััง ปััสสะสามีี’ติิ ปะชานาติิ
เมื่่�อหายใจออกยาว ย่่อมรู้้�ชััดว่่า 
เรากำลัังหายใจออกยาว 

รััสสััง วา อััสสะสัันโต ‘รััสสััง อััสสะสามีี’ติิ ปะชานาติิ 
เมื่่�อหายใจเข้้าสั้้�น ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เรากำลัังหายใจเข้้าสั้้�น

รััสสััง วา ปััสสะสัันโต ‘รััสสััง ปััสสะสามีี’ติิ ปะชานาติิ
เมื่่�อหายใจออกสั้้�น ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เรากำลัังหายใจออกสั้้�น

‘สััพพะกายะปะฏิิสัังเวทีี อััสสะสิิสสามีี’ติิ สิิกขะติิ 
ย่่อมศึึกษาว่่า เราเป็็นผู้้�รู้้�ตลอดทั่่�วถึึงซึ่่�งกายทั้้�งปวง 
จัักหายใจเข้้า

‘สััพพะกายะปะฏิิสัังเวทีี ปััสสะสิิสสามีี’ติิ สิิกขะติิ
ย่่อมศึึกษาว่่า เราเป็็นผู้้�รู้้�ตลอดทั่่�วถึึงซึ่่�งกายทั้้�งปวง 
จัักหายใจออก
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‘ปััสสััมภะยััง กายะสัังขารััง อััสสะสิิสสามีี’ติิ สิิกขะติิ
ย่่อมศึึกษาว่่า เราทำกายสัังขาร ให้้ระงัับอยู่่� 
จัักหายใจเข้้า

‘ปััสสััมภะยััง กายะสัังขารััง ปััสสะสิิสสามีี’ติิ สิิกขะติิ.
ย่่อมศึึกษาว่่า เราทำกายสัังขาร ให้้ระงัับอยู่่� 
จัักหายใจออก

ตััสสะ เอวััง อััปปะมััตตััสสะ อาตาปิิโน ปะหิิตััตตััสสะ 
วิิหะระโต 

เมื่่�อเธอเป็็นผู้้�ไม่่ประมาท มีีความเพีียรเผากิิเลส 
มีีตนส่่งไปแล้้ว อยู่่�อย่่างนี้้� 

เย เคหะสิิตา สะระสัังกััปปา
ความดำริิที่่�สัับสนทั้้�งหลายเหล่่าใด อัันอาศััยเรืือน

เต ปะหีียัันติิ
ความดำริิทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น ย่่อมถููกละได้้ 

เตสััง ปะหานา
เพราะการละ ความดำริิทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น 

อััชฌััตตะเมวะ จิิตตััง สัันติิฏฐะติิ สัันนิิสีีทะติิ 
จิิตอัันเป็็นไปภายในตนเท่่านั้้�น ย่่อมตั้้�งมั่่�น 
ดำรงคงที่่�

เอโกทิิ โหติิ สะมาธิิยะติิ 
เป็็นธรรมเอกผุุดขึ้้�น ตั้้�งมั่่�นเป็็นอย่่างดีี 
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เอวัังปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กายะคะตาสะติิง ภาเวติิ. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย แม้้อย่่างที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
ภิิกษุุก็็ชื่่�อว่่า ทำกายคตาสติิให้้เกิิดขึ้้�น 

กายคตาสติิ วิิธีีที่่� ๒
ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 
ภิิกขุุ คััจฉัันโต วา ‘คััจฉามีี’ติิ ปะชานาติิ 

ภิิกษุุเมื่่�อเดิินอยู่่� ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เราเดิินอยู่่� 
ฐิิโต วา ‘ิิโตม �หีี’ติิ ปะชานาติิ 

เมื่่�อยืืนอยู่่� ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เรายืืนอยู่่� 
นิิสิินโน วา ‘นิิสิินโนม �หีี’ติิ ปะชานาติิ

เมื่่�อนั่่�งอยู่่� ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เรานั่่�งอยู่่� 
สะยาโน วา ‘สะยาโนม �หีี’ติิ ปะชานาติิ

เมื่่�อนอนอยู่่� ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เรานอนอยู่่� 
ยะถา ยะถา วา ปะนััสสะ กาโย ปะณิิหิิโต โหติ 

ก็็หรืือว่่า กายของเธอ เป็็นกายท่ี่�ตั้้�งอยู่่� โดยอาการใด ๆ
ตะถา ตะถา นััมปะชานาติิ. 

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งกายนั้้�น โดยอาการนั้้�น ๆ 
ตััสสะ เอวััง อััปปะมััตตััสสะ อาตาปิิโน 
ปะหิิตััตตััสสะ วิิหะระโต 

เมื่่�อเธอเป็็นผู้้�ไม่่ประมาท มีีความเพีียรเผากิิเลส 
มีีตนส่่งไปแล้้ว อยู่่�อย่่างนี้้� 
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เย เคหะสิิตา สะระสัังกััปปา
ความดำริิที่่�สัับสนทั้้�งหลายเหล่่าใด อัันอาศััยเรืือน

เต ปะหีียัันติิ
ความดำริิทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น ย่่อมถููกละได้้ 

เตสััง ปะหานา
เพราะการละ ความดำริิทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น 

อััชฌััตตะเมวะ จิิตตััง สัันติิฏฐะติิ สัันนิิสีีทะติิ 
จิิตอัันเป็็นไปภายในตนเท่่านั้้�น ย่่อมตั้้�งมั่่�น 
ดำรงคงที่่�

เอโกทิิ โหติิ สะมาธิิยะติิ 
เป็็นธรรมเอกผุุดขึ้้�น ตั้้�งมั่่�นเป็็นอย่่างดีี 

เอวัังปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กายะคะตาสะติิง ภาเวติิ. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย แม้้อย่่างที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
ภิิกษุุก็็ชื่่�อว่่า ทำกายคตาสติิให้้เกิิดขึ้้�น 

กายคตาสติิ วิิธีีที่่� ๓
ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 
ภิิกขุุ อะภิิกกัันเต ปะฏิิกกัันเต สััมปะชานะการีี โหติิ 

ภิิกษุุเป็็นผู้้�มีีปกติิกระทำสััมปชััญญะ 
ในการไปข้้างหน้้า และในการกลัับหลััง 
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อาโลกิิเต วิิโลกิิเต สััมปะชานะการีี โหติิ 
เป็็นผู้้�มีีปกติิกระทำสััมปชััญญะ 
ในการแลดูู และในการเหลีียวดูู

สััมมิิญชิิเต ปะสาริิเต สััมปะชานะการีี โหติิ 
เป็็นผู้้�มีีปกติิกระทำสััมปชััญญะ 
ในการคู้้�เข้้า และในการเหยีียดออก

สัังฆาฏิิปััตตะจีีวะระธาระเณ สััมปะชานะการีี โหติิ 
เป็็นผู้้�มีีปกติิกระทำสััมปชััญญะ 
ในการใช้้สอยสัังฆาฏิิ บาตร และจีีวร 

อะสิิเต ปีีเต ขายิิเต สายิิเต สััมปะชานะการีี โหติิ 
เป็็นผู้้�มีีปกติิกระทำสััมปชััญญะ ในการฉััน 
ในการดื่่�ม ในการเคี้้�ยว และในการลิ้้�ม 

อุุจจาระปััสสาวะกััมเม สััมปะชานะการีี โหติิ 
เป็็นผู้้�มีีปกติิกระทำสััมปชััญญะ 
ในการถ่่ายอุุจจาระ และปััสสาวะ

คะเต ิิเต นิิสิินเน สุุตเต ชาคะริิเต ภาสิิเต ตุุณ �หีีภาเว 
สััมปะชานะการีี โหติิ. 

เป็็นผู้้�มีีปกติิกระทำสััมปชััญญะ ในการเดิิน 
ในการยืืน ในการนั่่�ง ในการนอน ในการตื่่�น 
ในการพููด และในการนิ่่�ง 
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ตััสสะ เอวััง อััปปะมััตตััสสะ อาตาปิิโน 
ปะหิิตััตตััสสะ วิิหะระโต 

เมื่่�อเธอเป็็นผู้้�ไม่่ประมาท มีีความเพีียรเผากิิเลส 
มีีตนส่่งไปแล้้ว อยู่่�อย่่างนี้้� 

เย เคหะสิิตา สะระสัังกััปปา
ความดำริิที่่�สัับสนทั้้�งหลายเหล่่าใด อัันอาศััยเรืือน

เต ปะหีียัันติิ
ความดำริิทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น ย่่อมถููกละได้้ 

เตสััง ปะหานา
เพราะการละ ความดำริิทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น 

อััชฌััตตะเมวะ จิิตตััง สัันติิฏฐะติิ สัันนิิสีีทะติิ 
จิิตอัันเป็็นไปภายในตนเท่่านั้้�น ย่่อมตั้้�งมั่่�น 
ดำรงคงที่่�

เอโกทิิ โหติิ สะมาธิิยะติิ 
เป็็นธรรมเอกผุุดขึ้้�น ตั้้�งมั่่�นเป็็นอย่่างดีี 

เอวัังปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กายะคะตาสะติิง ภาเวติิ. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย แม้้อย่่างที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
ภิิกษุุก็็ชื่่�อว่่า ทำกายคตาสติิให้้เกิิดขึ้้�น 
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กายคตาสติิ วิิธีีที่่� ๔
ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 
ภิิกขุุ อิิมะเมวะ กายััง, อุุทธััง ปาทะตะลา, 
อะโธ เกสะมััตถะกา, ตะจะปะริิยัันตััง, 
ปููรัันนานััปปะการััสสะ อะสุุจิิโน ปััจจะเวกขะติิ,

ภิิกษุุย่่อมพิิจารณา ซ่ึ่�งกายนี้้�นั่่�นเทีียว ตั้้�งแต่่ฝ่่าเท้้าขึ้้�นไป 
เบื้้�องบน ตั้้�งแต่่ปลายผมลงมา เบื้้�องล่่าง ที่่�มีีหนัังหุ้้�ม
อยู่่�โดยรอบ เต็็มด้้วยสิ่่�งไม่่สะอาด มีีประการต่่าง ๆ

อิิติิ 	ดั ังนี้้�ว่่า
อััตถิิ อิิมััส �มิิง กาเย 	 ในกายนี้้� มีีแต่่สิ่่�งปฏิิกููลคืือ
เกสา 	ผ มทั้้�งหลาย
โลมา	 ขนทั้้�งหลาย
นะขา 	 เล็็บทั้้�งหลาย
ทัันตา 	ฟั ันทั้้�งหลาย
ตะโจ	 หนััง
มัังสััง 	 เนื้้�อ
น �หารูู 	 เอ็็นทั้้�งหลาย
อััฏฐีี 	 กระดููกทั้้�งหลาย
อััฏฐิิมิิญชััง	 เยื่่�อในกระดููก
วัักกััง 	 ไต
หะทะยััง 	หั ัวใจ
ยะกะนััง 	ตั ับ
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กิิโลมะกััง 	พั ังผืืด
ปิิหะกััง 	ม้้ าม
ปััปผาสััง 	 ปอด
อัันตััง 	 ลำไส้้ใหญ่่
อัันตะคุุณััง 	 ลำไส้้น้้อย
อุุทะริิยััง 	 อาหารใหม่่
กะรีีสััง 	 อาหารเก่่า
ปิิตตััง 	ดีี
เสม �หััง	 เสลด
ปุุพโพ 	 หนอง
โลหิิตััง 	 เลืือด
เสโท	 เหงื่่�อ
เมโท 	มั ันข้้น
อััสสุุ 	น้้ ำตา
วะสา 	 เปลวมััน
เขโฬ 	น้้ ำลาย
สิิงฆาณิิกา 	น้้ ำมููก
ละสิิกา	 ไขข้้อ
มุุตตััง 	มูู ตร
เสยยะถาปิิ ภิิกขะเว

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย อุุปมาเหมืือนว่่า
อุุภะโตมุุขา มููโตฬีี ปููรา นานาวิิหิิตััสสะ ธััญญััสสะ

ถุุงที่่�มีีปากสองข้้าง อัันเต็็มแล้้ว ด้้วยธััญพืืชชนิิดต่่าง ๆ 
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เสยยะถีีทััง	 ได้้แก่่ 
สาลีีนััง 	ข้้ าวสาลีี 
วีีหีีนััง 	ข้้ าวเปลืือก 
มุุคคานััง 	ถั่่ �วเขีียว 
มาสานััง 	ถั่่ �วเหลืือง 
ติิลานััง 	 งา
ตััณฑุุลานััง 	ข้้ าวสาร 
ตะเมนััง จัักขุุมา ปุุริิโส มุุญจิิต �วา ปััจจะเวกเขยยะ

บุุรุุษผู้้�มีีตาดีี เปิิดออกแล้้ว ซึ่่�งถุุงนั้้�น พึึงพิิจารณาเห็็น
อิิติิ	ดั ังนี้้�ว่่า
อิิเม สาลีี 	 เหล่่านี้้�ข้้าวสาลีี 
อิิเม วีีหีี	 เหล่่านี้้�ข้้าวเปลืือก 
อิิเม มุุคคา	 เหล่่านี้้�ถั่่�วเขีียว 
อิิเม มาสา 	 เหล่่านี้้�ถั่่�วเหลืือง 
อิิเม ติิลา 	 เหล่่านี้้�งา 
อิิเม ตััณฑุุลา	 เหล่่านี้้�ข้้าวสาร...
เอวัังปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กายะคะตาสะติิง ภาเวติิ. 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย แม้้อย่่างที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
ภิิกษุุก็็ชื่่�อว่่า ทำกายคตาสติิให้้เกิิดขึ้้�น 
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กายคตาสติิ วิิธีีที่่� ๕
ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 
ภิิกขุุ อิิมะเมวะ กายััง ยะถาฐิิตััง 
ยะถาปะณิิหิิตััง ธาตุุโส ปััจจะเวกขะติิ

ภิิกษุุย่่อมพิิจารณาเห็็น ซึ่่�งกายนี้้�นั่่�นเทีียว 
ตามอาการที่่�ตั้้�งอยู่่� ตามอาการที่่�ดำรงอยู่่� 
โดยความเป็็นธาตุุ

อิิติิ   ดัังนี้้�ว่่า
อััตถิิ อิิมััส �มิิง กาเย 

ในกายนี้้� มีีแต่่ธาตุุ คืือ 
ปะฐวีีธาตุุ

ธาตุุดิิน 
อาโปธาตุุ

ธาตุุน้้ำ 
เตโชธาตุุ

ธาตุุไฟ 
วาโยธาตุุ

ธาตุุลม
เสยยะถาปิิ ภิิกขะเว 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย อุุปมาเหมืือนว่่า 
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ทัักโข โคฆาตโก วา โคฆาตะกัันเตวาสีี วา
คนฆ่่าโคหรืือลููกมืือของคนฆ่่าโค ผู้้�มีีความชำนาญ 

คาวิิง วธิิต �วา
ฆ่่าแล้้ว ซึ่่�งแม่่โค

จตุุมะหาปะเถ วิิละโส ปฏิิวิิภะชิิต �วา นิิสิินโน อััสสะ 
ชำแหละออกเป็็นส่่วน ๆ แล้้ว 
พึึงนั่่�งขายเนื้้�อ อยู่่�ที่่�ตลาด บริิเวณทางใหญ่่ ๔ แพร่่ง...

เอวัังปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กายะคะตาสะติิง ภาเวติิ. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย แม้้อย่่างที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
ภิิกษุุก็็ชื่่�อว่่า ทำกายคตาสติิให้้เกิิดขึ้้�น 

กายคตาสติิ วิิธีีที่่� ๖
ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 
ภิิกขุุ เสยยะถาปิิ ปััสเสยยะ สะรีีรััง สีีวะถิิกาย ฉััฑฑิิตััง 

อุุปมาเหมืือนว่่า 
ภิิกษุุพึึงเห็็น ซึ่่�งซากศพ ที่่�เขาทิ้้�งไว้้แล้้ว ในป่่าช้้า

เอกาหะมะตััง วา 
ที่่�ตายแล้้ว ๑ วัันก็็ตาม 

ท �วีีหะมะตััง วา
ที่่�ตายแล้้ว ๒ วัันก็็ตาม 
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ตีีหะมะตััง วา
ที่่�ตายแล้้ว ๓ วัันก็็ตาม 

อุุทธุุมาตะกััง
ที่่�พองขึ้้�นอืืด 

วิินีีละกััง 
ที่่�มีีสีีเขีียวคล้้ำ 

วิิปุุพพะกะชาตััง
ที่่�มีีน้้ำเหลืืองเยิ้้�ม 

โส อิิมะเมวะ กายััง อุุปะสัังหะระติิ
เธอย่่อมพิิจารณาเปรีียบเทีียบ ซึ่่�งกายนี้้�นั่่�นเทีียว
กัับซากศพนั้้�น

อิิติิ	ดั ังนี้้�ว่่า 
อะยััมปิิ โข กาโย	 กายแม้้นี้้�แล 
เอวัังธััมโม 	ก็ ็มีีความเป็็นอย่่างนี้้�เป็็นธรรมดา 
เอวัังภาวีี 	มีีลั ักษณะเป็็นอย่่างนี้้�
เอวัังอะนะตีีโต 	 ไม่่ล่่วงพ้้นความเป็็นอย่่างนี้้�ไปได้้
เอวัังปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กายะคะตาสะติิง ภาเวติิ. 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย แม้้อย่่างที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
ภิิกษุุก็็ชื่่�อว่่า ทำกายคตาสติิให้้เกิิดขึ้้�น 
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กายคตาสติิ วิิธีีที่่� ๗
ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 
ภิิกขุุ เสยยะถาปิิ ปััสเสยยะ สะรีีรััง สีีวะถิิกาย ฉััฑฑิิตััง 

อุุปมาเหมืือนว่่า 
ภิิกษุุพึึงเห็็น ซึ่่�งซากศพ ที่่�เขาทิ้้�งไว้้แล้้ว ในป่่าช้้า

กาเกหิิ วา ขััชชะมานััง 
อัันกาทั้้�งหลาย จิิกกิินอยู่่�บ้้าง

คิิชเฌหิิ วา ขััชชะมานััง 
อัันแร้้งทั้้�งหลาย จิิกกิินอยู่่�บ้้าง

กุุละเลหิิ วา ขััชชะมานััง 
อัันเหยี่่�ยวทั้้�งหลาย จิิกกิินอยู่่�บ้้าง

สุุวาเณหิิ วา ขััชชะมานััง 
อัันสุุนััขทั้้�งหลาย กััดกิินอยู่่�บ้้าง

สิิงคาเลหิิ วา ขััชชะมานััง
อัันสุุนััขจิ้้�งจอกทั้้�งหลาย กััดกิินอยู่่�บ้้าง

วิิวิิเธหิิ วา ปาณะกะชาเตหิิ ขััชชะมานััง
อัันสััตว์์ทั้้�งหลายชนิิดต่่าง ๆ กััดกิินอยู่่�บ้้าง

โส อิิมะเมวะ กายััง อุุปะสัังหะระติิ 
เธอย่่อมพิิจารณาเปรีียบเทีียบ ซึ่่�งกายนี้้�นั่่�นเทีียว
กัับซากศพนั้้�น
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อิิติิ	ดั ังนี้้�ว่่า 
อะยััมปิิ โข กาโย	 กายแม้้นี้้�แล 
เอวัังธััมโม 	ก็ ็มีีความเป็็นอย่่างนี้้�เป็็นธรรมดา 
เอวัังภาวีี 	มีีลั ักษณะเป็็นอย่่างนี้้�
เอวัังอะนะตีีโต 	 ไม่่ล่่วงพ้้นความเป็็นอย่่างนี้้�ไปได้้
เอวัังปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กายะคะตาสะติิง ภาเวติิ. 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย แม้้อย่่างที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
ภิิกษุุก็็ชื่่�อว่่า ทำกายคตาสติิให้้เกิิดขึ้้�น 

กายคตาสติิ วิิธีีที่่� ๘
ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 
ภิิกขุุ เสยยะถาปิิ ปััสเสยยะ สะรีีรััง สีีวะถิิกาย ฉััฑฑิิตััง

อุุปมาเหมืือนว่่า 
ภิิกษุุพึึงเห็็น ซึ่่�งซากศพ ที่่�เขาทิ้้�งไว้้แล้้ว ในป่่าช้้า

อััฏฐิิสัังขะลิิกััง	 ที่่�เป็็นโครงกระดููก
สะมัังสะโลหิิตััง	 ที่่�ยัังมีีเนื้้�อและเลืือดติิดอยู่่�
น �หารุุสััมพัันธััง	 ที่่�ยัังมีีเอ็็นรึึงรััดอยู่่�
โส อิิมะเมวะ กายััง อุุปะสัังหะระติิ

เธอย่่อมพิิจารณาเปรีียบเทีียบ ซึ่่�งกายนี้้�นั่่�นเทีียว
กัับซากศพนั้้�น

อิิติิ	ดั ังนี้้�ว่่า 
อะยััมปิิ โข กาโย	 กายแม้้นี้้�แล 
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เอวัังธััมโม 	ก็ ็มีีความเป็็นอย่่างนี้้�เป็็นธรรมดา 
เอวัังภาวีี 	มีีลั ักษณะเป็็นอย่่างนี้้�
เอวัังอะนะตีีโต 	 ไม่่ล่่วงพ้้นความเป็็นอย่่างนี้้�ไปได้้
เอวัังปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กายะคะตาสะติิง ภาเวติิ. 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย แม้้อย่่างที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
ภิิกษุุก็็ชื่่�อว่่า ทำกายคตาสติิให้้เกิิดขึ้้�น 

กายคตาสติิ วิิธีีที่่� ๙
ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว,

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 
ภิิกขุุ เสยยะถาปิิ ปััสเสยยะ สะรีีรััง สีีวะถิิกาย ฉััฑฑิิตััง,

อุุปมาเหมืือนว่่า 
ภิิกษุุพึึงเห็็น ซึ่่�งซากศพ ที่่�เขาทิ้้�งไว้้แล้้ว ในป่่าช้้า

อััฏฐิิสัังขะลิิกััง,
ที่่�เป็็นโครงกระดููก

นิิมมัังสะโลหิิตะมัักขิิตััง,
ที่่�ไม่่มีีเนื้้�อแต่่ยัังมีีเลืือดเปื้้�อนอยู่่�

น �หารุุสััมพัันธััง,
ที่่�ยัังมีีเอ็็นรึึงรััดอยู่่�

โส อิิมะเมวะ กายััง อุุปะสัังหะระติิ,
เธอย่่อมพิิจารณาเปรีียบเทีียบ ซึ่่�งกายน้ี้�นั่่�นเทีียว
กัับซากศพนั้้�น
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อิิติิ	ดั ังนี้้�ว่่า 
อะยััมปิิ โข กาโย	 กายแม้้นี้้�แล 
เอวัังธััมโม 	ก็ ็มีีความเป็็นอย่่างนี้้�เป็็นธรรมดา 
เอวัังภาวีี 	มีีลั ักษณะเป็็นอย่่างนี้้�
เอวัังอะนะตีีโต 	 ไม่่ล่่วงพ้้นความเป็็นอย่่างนี้้�ไปได้้
เอวัังปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กายะคะตาสะติิง ภาเวติิ. 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย แม้้อย่่างที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
ภิิกษุุก็็ชื่่�อว่่า ทำกายคตาสติิให้้เกิิดขึ้้�น 

กายคตาสติิ วิิธีีที่่� ๑๐
ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว,

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 
ภิิกขุุ เสยยะถาปิิ ปััสเสยยะ สะรีีรััง สีีวะถิิกาย ฉััฑฑิิตััง,

อุุปมาเหมืือนว่่า 
ภิิกษุุพึึงเห็็น ซึ่่�งซากศพ ที่่�เขาทิ้้�งไว้้แล้้ว ในป่่าช้้า

อััฏฐิิสัังขะลิิกััง,
ที่่�เป็็นโครงกระดููก

อะปะคะตะมัังสะโลหิิตััง,
ที่่�ปราศจากเนื้้�อและเลืือด

น �หารุุสััมพัันธััง,
ที่่�ยัังมีีเอ็็นรึึงรััดอยู่่�
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โส อิิมะเมวะ กายััง อุุปะสัังหะระติิ,
เธอย่่อมพิิจารณาเปรีียบเทีียบ ซึ่่�งกายน้ี้�นั่่�นเทีียว
กัับซากศพนั้้�น

อิิติิ	ดั ังนี้้�ว่่า 
อะยััมปิิ โข กาโย	 กายแม้้นี้้�แล 
เอวัังธััมโม 	ก็ ็มีีความเป็็นอย่่างนี้้�เป็็นธรรมดา 
เอวัังภาวีี 	มีีลั ักษณะเป็็นอย่่างนี้้�
เอวัังอะนะตีีโต 	 ไม่่ล่่วงพ้้นความเป็็นอย่่างนี้้�ไปได้้
เอวัังปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กายะคะตาสะติิง ภาเวติิ. 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย แม้้อย่่างที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
ภิิกษุุก็็ชื่่�อว่่า ทำกายคตาสติิให้้เกิิดขึ้้�น 

กายคตาสติิ วิิธีีที่่� ๑๑
ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 
ภิิกขุุ เสยยะถาปิิ ปััสเสยยะ สะรีีรััง สีีวะถิิกาย ฉััฑฑิิตััง

อุุปมาเหมืือนว่่า 
ภิิกษุุพึึงเห็็น ซึ่่�งซากศพ ที่่�เขาทิ้้�งไว้้แล้้ว ในป่่าช้้า

อััฏฐิิกานิิ
ที่่�เป็็นกระดููกทั้้�งหลาย 
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อะปะคะตะน �หารุุสััมพัันธานิิ
ที่่�ปราศจากเอ็็นรึึงรััดไว้้แล้้ว

ทิิสาวิิทิิสา วิิกขิิตตานิิ
กระจััดกระจายไป ในทิิศใหญ่่และทิิศเฉีียง

อััญเญนะ หััตถััฏฐิิกััง
กระดููกส่่วนมืือ อยู่่�ทางหนึ่่�ง

อััญเญนะ ปาทััฏฐิิกััง
กระดููกส่่วนเท้้า อยู่่�ทางหนึ่่�ง

อััญเญนะ ชัังฆััฏฐิิกััง
กระดููกส่่วนแข้้ง อยู่่�ทางหนึ่่�ง

อััญเญนะ อููรุุฏฐิิกััง
กระดููกส่่วนขา อยู่่�ทางหนึ่่�ง

อััญเญนะ กะฏิิฏฐิิกััง
กระดููกส่่วนเอว อยู่่�ทางหนึ่่�ง

อััญเญนะ ปิิฏฐิิฏฐิิกััง
กระดููกส่่วนหลััง อยู่่�ทางหนึ่่�ง

อััญเญนะ ขัันธััฏฐิิกััง
กระดููกส่่วนไหล่่ อยู่่�ทางหนึ่่�ง

อััญเญนะ คีีวััฏฐิิกััง
กระดููกส่่วนคอ อยู่่�ทางหนึ่่�ง

อััญเญนะ หะนุุกััฏฐิิกััง
กระดููกส่่วนคาง อยู่่�ทางหนึ่่�ง
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อััญเญนะ ทัันตััฏฐิิกััง
กระดููกส่่วนฟััน อยู่่�ทางหนึ่่�ง

อััญเญนะ สีีสะกะฏาหััง
กะโหลกศีีรษะ อยู่่�ทางหนึ่่�ง

โส อิิมะเมวะ กายััง อุุปะสัังหะระติิ
เธอย่่อมพิิจารณาเปรีียบเทีียบ ซึ่่�งกายน้ี้�นั่่�นเทีียว
กัับซากศพนั้้�น

อิิติิ	ดั ังนี้้�ว่่า 
อะยััมปิิ โข กาโย	 กายแม้้นี้้�แล 
เอวัังธััมโม 	ก็ ็มีีความเป็็นอย่่างนี้้�เป็็นธรรมดา 
เอวัังภาวีี 	มีีลั ักษณะเป็็นอย่่างนี้้�
เอวัังอะนะตีีโต 	 ไม่่ล่่วงพ้้นความเป็็นอย่่างนี้้�ไปได้้
เอวัังปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กายะคะตาสะติิง ภาเวติิ. 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย แม้้อย่่างที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
ภิิกษุุก็็ชื่่�อว่่า ทำกายคตาสติิให้้เกิิดขึ้้�น 

กายคตาสติิ วิิธีีที่่� ๑๒
ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 
ภิิกขุุ เสยยะถาปิิ ปััสเสยยะ สะรีีรััง สีีวะถิิกาย ฉััฑฑิิตััง

อุุปมาเหมืือนว่่า 
ภิิกษุุพึึงเห็็น ซึ่่�งซากศพ ที่่�เขาทิ้้�งไว้้แล้้ว ในป่่าช้้า
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อััฏฐิิกานิิ	 ที่่�เป็็นกระดููกทั้้�งหลาย 
เสตานิิ	 ที่่�มีีสีีขาว
สัังขะวััณณููปะนิิภานิิ	มีีสีี เหมืือนสีีสัังข์์
โส อิิมะเมวะ กายััง อุุปะสัังหะระติิ

เธอย่่อมพิิจารณาเปรีียบเทีียบ ซึ่่�งกายนี้้�นั่่�นเทีียว
กัับซากศพนั้้�น

อิิติิ	 ดัังนี้้�ว่่า 
อะยััมปิิ โข กาโย	 กายแม้้นี้้�แล 
เอวัังธััมโม 	 ก็็มีีความเป็็นอย่่างนี้้�เป็็นธรรมดา 
เอวัังภาวีี 	 มีีลัักษณะเป็็นอย่่างนี้้�
เอวัังอะนะตีีโต 	 ไม่่ล่่วงพ้้นความเป็็นอย่่างนี้้�ไปได้้
เอวัังปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กายะคะตาสะติิง ภาเวติิ. 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย แม้้อย่่างที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
ภิิกษุุก็็ชื่่�อว่่า ทำกายคตาสติิให้้เกิิดขึ้้�น 

กายคตาสติิ วิิธีีที่่� ๑๓
ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 
ภิิกขุุ เสยยะถาปิิ ปััสเสยยะ สะรีีรััง สีีวะถิิกาย ฉััฑฑิิตััง

อุุปมาเหมืือนว่่า 
ภิิกษุุพึึงเห็็น ซึ่่�งซากศพ ที่่�เขาทิ้้�งไว้้แล้้ว ในป่่าช้้า
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อััฏฐิิกานิิ
ที่่�เป็็นกระดููกทั้้�งหลาย 

ปุุญชกิิตานิิ
ที่่�กองรวมกัันอยู่่�

เตโรวััสสิิกานิิ
ที่่�มีีอายุุเกิินกว่่า ๑ ปีี

โส อิิมะเมวะ กายััง อุุปะสัังหะระติิ
เธอย่่อมพิิจารณาเปรีียบเทีียบ ซึ่่�งกายนี้้�นั่่�นเทีียว
กัับซากศพนั้้�น

อิิติิ	ดั ังนี้้�ว่่า 
อะยััมปิิ โข กาโย	 กายแม้้นี้้�แล 
เอวัังธััมโม 	ก็ ็มีีความเป็็นอย่่างนี้้�เป็็นธรรมดา 
เอวัังภาวีี 	มีีลั ักษณะเป็็นอย่่างนี้้�
เอวัังอะนะตีีโต 	 ไม่่ล่่วงพ้้นความเป็็นอย่่างนี้้�ไปได้้
เอวัังปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กายะคะตาสะติิง ภาเวติิ. 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย แม้้อย่่างที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
ภิิกษุุก็็ชื่่�อว่่า ทำกายคตาสติิให้้เกิิดขึ้้�น 



130 สาธยายธรรม

กายคตาสติิ วิิธีีที่่� ๑๔
ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 
ภิิกขุุ เสยยะถาปิิ ปััสเสยยะ สะรีีรััง สีีวะถิิกาย ฉััฑฑิิตััง

อุุปมาเหมืือนว่่า 
ภิิกษุุพึึงเห็็น ซึ่่�งซากศพ ที่่�เขาทิ้้�งไว้้แล้้ว ในป่่าช้้า

อััฏฐิิกานิิ
ที่่�เป็็นกระดููกทั้้�งหลาย 

ปููตีีนิิ
ที่่�ผุุป่่น

จุุณณะกะชาตานิิ
ที่่�มีีลัักษณะเป็็นผุุยผงแล้้ว

โส อิิมะเมวะ กายััง อุุปะสัังหะระติิ
เธอย่่อมพิิจารณาเปรีียบเทีียบ ซึ่่�งกายน้ี้�นั่่�นเทีียว
กัับซากศพนั้้�น

อิิติิ	ดั ังนี้้�ว่่า 
อะยััมปิิ โข กาโย	 กายแม้้นี้้�แล 
เอวัังธััมโม 	ก็ ็มีีความเป็็นอย่่างนี้้�เป็็นธรรมดา 
เอวัังภาวีี 	มีีลั ักษณะเป็็นอย่่างนี้้�
เอวัังอะนะตีีโต 	 ไม่่ล่่วงพ้้นความเป็็นอย่่างนี้้�ไปได้้
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เอวัังปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กายะคะตาสะติิง ภาเวติิ. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย แม้้อย่่างที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
ภิิกษุุก็็ชื่่�อว่่า ทำกายคตาสติิให้้เกิิดขึ้้�น 

กายคตาสติิ วิิธีีที่่� ๑๕
ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 
ภิิกขุุ วิิวิิจเจวะ กาเมหิิ

ภิิกษุุสงััดแล้้วนั่่�นเทีียว จากกามทั้้�งหลาย 
วิิวิิจจะ อะกุุสะเลหิิ ธััมเมหิิ

สงััดแล้้ว จากอกุุศลธรรมทั้้�งหลาย 
สะวิิตัักกััง สะวิิจารััง, วิิเวกะชััง ปีีติิสุุขััง, 
ปะฐะมััง ฌานััง อุุปะสััมปััชชะ วิิหะระติิ.

เข้้าถึึงแล้้ว ซ่ึ่�งปฐมฌาน ที่่�มีีวิิตก มีีวิิจาร 
มีีปีีติิและสุุข อัันเกิิดจากวิิเวกอยู่่� 

โส อิิมะเมวะ กายััง วิิเวกะเชนะ ปีีติิสุุเขนะ, 
อะภิิสัันเทติิ ปะริิสัันเทติิ ปะริิปููเรติิ ปะริิปผะระติิ 

เธอย่่อมทำกายนี้้�นั่่�นเทีียว ให้้ชุ่่�มชื่่�น เอิิบอิ่่�ม 
เต็ม็รอบ แผ่ไ่ปโดยรอบ ด้้วยปีตีิแิละสุขุ อันัเกิดิจากวิเิวก
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นาสสะ กิิญจิิ สััพพาวะโต กายััสสะ วิิเวกะเชนะ 
ปีีติิสุุเขนะ อััปผุุฏััง โหติิ.

ส่่วนไร ๆ ของกายทั้้�งหมด ที่่�ปีีติิและสุุข อัันเกิิดจาก
วิิเวก ไม่่ถููกต้้องแล้้ว ย่่อมไม่่มีี...

เอวัังปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กายะคะตาสะติิง ภาเวติิ. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย แม้้อย่่างที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
ภิิกษุุก็็ชื่่�อว่่า ทำกายคตาสติิให้้เกิิดขึ้้�น 

กายคตาสติิ วิิธีีที่่� ๑๖
ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 
ภิิกขุุ วิิตัักกะวิิจารานััง วููปะสะมา

เพราะความสงบระงัับไป แห่่งวิิตกและวิิจารทั้้�งหลาย 
อััชฌััตตััง สััมปะสาทะนััง, เจตะโส เอโกทิิภาวััง, 
อะวิิตัักกััง อะวิิจารััง, สะมาธิิชััง ปีีติิสุุขััง, 
ทุุติิยััง ฌานััง อุุปะสััมปััชชะ วิิหะระติิ. 

ภิิกษุุเข้้าถึึงแล้้ว ซ่ึ่�งทุุติิยฌาน ที่่�มีีความผ่่องใสแห่่งจิิต
ในภายใน มีีสภาวะเป็็นธรรมเอกผุุดขึ้้�น ไม่่มีีวิิตก 
ไม่่มีีวิิจาร มีีปีีติิและสุุข อัันเกิิดจากสมาธิิอยู่่� 
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โส อิิมะเมวะ กายััง สมาธิิเชนะ ปีีติิสุุเขนะ, 
อะภิิสัันเทติิ ปะริิสัันเทติิ ปะริิปููเรติิ ปะริิปผะระติิ 

เธอย่่อมทำกายนี้้�นั่่�นเทีียว ให้้ชุ่่�มชื่่�น เอิิบอิ่่�ม 
เต็็มรอบ แผ่่ไปโดยรอบ ด้้วยปีีติิและสุุข
อัันเกิิดจากสมาธิิ

นาสสะ กิิญจิิ สััพพาวะโต กายััสสะ สะมาธิิเชนะ 
ปีีติิสุุเขนะ อััปผุุฏััง โหติิ.

ส่่วนไร ๆ ของกายเธอทั้้�งหมด 
ที่่�ปีตีิแิละสุขุ อันัเกิดิจากสมาธิ ิไม่ถูู่กต้้องแล้้ว ย่อ่มไม่ม่ีี...

เอวัังปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กายะคะตาสะติิง ภาเวติิ. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย แม้้อย่่างที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
ภิิกษุุก็็ชื่่�อว่่า ทำกายคตาสติิให้้เกิิดขึ้้�น 
 

กายคตาสติิ วิิธีีที่่� ๑๗
ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 
ภิิกขุุ ปีีติิยา จะ วิิราคา

เพราะความสิ้้�นไปแห่่งปีีติิ 
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อุุเปกขะโก จะ วิิหะระติิ, สะโต จะ สััมปะชาโน
ภิิกษุุเป็็นผู้้�มีีอุุเบกขา มีีสติิ มีีสััมปชััญญะอยู่่� 

สุุขััญจะ กาเยนะ ปะฏิิสัังเวเทติิ
และย่่อมเสวยซึ่่�งความสุุขด้้วยกาย 

ยัันตััง อะริิยา อาจิิกขัันติิ, 
‘อุุเปกขะโก สะติิมา สุุขะวิิหารีี’ติิ, 
ตติิยััง ฌานััง อุุปะสััมปััชชะ วิิหะระติิ. 

เข้้าถึึงแล้้ว ซ่ึ่�งตติิยฌาน 
อัันเป็็นฌาน ที่่�พระอริิยะเจ้้าทั้้�งหลาย สรรเสริิญว่่า 
“ผู้้�ได้้ฌานนี้้� เป็็นผู้้�มีีอุุเบกขา มีีสติิ มีีปกติิอยู่่�เป็็นสุุข” 

โส อิิมะเมวะ กายััง นิิปปีีติิเกนะ 
อะภิิสัันเทติิ ปะริิสัันเทติิ ปะริิปููเรติิ ปะริิปผะระติิ

เธอย่่อมทำกายนี้้�นั่่�นเทีียว ให้้ชุ่่�มชื่่�น เอิิบอิ่่�ม 
เต็็มรอบ แผ่่ไปโดยรอบ ด้้วยสุุขอัันไม่่มีีปีีติิ

นาสสะ กิิญจิิ สััพพาวะโต กายััสสะ นิิปปีีติิเกนะ 
สุุเขนะ อััปผุุฏััง โหติิ.

ส่่วนไร ๆ ของกายเธอทั้้�งหมด 
ที่่�สุุขอัันไม่่มีีปีีติิิ� ไม่่ถููกต้้องแล้้ว ย่่อมไม่่มีี...

เอวัังปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กายะคะตาสะติิง ภาเวติิ. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย แม้้อย่่างที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
ภิิกษุุก็็ชื่่�อว่่า ทำกายคตาสติิให้้เกิิดขึ้้�น
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กายคตาสติิ วิิธีีที่่� ๑๘
ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 
ภิิกขุุ สุุขััสสะ จะ ปะหานา

เพราะความละไป แห่่งความสุุข 
ทุุกขััสสะ จะ ปะหานา

และเพราะความละไป แห่่งความทุุกข์์
ปุุพเพวะ โสมะนััสสะโทมะนััสสานััง อััตถัังคะมา

เพราะความดัับไป แห่่งโสมนััสโทมนััสทั้้�งหลาย 
ในฌานก่่อน ๆ 

อะทุุกขะมะสุุขััง อุุเปกขาสะติิปาริิสุุทธิิง, 
จะตุุตถััง ฌานััง อุุปะสััมปััชชะ วิิหะระติิ. 

ภิิกษุุเข้้าถึึงแล้้ว ซ่ึ่�งจตุุตถฌาน ที่่�ไม่่มีีทุุกข์์ไม่่มีีสุุข
มีีสติิบริิสุุทธิ์์� เพราะอุุเบกขาอยู่่� 

โส อิิมะเมวะ กายััง ปะริิสุุทเธนะ เจตะสา 
ปะริิโยทาเตนะ ผะริิต �วา นิิสิินโน โหติ 

เธอเป็็นผู้้�นั่่�งแผ่่ ครอบคลุมไปทั่่�วกายนี้้�นั่่�นเทีียว
ด้้วยใจอัันบริิสุุทธิ์์�ผุุดผ่่อง

นาสสะ กิิญจิิ สััพพาวะโต กายััสสะ 
ปะริิสุุทเธนะ เจตะสา ปะริิโยทาเตนะ อััปผุุฏััง โหติิ.

ส่่วนไร ๆ ของกายเธอทั้้�งหมด 
ที่่�ใจอัันบริิสุุทธิ์์�ผุุดผ่่อง ไม่่ถููกต้้องแล้้ว ย่่อมไม่่มีี
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ตััสสะ เอวััง อััปปะมััตตััสสะ อาตาปิิโน 
ปะหิิตััตตััสสะ วิิหะระโต 

เมื่่�อเธอเป็็นผู้้�ไม่่ประมาท มีีความเพีียรเผากิิเลส 
มีีตนส่่งไปแล้้ว อยู่่�อย่่างนี้้� 

เย เคหะสิิตา สะระสัังกััปปา
ความดำริิที่่�สัับสนทั้้�งหลายเหล่่าใด อัันอาศััยเรืือน

เต ปะหีียัันติิ
ความดำริิทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น ย่่อมถููกละได้้ 

เตสััง ปะหานา
เพราะการละ ความดำริิทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น 

อััชฌััตตะเมวะ จิิตตััง สัันติิฏฐะติิ สัันนิิสีีทะติิ 
จิิตอัันเป็็นไปภายในตนเท่่านั้้�น ย่่อมตั้้�งมั่่�น 
ดำรงคงที่่�

เอโกทิิ โหติิ สะมาธิิยะติิ 
เป็็นธรรมเอกผุุดขึ้้�น ตั้้�งมั่่�นเป็็นอย่่างดีี 

เอวัังปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กายะคะตาสะติิง ภาเวติิ. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย แม้้อย่่างที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
ภิิกษุุก็็ชื่่�อว่่า ทำกายคตาสติิให้้เกิิดขึ้้�น 
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๓.๔ อานาปานััสสติิ ๑๖ ขั้้�น
หัันทะ มะยััง อานาปานััสสะติิภาวนาปาฐััง ภะณามะ เส.

กะถััง ภาวิิตา จะ ภิิกขะเว อานาปานััสสะติิ 
กะถััง พะหุุลีีกะตา มะหััปผะลา โหติ มะหานิิสัังสา

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย อานาปานััสสติิ 
อัันภิิกษุุเจริิญแล้้ว อย่่างไร ทำให้้มากแล้้ว อย่่างไร 
จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�มีีผลมาก และมีีอานิิสงส์์มาก 

อานาปานััสสติิ ขั้้�นเตรีียมการ
อิิธะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุในพระศาสนานี้้� 
อะรััญญะคะโต วา

ไปแล้้วสู่่�ป่่าก็็ดีี 
รุุกขะมููละคะโต วา

ไปแล้้วสู่่�โคนไม้้ก็็ดีี 
สุุญญาคาระคะโต วา

ไปแล้้วสู่่�ที่่�ว่่างจากเรืือนก็็ดีี 
นิิสีีทะติิ ปััลลัังกััง อาภุุชิิต �วา

ย่่อมนั่่�งพัับขาทั้้�งสองข้้าง ให้้เป็็นบััลลัังก์์ 
อุุชุุง กายััง ปะณิิธายะ 

ตั้้�งแล้้วซึ่่�งกาย ให้้ตรง 
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ปะริิมุุขััง สะติิง อุุปััฏฐะเปต �วา
ดำรงไว้้แล้้ว ซึ่่�งสติิ มุ่่�งตรงต่่อกััมมััฏฐาน

โส สโต วะ อััสสะสะติิ 
เธอเป็็นผู้้�มีีสติิอยู่่�นั่่�นเทีียว ย่่อมหายใจเข้้า 

สโต ปััสสะสะติิ
เป็็นผู้้�มีีสติิอยู่่�นั่่�นเทีียว ย่่อมหายใจออก 

อานาปานััสสติิ ขั้้�นที่่� ๑
ทีีฆััง วา อััสสะสัันโต ทีีฆััง อััสสะสามีีติิ ปะชานาติิ

เมื่่�อหายใจเข้้ายาว ย่่อมรู้้�ชััดว่่า 
เรากำลัังหายใจเข้้ายาว 

ทีีฆััง วา ปััสสะสัันโต ทีีฆััง ปััสสะสามีีติิ ปะชานาติิ
เมื่่�อหายใจออกยาว ย่่อมรู้้�ชััดว่่า 
เรากำลัังหายใจออกยาว 

อานาปานััสสติิ ขั้้�นที่่� ๒
รััสสััง วา อััสสะสัันโต รััสสััง อััสสะสามีีติิ ปะชานาติิ 

เมื่่�อหายใจเข้้าสั้้�น ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เรากำลัังหายใจเข้้าสั้้�น
รััสสััง วา ปััสสะสัันโต รััสสััง ปััสสะสามีีติิ ปะชานาติิ

เมื่่�อหายใจออกสั้้�น ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เรากำลัังหายใจออกสั้้�น
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อานาปานััสสติิ ขั้้�นที่่� ๓
สััพพะกายะปะฏิิสัังเวทีี อััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ 

ย่่อมศึึกษาว่่า เราเป็็นผู้้�รู้้�ตลอดทั่่�วถึึงซึ่่�งกายทั้้�งปวง 
จัักหายใจเข้้า

สััพพะกายะปะฏิิสัังเวทีี ปััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ
ย่่อมศึึกษาว่่า เราเป็็นผู้้�รู้้�ตลอดทั่่�วถึึงซึ่่�งกายทั้้�งปวง 
จัักหายใจออก

อานาปานััสสติิ ขั้้�นที่่� ๔
ปััสสััมภะยััง กายะสัังขารััง อััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ

ย่่อมศึึกษาว่่า เราทำกายสัังขาร ให้้ระงัับอยู่่� 
จัักหายใจเข้้า

ปััสสััมภะยััง กายะสัังขารััง ปััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ.
ย่่อมศึึกษาว่่า เราทำกายสัังขาร ให้้ระงัับอยู่่� 
จัักหายใจออก

อานาปานััสสติิ ขั้้�นที่่� ๕
ปีีติิปะฏิิสัังเวทีี อััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ

ย่่อมศึึกษาว่่า “เราเป็็นผู้้�รู้้�ตลอดทั่่�วถึึงซึ่่�งปีีติิ 
จัักหายใจเข้้า”

ปีีติิปะฏิิสัังเวทีี ปััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ
ย่่อมศึึกษาว่่า “เราเป็็นผู้้�รู้้�ตลอดทั่่�วถึึงซึ่่�งปีีติิ 
จัักหายใจออก”
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อานาปานััสสติิ ขั้้�นที่่� ๖
สุุขะปะฏิิสัังเวทีี อััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ

ย่่อมศึึกษาว่่า “เราเป็็นผู้้�รู้้�ตลอดทั่่�วถึึงซึ่่�งความสุุข 
จัักหายใจเข้้า”

สุุขะปะฏิิสัังเวทีี ปััสสะสิิสามีีติิ สิิกขะติิ
ย่่อมศึึกษาว่่า “เราเป็็นผู้้�รู้้�ตลอดทั่่�วถึึงซึ่่�งความสุุข 
จัักหายใจออก”

อานาปานััสสติิ ขั้้�นที่่� ๗
จิิตตะสัังขาระปะฏิิสัังเวทีี อััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ

ย่่อมศึึกษาว่่า “เราเป็็นผู้้�รู้้�ตลอดทั่่�วถึึงซึ่่�งจิิตตสัังขาร 
จัักหายใจเข้้า”

จิิตตะสัังขาระปะฏิิสัังเวทีี ปััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ
ย่่อมศึึกษาว่่า “เราเป็็นผู้้�รู้้�ตลอดทั่่�วถึึงซึ่่�งจิิตตสัังขาร 
จัักหายใจออก”

อานาปานััสสติิ ขั้้�นที่่� ๘
ปััสสััมภะยััง จิิตตะสัังขารััง อััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ

ย่่อมศึึกษาว่่า “เราทำจิิตตสัังขาร ให้้ระงัับอยู่่� 
จัักหายใจเข้้า”

ปััสสััมภะยััง จิิตตะสัังขารััง ปััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ
ย่่อมศึึกษาว่่า “เราทำจิิตตสัังขาร ให้้ระงัับอยู่่� 
จัักหายใจออก”
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อานาปานััสสติิ ขั้้�นที่่� ๙
จิิตตะปะฏิิสัังเวทีี อััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ

ย่่อมศึึกษาว่่า “เราเป็็นผู้้�รู้้�ตลอดทั่่�วถึึงซึ่่�งจิิต 
จัักหายใจเข้้า”

จิิตตะปะฏิิสัังเวทีี ปััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ
ย่่อมศึึกษาว่่า “เราเป็็นผู้้�รู้้�ตลอดทั่่�วถึึงซึ่่�งจิิต 
จัักหายใจออก”

อานาปานััสสติิ ขั้้�นที่่� ๑๐
อะภิิปปะโมทะยััง จิิตตััง อััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ

ย่่อมศึึกษาว่่า “เราทำจิิต ให้้ปราโมย์์อยู่่� 
จัักหายใจเข้้า”

อะภิิปปะโมทะยััง จิิตตััง ปััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ
ย่่อมศึึกษาว่่า “เราทำจิิต ให้้ปราโมทย์์อยู่่� 
จัักหายใจออก”

อานาปานััสสติิ ขั้้�นที่่� ๑๑
สะมาทะหััง จิิตตััง อััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ

ย่่อมศึึกษาว่่า “เราทำจิิต ให้้ตั้้�งมั่่�นดีีอยู่่� 
จัักหายใจเข้้า”

สะมาทะหััง จิิตตััง ปััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ
ย่่อมศึึกษาว่่า “เราทำจิิต ให้้ตั้้�งมั่่�นดีีอยู่่� 
จัักหายใจออก”
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อานาปานััสสติิ ขั้้�นที่่� ๑๒
วิิโมจะยััง จิิตตััง อััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ

ย่่อมศึึกษาว่่า “เราทำจิิต ให้้หลุุดพ้้นอยู่่� 
จัักหายใจเข้้า”

วิิโมจะยััง จิิตตััง ปััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ
ย่่อมศึึกษาว่่า “เราทำจิิต ให้้หลุุดพ้้นอยู่่� 
จัักหายใจออก”

อานาปานััสสติิ ขั้้�นที่่� ๑๓
อะนิิจจานุุปััสสีี อััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ

ย่่อมศึึกษาว่่า “เราเป็็นผู้้�ตามเห็็นสัังขาร
โดยความไม่่เที่่�ยง จัักหายใจเข้้า”

อะนิิจจานุุปััสสีี ปััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ
ย่่อมศึึกษาว่่า “เราเป็็นผู้้�ตามเห็็นสัังขาร
โดยความไม่่เที่่�ยง จัักหายใจออก”

อานาปานััสสติิ ขั้้�นที่่� ๑๔
วิิราคานุุปััสสีี อััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ

ย่่อมศึึกษาว่่า “เราเป็็นผู้้�ตามเห็็นภาวะสิ้้�นไป
แห่่งสัังขาร จัักหายใจเข้้า”

วิิราคานุุปััสสีี ปััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ
ย่่อมศึึกษาว่่า “เราเป็็นผู้้�ตามเห็็นภาวะสิ้้�นไป
แห่่งสัังขาร จัักหายใจออก”
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อานาปานััสสติิ ขั้้�นที่่� ๑๕
นิิโรธานุุปััสสีี อััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ

ย่่อมศึึกษาว่่า “เราเป็็นผู้้�ตามเห็็นภาวะดัับไป
แห่่งสัังขาร จักัหายใจเข้้า”

นิิโรธานุุปััสสีี ปััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ
ย่่อมศึึกษาว่่า “เราเป็็นผู้้�ตามเห็็นภาวะดัับไป
แห่่งสัังขาร จักัหายใจออก”

อานาปานััสสติิ ขั้้�นที่่� ๑๖
ปะฏิินิิสสััคคานุุปััสสีี อััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ

ย่่อมศึึกษาว่่า “เราเป็็นผู้้�ตามเห็็นภาวะ
สลััดคืืนกิิเลสและสัังขาร จัักหายใจเข้้า”

ปะฏิินิิสสััคคานุุปััสสีี ปััสสะสิิสสามีีติิ สิิกขะติิ
ย่่อมศึึกษาว่่า “เราเป็็นผู้้�ตามเห็็นภาวะ
สลััดคืืนกิิเลสและสัังขาร จัักหายใจออก”

เอวััง ภาวิิตา โข ภิิกขะเว อานาปานััสสะติิ 
เอวััง พะหุุลีีกะตา มหััปผะลา โหติ มะหานิิสัังสา 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย อานาปานััสสติิ 
อัันภิิกษุุเจริิญแล้้ว อย่่างนี้้� ทำให้้มากแล้้ว อย่่างน้ี้� 
จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�มีีผลมาก และมีีอานิิสงส์์มาก
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๓.๕ อนััตตลัักขณสููตร
หัันทะ มะยััง อนััตตะลัักขะณะสุุตตััง ภะณามะ เส.

เอวััมเม สุุตััง
ข้้าพเจ้้า ได้้สดัับจดจำมาแล้้ว อย่่างนี้้�

เอกััง สะมะยััง ภะคะวา พาราณะสิิยััง วิิหะระติิ 
อิิสิิปะตะเน มิิคะทาเย

ในสมััยหนึ่่�ง พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า
ประทัับอยู่่� ท่ี่�ป่า่อิสิิปิตนมฤคทายวััน ใกล้้เมืืองพาราณสีี

อะถะ โข ภะคะวา ปััญจะวััคคิิเย ภิิกขูู อามัันเตสิิ
ณ ที่่�นั้้�นแล พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ตรัสักับัภิกิษุปัุัญจวัคัคีีย์ว่่า

รููปััง ภิิกขะเว อะนััตตา
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย รููป ไม่่เป็็นตััวตน

รููปััญจะ หิิทััง ภิิกขะเว อััตตา อะภะวิิสสะ 
หากว่่า รููปนี้้� จัักได้้เป็็นตััวตนแล้้วไซร้้

นะยิิทััง รููปััง อาพาธายะ สัังวััตเตยยะ
รููปนี้้� ก็็ไม่่พึึงเป็็นไปเพื่่�ออาพาธ

ลััพเภถะ จะ รููเป, 
เอวััง เม รููปััง โหตุุ, เอวััง เม รููปััง มา อโหสีีติิ

และบุุคคลพึึงได้้ตามความปรารถนา ในรููปว่่า 
ขอรููปของเรา จงเป็น็อย่่างนี้้�เถิดิ อย่่าได้เ้ป็น็อย่า่งนั้้�นเลย
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ยััส๎๎มา จะ โข ภิิกขะเว รููปััง อะนััตตา 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เพราะเหตุุว่่า รููปไม่่เป็็นตััวตน

ตััส๎๎มา รููปััง อาพาธายะ สัังวััตตะติิ 
เพราะเหตุุนั้้�น รููปย่่อมเป็็นไปเพื่่�ออาพาธ

นะ จะ ลััพภะติิ รููเป, 
เอวััง เม รููปััง โหตุุ, เอวััง เม รููปััง มา อะโหสีีติิ

และบุุคคลย่่อมไม่่ได้้ตามความปรารถนา ในรููปว่่า 
ขอรููปของเรา จงเป็น็อย่่างนี้้�เถิดิ อย่่าได้เ้ป็น็อย่า่งนั้้�นเลย

เวทนา อะนััตตา	  
เวทนา ไม่่เป็็นตััวตน

เวทนา จะ หิิทััง ภิิกขะเว อััตตา อะภะวิิสสะ
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย 
หากว่่า เวทนานี้้� จัักได้้เป็็นตััวตนแล้้วไซร้้

นะยิิทััง เวทะนา อาพาธายะ สัังวััตเตยยะ
เวทนานี้้� ก็็ไม่่พึึงเป็็นไปเพื่่�ออาพาธ

ลัพัเภถะ จะ เวทะนายะ, 
เอวังั เม เวทะนา โหตุ,ุ เอวังั เม เวทะนา มา อะโหสีีติิ

และบุุคคลพึึงได้้ตามความปรารถนา ในเวทนาว่่า 
ขอเวทนาของเรา จงเป็็นอย่่างนี้้�เถิิด 
อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย
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ยััส๎๎มา จะ โข ภิิกขะเว เวทะนา อะนััตตา
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เพราะเหตุุว่่า เวทนาไม่่เป็็นตััวตน

ตััส๎๎มา เวทนา อาพาธายะ สัังวััตตะติิ
เพราะเหตุุนั้้�น เวทนาย่่อมเป็็นไปเพื่่�ออาพาธ

นะ จะ ลััพภะติิ เวทะนายะ, 
เอวััง เม เวทนา โหตุ, เอวััง เม เวทะนา มา อะโหสีีติิ

และบุุคคลย่่อมไม่่ได้้ตามความปรารถนา ในเวทนาว่่า 
ขอเวทนาของเรา จงเป็็นอย่่างนี้้�เถิิด 
อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย

สััญญา อะนััตตา
สััญญา ไม่่เป็็นตััวตน

สััญญา จะ หิิทััง ภิิกขะเว อััตตา อะภะวิิสสะ
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย 
หากว่่า สััญญานี้้� จัักได้้เป็็นตััวตนแล้้วไซร้้

นะยิิทััง สััญญา อาพาธายะ สัังวััตเตยยะ
สััญญานี้้� ก็็ไม่่พึึงเป็็นไปเพื่่�ออาพาธ

ลััพเภถะ จะ สััญญายะ, 
เอวััง เม สััญญา โหตุุ, เอวััง เม สััญญา มา อะโหสีีติิ

และบุุคคลพึึงได้้ตามความปรารถนา ในสััญญาว่่า 
ขอสััญญาของเรา จงเป็็นอย่่างน้ี้�เถิิด 
อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย
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ยััส๎๎มา จะ โข ภิิกขะเว สััญญา อะนััตตา
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เพราะเหตุุว่่า สััญญาไม่่เป็็นตััวตน

ตััส๎๎มา สััญญา อาพาธายะ สัังวััตตะติิ
เพราะเหตุุนั้้�น สััญญาย่่อมเป็็นไปเพื่่�ออาพาธ

นะ จะ ลััพภะติิ สััญญายะ, 
เอวััง เม สััญญา โหตุุ, เอวััง เม สััญญา มา อะโหสีีติิ

และบุุคคลย่่อมไม่่ได้้ตามความปรารถนา ในสััญญาว่่า 
ขอสััญญาของเรา จงเป็็นอย่่างนี้้�เถิิด 
อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย

สัังขารา อะนััตตา
สัังขารทั้้�งหลาย ไม่่เป็็นตััวตน

สัังขารา จะ หิิทััง ภิิกขะเว อััตตา อะภะวิิสสัังสุุ
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย 
หากว่่า สัังขารทั้้�งหลายนี้้� จัักได้้เป็็นตััวตนแล้้วไซร้้

นะ ยิิทััง สัังขารา อาพาธายะ สัังวััตเตยยุุง
สัังขารทั้้�งหลายนี้้� ก็็ไม่่พึึงเป็็นไปเพื่่�ออาพาธ

ลัพัเภถะ จะ สัังขาเรสุ,ุ 
เอวังั เม สัังขารา โหนตุ,ุ เอวังั เม สังัขารา มา อะเหสุุนติิ

และบุคุคลพึึงได้ต้ามความปรารถนา ในสังขารทั้้�งหลาย
ว่่า ขอสัังขารทั้้�งหลายของเรา จงเป็็นอย่่างนี้้�เถิิด 
อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย
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ยััส๎๎มา จะ โข ภิิกขะเว สัังขารา อะนััตตา
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เพราะเหตุุว่่า 
สัังขารทั้้�งหลายไม่่เป็็นตััวตน

ตััส๎๎มา สัังขารา อาพาธายะ สัังวััตตัันติิ
เพราะเหตุุนั้้�น สัังขารทั้้�งหลาย ย่่อมเป็็นไปเพื่่�ออาพาธ

นะ จะ ลััพภะติิ สัังขาเรสุุ,
เอวััง เม สัังขารา โหนตุุ, เอวััง เม สัังขารา มา อะเหสุุนติิ

และบุุคคลย่่อมไม่่ได้้ตามความปรารถนา ในสัังขาร
ทั้้�งหลายว่่า ขอสัังขารทั้้�งหลายของเรา 
จงเป็็นอย่่างนี้้�เถิิด อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย

วิิญญาณััง อะนััตตา
วิิญญาณ ไม่่เป็็นตััวตน

วิิญญาณััญจะ หิิทััง ภิิกขะเว อััตตา อะภะวิิสสะ
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย 
หากว่่า วิิญญาณนี้้� จัักได้้เป็็นตััวตนแล้้วไซร้้

นะยิิทััง วิิญญาณััง อาพาธายะ สัังวััตเตยยะ
วิิญญาณนี้้� ก็็ไม่่พึึงเป็็นไปเพื่่�ออาพาธ

ลััพเภถะ จะ วิิญญาเณ, 
เอวััง เม วิิญญาณััง โหตุ, เอวััง เม วิิญญานััง มา อะโหสีีติิ

และบุุคคลพึึงได้้ตามความปรารถนา ในวิิญญาณว่่า 
ขอวิิญญาณของเรา จงเป็็นอย่่างน้ี้�เถิิด 
อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย
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ยััส๎๎มา จะ โข ภิิกขะเว วิิญญาณััง อะนััตตา
ดููก่อ่นภิกิษุทุั้้�งหลาย เพราะเหตุวุ่า่ วิญิญาณไม่เ่ป็น็ตัวัตน

ตััส๎๎มา วิิญญาณััง อาพาธายะ สัังวััตตะติิ
เพราะเหตุุนั้้�น วิิญญาณย่่อมเป็็นไปเพื่่�ออาพาธ

นะ จะ ลััพภะติิ วิิญญาเณ,
เอวััง เม วิิญญาณััง โหตุุ, เอวััง เม วิิญญาณััง มา อะโหสีีติิ

และบุคุคลย่อ่มไม่ไ่ด้ต้ามความปรารถนา ในวิญิญาณว่า่ 
ขอวิิญญาณของเรา จงเป็็นอย่่างน้ี้�เถิิด 
อย่่าได้้เป็็นอย่่างนั้้�นเลย

ตััง กิิง มััญญะถะ ภิิกขะเว รููปััง นิิจจััง วา อะนิิจจััง วาติิ
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เธอทั้้�งหลายย่่อมสำคััญ
ความข้้อนั้้�นเป็็นไฉน รููป เที่่�ยงหรืือไม่่เที่่�ยง

อนิิจจััง ภัันเต 	
ไม่่เท่ี่�ยง พระเจ้้าข้้า

ยััง ปะนานิิจจััง ทุุกขััง วา ตััง สุุขััง วาติิ
ก็็สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง สิ่่�งนั้้�นเป็็นทุุกข์์ หรืือเป็็นสุุขเล่่า

ทุุกขััง ภัันเต 	
เป็็นทุุกข์์ พระเจ้้าข้้า
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ยััง ปะนานิิจจััง ทุุกขััง วิิปะริิณามะธััมมััง 
กััลลััง นุุ ตััง สะมะนุุปััสสิิตุุง, 
เอตััง มะมะ, เอโสหะมััส๎๎มิิ, เอโส เม อััตตาติิ

ก็ส็ิ่่�งใดไม่เ่ที่่�ยง เป็น็ทุกุข์ ์มีีความแปรปรวนเป็น็ธรรมดา 
ควรหรืือไม่่ เพื่่�อจะพิิจารณาเห็็นสิ่่�งนั้้�นว่่า 
นั่่�นของเรา เราเป็็นนั่่�น นั่่�นเป็็นตััวตนของเรา

โน เหตััง ภัันเต 	
ข้้อนั้้�น ไม่่ควรเลย พระเจ้้าข้้า

เวทะนา นิิจจา วา อะนิิจจา วาติิ
เวทนา เท่ี่�ยงหรืือไม่่เที่่�ยง

อนิิจจา ภัันเต 	
ไม่่เที่่�ยง พระเจ้้าข้้า

ยััง ปะนานิิจจััง ทุุกขััง วา ตััง สุุขััง วาติิ
ก็็สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง สิ่่�งนั้้�นเป็็นทุุกข์์ หรืือเป็็นสุุขเล่่า

ทุุกขััง ภัันเต 	
เป็็นทุุกข์์ พระเจ้้าข้้า

ยังั ปะนานิจิจังั ทุกุขังั วิปิะริณิามะธัมัมังั 
กัลัลังั นุ ุตังั สะมะนุุปััสสิิตุงุ, 
เอตััง มะมะ, เอโสหะมััส๎๎มิิ, เอโส เม อััตตาติิ

ก็็สิ่่�งใดไม่่เท่ี่�ยงเป็็นทุกข์์ มีีความแปรปรวนเป็็นธรรมดา 
ควรหรืือไม่่ เพื่่�อจะพิิจารณาเห็็นสิ่่�งนั้้�นว่่า 
นั่่�นของเรา เราเป็็นนั่่�น นั่่�นเป็็นตััวตนของเรา	  



151สาธยายธรรม

โน เหตััง ภัันเต 	
ข้้อนั้้�น ไม่่ควรเลย พระเจ้้าข้้า

สััญญา นิิจจา วา อนิิจจา วาติิ
สััญญา เที่่�ยงหรืือไม่่เที่่�ยง

อนิิจจา ภัันเต 	
ไม่่เที่่�ยง พระเจ้้าข้้า

ยััง ปะนานิิจจััง ทุุกขััง วา ตััง สุุขััง วาติิ
ก็็สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง สิ่่�งนั้้�นเป็็นทุุกข์์ หรืือเป็็นสุุขเล่่า

ทุุกขััง ภัันเต 	
เป็็นทุุกข์์ พระเจ้้าข้้า

ยััง ปะนานิิจจััง ทุุกขััง วิิปะริิณามะธััมมััง 
กััลลััง นุุ ตััง สะมะนุุปััสสิิตุุง, 
เอตััง มะมะ, เอโสหะมััส๎๎มิิ, เอโส เม อััตตาติิ

ก็็สิ่่�งใดไม่่เท่ี่�ยงเป็็นทุกข์์ มีีความแปรปรวนเป็็นธรรมดา 
ควรหรืือไม่่ เพื่่�อจะพิิจารณาเห็็นสิ่่�งนั้้�นว่่า 
นั่่�นของเรา เราเป็็นนั่่�น นั่่�นเป็็นตััวตนของเรา	

โน เหตััง ภัันเต 	
ข้้อนั้้�น ไม่่ควรเลย พระเจ้้าข้้า

สัังขารา นิิจจา วา อนิิจจา วาติิ
สัังขารทั้้�งหลาย เที่่�ยงหรืือไม่่เที่่�ยง
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อนิิจจา ภัันเต 	
ไม่่เท่ี่�ยง พระเจ้้าข้้า

ยััง ปะนานิิจจััง ทุุกขััง วา ตััง สุุขััง วาติิ
ก็็สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง สิ่่�งนั้้�นเป็็นทุุกข์์ หรืือเป็็นสุุขเล่่า

ทุุกขััง ภัันเต 	
เป็็นทุุกข์์ พระเจ้้าข้้า

ยััง ปะนานิิจจััง ทุุกขััง วิิปะริิณามะธััมมััง 
กััลลััง นุุ ตััง สะมะนุุปััสสิิตุุง, 
เอตััง มะมะ, เอโสหะมััส๎๎มิิ, เอโส เม อััตตาติิ

ก็ส็ิ่่�งใดไม่เ่ที่่�ยง เป็น็ทุกุข์ ์มีีความแปรปรวนเป็น็ธรรมดา 
ควรหรืือไม่่ เพื่่�อจะพิิจารณาเห็็นสิ่่�งนั้้�นว่่า 
นั่่�นของเรา เราเป็็นนั่่�น นั่่�นเป็็นตััวตนของเรา

โน เหตััง ภัันเต 	ข้้ อนั้้�น ไม่่ควรเลย พระเจ้้าข้้า
วิิญญาณััง นิิจจััง วา อนิิจจััง วาติิ

วิิญญาณ เที่่�ยงหรืือไม่่เที่่�ยง
อนิิจจััง ภัันเต 	 ไม่่เที่่�ยง พระเจ้้าข้้า
ยััง ปะนานิิจจััง ทุุกขััง วา ตััง สุุขััง วาติิ

ก็็สิ่่�งใดไม่่เที่่�ยง สิ่่�งนั้้�นเป็็นทุุกข์์ หรืือเป็็นสุุขเล่่า
ทุุกขััง ภัันเต 	

เป็็นทุุกข์์ พระเจ้้าข้้า
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ยััง ปะนานิิจจััง ทุุกขััง วิิปะริิณามะธััมมััง 
กััลลััง นุุ ตััง สะมะนุุปััสสิิตุุง, 
เอตััง มะมะ, เอโสหะมััส๎๎มิิ, เอโส เม อััตตาติิ

ก็ส็ิ่่�งใดไม่เ่ที่่�ยง เป็น็ทุกุข์ ์มีีความแปรปรวนเป็น็ธรรมดา 
ควรหรืือไม่่ เพื่่�อจะพิิจารณาเห็็นสิ่่�งนั้้�นว่่า 
นั่่�นของเรา เราเป็็นนั่่�น นั่่�นเป็็นตััวตนของเรา

โน เหตััง ภัันเต 	
ข้้อนั้้�น ไม่่ควรเลย พระเจ้้าข้้า

ตััสมาติิหะ ภิิกขะเว	
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เพราะเหตุุนั้้�นแล

ยัังกิิญจิิ รููปััง	
รููปทุุก ๆ ชนิิด

อตีีตานาคะตะปััจจุุปัันนััง 
ทั้้�งที่่�เป็็นอดีีต อนาคต และปััจจุุบััน

อััชฌััตตััง วา พหิทธา วา 
ภายในก็็ตาม ภายนอกก็็ตาม

โอฬาริิกััง วา สุุขุุมััง วา	  
หยาบก็็ตาม ละเอีียดก็็ตาม

หีีนััง วา ปณีีตััง วา	  
เลวก็็ตาม ประณีีตก็็ตาม

ยํํ ทููเร สัันติิเก วา	  
อยู่่�ไกลก็็ตาม อยู่่�ใกล้้ก็็ตาม
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สััพพััง รููปััง, เนตััง มะมะ, เนโสหะมััส๎๎มิิ, นะ เมโส อััตตาติิ 
เอวะเมตััง ยะถาภููตััง สััมมััปปััญญายะ ทััฏฐััพพััง

รููปทั้้�งหมดนั้้�น อัันเธอทั้้�งหลาย พึึงเห็็นด้้วยปััญญา
อัันชอบ ตามความเป็็นจริิง อย่่างนี้้�ว่่า 
นั่่�นไม่่ใช่่ของเรา เราไม่่ได้้เป็็นนั่่�น นั่่�นไม่่ใช่่ตััวตนของเรา

ยา กาจิิ เวทะนา 	
เวทนาทุุก ๆ ชนิิด

อตีีตานาคะตะปััจจุปปัันนา 	
ทั้้�งที่่�เป็็นอดีีต อนาคต และปััจจุบััน

อััชฌััตตา วา พหิิทธา วา 	
ภายในก็็ตาม ภายนอกก็็ตาม

โอฬาริิกา วา สุุขุุมา วา	  	
หยาบก็็ตาม ละเอีียดก็็ตาม

หีีนา วา ปณีีตา วา	
เลวก็ตาม ประณีีตก็็ตาม

ยา ทููเร สัันติิเก วา	
อยู่่�ไกลก็็ตาม อยู่่�ใกล้้ก็็ตาม

สัพัพา เวทะนา, เนตังั มะมะ, เนโสหะมัสั๎ม๎ิ,ิ นะ เมโส อัตัตาติิ 
เอวะเมตััง ยะถาภููตััง สััมมััปปััญญายะ ทััฏฐััพพััง

เวทนาทั้้�งหมดนั้้�น อัันเธอทั้้�งหลาย พึึงเห็็นด้้วยปััญญา
อัันชอบ ตามความเป็็นจริิง อย่่างนี้้�ว่่า 
นั่่�นไม่่ใช่่ของเรา เราไม่่ได้้เป็็นนั่่�น นั่่�นไม่่ใช่่ตััวตนของเรา
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ยา กาจิิ สััญญา	
สััญญาทุุก ๆ ชนิิด

อตีีตานาคะตะปััจจุุปปัันนา 	
ทั้้�งท่ี่�เป็็นอดีีต อนาคต และปััจจุบััน

อััชฌััตตา วา พหิทธา วา 	
ภายในก็็ตาม ภายนอกก็็ตาม

โอฬาริิกา วา สุุขุุมา วา	  	
หยาบก็็ตาม ละเอีียดก็็ตาม

หีีนา วา ปณีีตา วา	  	
เลวก็็ตาม ประณีีตก็็ตาม

ยา ทููเร สัันติิเก วา	  	
อยู่่�ไกลก็็ตาม อยู่่�ใกล้้ก็็ตาม

สัพัพา สัญัญา, เนตังั มะมะ, เนโสหะมัสั๎ม๎ิ,ิ นะ เมโส อัตัตาติิ 
เอวะเมตััง ยะถาภููตััง สััมมััปปััญญายะ ทััฏฐััพพััง

สััญญาทั้้�งหมดนั้้�น อัันเธอทั้้�งหลาย พึึงเห็็นด้้วยปััญญา
อัันชอบ ตามความเป็็นจริิง อย่่างนี้้�ว่่า 
นั่่�นไม่่ใช่่ของเรา เราไม่่ได้้เป็็นนั่่�น นั่่�นไม่่ใช่่ตััวตนของเรา

เย เกจิิ สัังขารา		   	
สัังขารทั้้�งหลายทุุก ๆ ชนิิด

อตีีตานาคะตะปััจจุุปปัันนา 	
ทั้้�งท่ี่�เป็็นอดีีต อนาคต และปััจจุุบััน

อััชฌััตตา วา พหิทธา วา 	
ภายในก็็ตาม ภายนอกก็็ตาม
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โอฬาริิกา วา สุุขุุมา วา	  	
หยาบก็็ตาม ละเอีียดก็็ตาม

หีีนา วา ปณีีตา วา	  	
เลวก็็ตาม ประณีีตก็็ตาม

เย ทููเร สัันติิเก วา	  	
อยู่่�ไกลก็็ตาม อยู่่�ใกล้้ก็็ตาม

สัพัเพ สังัขารา, เนตััง มะมะ, เนโสหะมััส๎ม๎ิ,ิ นะ เมโส อัตัตาติิ 
เอวะเมตััง ยะถาภููตััง สััมมััปปััญญายะ ทััฏฐััพพััง

สัังขารทั้้�งหมดนั้้�น อัันเธอทั้้�งหลาย พึึงเห็็นด้้วยปััญญา
อัันชอบ ตามความเป็็นจริิง อย่่างนี้้�ว่่า 
นั่่�นไม่่ใช่่ของเรา เราไม่่ได้้เป็็นนั่่�น นั่่�นไม่่ใช่่ตััวตนของเรา

ยัังกิิญจิิ วิิญญาณััง	  	
วิิญญาณทุุก ๆ ชนิิด

อตีีตานาคะตะปััจจุปปัันนััง 	
ทั้้�งที่่�เป็็นอดีีต อนาคต และปััจจุบััน

อััชฌััตตััง วา พะหิิทธา วา 	
ภายในก็็ตาม ภายนอกก็็ตาม

โอฬาริิกััง วา สุุขุุมััง วา 	
หยาบก็็ตาม ละเอีียดก็็ตาม

หีีนััง วา ปณีีตััง วา	  	
เลวก็็ตาม ประณีีตก็็ตาม

ยััง ทููเร สัันติิเก วา 	
อยู่่�ไกลก็็ตาม อยู่่�ใกล้้ก็็ตาม
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สััพพััง วิิญญาณััง, เนตััง มะมะ, 
เนโสหะมััส๎๎มิิ นะ เมโส อััตตาติิ 
เอวะเมตััง ยะถาภููตััง สััมมััปปััญญายะ ทััฏฐััพพััง

วิญิญาณทั้้�งหมดนั้้�น อันัเธอทั้้�งหลาย พึึงเห็น็ด้้วยปัญัญา
อัันชอบ ตามความเป็็นจริิง อย่่างนี้้�ว่่า 
นั่่�นไม่่ใช่่ของเรา เราไม่่ได้้เป็็นนั่่�น นั่่�นไม่่ใช่่ตััวตนของเรา

เอวััง ปััสสััง ภิิกขะเว สุุตะวา อะริิยะสาวะโก
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย อริิยสาวกผู้้�มีีสุุตะ เมื่่�อเห็็นอย่่างนี้้�

รููปััส๎๎มิิงปิิ นิิพพิินทะติิ 	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในรููป

เวทะนายะปิิ นิิพพิินทะติิ 	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในเวทนา

สััญญายะปิิ นิิพพิินทะติิ 	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในสััญญา

สัังขาเรสุุปิิ นิิพพิินทะติิ 	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในสัังขารทั้้�งหลาย

วิิญญาณััส �มิิงปิิ นิิพพิินทะติิ 	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในวิิญญาณ

นิิพพิินทััง วิิรััชชะติิ 	
เมื่่�อเบื่่�อหน่่าย ย่่อมสิ้้�นกำหนััด

วิิราคา วิิมุุจจะติิ 	
เพราะสิ้้�นกำหนััด ย่่อมหลุุดพ้้น
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วิิมุุตตััส๎๎มิิง วิิมุุตตะมิิติิ ญาณััง โหติิ
เมื่่�อหลุุดพ้้นแล้้ว ญาณย่่อมเกิิดขึ้้�นว่่า หลุุดพ้้นแล้้ว

ขีีณา ชาติิ, วุุสิิตััง พ๎๎รััห๎๎มะจะริิยััง, กะตััง กะระณีียััง, 
นาปะรััง อิิตถััตตายาติิ ปะชานาตีีติิ

ย่่อมรู้้�ชััดว่่า ชาติิสิ้้�นแล้้ว พรหมจรรย์์อยู่่�จบแล้้ว 
กิิจที่่�ควรทำ ได้้ทำเสร็็จแล้้ว 
กิิจอื่่�น เพื่่�อความเป็็นอย่่างนี้้� มิิได้้มีี ดัังนี้้�

อิิทะมะโวจะ ภะคะวา
พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าได้้ตรัสัอนัตัตลักัขณสููตรนี้้� จบลงแล้้ว

อััตตะมะนา ปััญจะวััคคิิยา ภิิกขูู 
ภะคะวะโต ภาสิิตััง อะภิินัันทุุง

ภิิกษุุปััญจวััคคีีย์์ ต่่างมีีใจยิินดีี อนุุโมทนา
และยอมรัับพระภาษิิต ของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า

อิิมััส๎๎มิิญจะ ปะนะ เวยยากะระณััส๎๎มิิง ภััญญะมาเน
ก็็เมื่่�อเวยยากรณ์์ภาษิิตนี้้� 
อัันพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ทรงแสดงอยู่่�

ปััญจะวััคคิิยานััง ภิิกขููนััง อะนุุปาทายะ 
อาสะเวหิ จิิตตานิิ วิิมุุจจิิงสุุ

จิิตของภิิกษุุปััญจวััคคีีย์์ ก็็หลุุดพ้้นแล้้ว
จากอาสวะทั้้�งหลาย เพราะไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น

อิิติิ. 	ดั ังนี้้�แล
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๓.๖ อาทิิตตปริิยายสููตร
หัันทะ มะยััง อาทิิตตะปะริิยายะสุุตตััง ภะณามะ เส.

เอวััมเม สุุตััง
ข้้าพเจ้้า ได้้สดัับจดจำมาแล้้ว อย่่างนี้้�

เอกััง สะมะยััง ภะคะวา คะยายััง วิิหะระติิ คะยาสีีเส สััทธิิง 
ภิิกขุุสะหััสเสนะ

ในสมััยหนึ่่�ง พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า
ประทัับอยู่่� ที่่�ตำบลคยาสีีสะ ใกล้้แม่่น้้ำคยา 
พร้้อมด้้วยภิิกษุุสงฆ์์ ๑,๐๐๐ รููป

ตััต๎๎ระ โข ภะคะวา ภิิกขูู อามัันเตสิิ
ณ ท่ี่�นั้้�นแล พระผู้้�มีีพระภาคเจ้า้ ตรัสักับัภิิกษุุทั้้�งหลายว่า่

สััพพััง ภิิกขะเว อาทิิตตััง
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย สิ่่�งทั้้�งปวง เป็็นของร้้อน

กิิญจะ ภิิกขะเว สััพพััง อาทิิตตััง
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็็อะไรเล่่า 
ชื่่�อว่่าสิ่่�งทั้้�งปวง เป็็นของร้้อน

จัักขุุง ภิิกขะเว อาทิิตตััง
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย จัักษุุ เป็็นของร้้อน

รููปา อาทิิตตา	
รููปทั้้�งหลาย เป็็นของร้้อน
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จัักขุุวิิญญาณััง อาทิิตตััง 	
จัักขุุวิิญญาณ เป็็นของร้้อน

จัักขุุสััมผััสโส อาทิิตโต	  	
จัักขุุสััมผััส เป็็นของร้้อน

ยััมปิิทััง จัักขุุสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง
เวทนาท่ี่�เกิิดขึ้้�น เพราะอาศััยจัักขุุสััมผััสเป็็นปััจจััย 
แม้้อัันใด

สุุขััง วา ทุุกขััง วา อะทุุกขะมะสุุขััง วา 
เป็็นสุุขก็็ดีี เป็็นทุุกข์์ก็็ดีี หรืือไม่่ใช่่ทุุกข์์ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี

ตััมปิิ อาทิิตตััง	 เวทนาแม้้นั้้�น ก็็เป็็นของร้้อน
เกนะ อาทิิตตััง	 ร้้อนเพราะอะไร
อาทิิตตััง ราคััคคิินา โทสััคคิินา โมหััคคิินา 

ร้้อนเพราะไฟคืือราคะ ไฟคือโทสะ ไฟคืือโมหะ
อาทิิตตััง ชาติิยา ชะรามะระเณนะ 

ร้้อนเพราะความเกิิด ความแก่่ และความตาย
โสเกหิิ ปะริิเทเวหิิ ทุุกเขหิิ โทมะนััสเสหิิ 
อุุปายาเสหิิ อาทิิตตัันติิ วะทามิิ

เราย่่อมกล่่าวว่่า ร้้อนเพราะความโศก 
ความร่่ำไรรำพััน ความไม่่สบายกาย 
ความไม่่สบายใจ และความคัับแค้้นใจทั้้�งหลาย

โสตััง อาทิิตตััง	 โสตะ เป็็นของร้้อน
สััททา อาทิิตตา	 เสีียงทั้้�งหลาย เป็็นของร้้อน
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โสตะวิิญญาณััง อาทิิตตััง 	
โสตวิิญญาณ เป็็นของร้้อน

โสตะสััมผััสโส อาทิิตโต 	
โสตสััมผััส เป็็นของร้้อน

ยััมปิิทััง โสตะสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง
เวทนาที่่�เกิิดขึ้้�น เพราะอาศััยโสตสััมผััสเป็็นปััจจััย 
แม้้อัันใด

สุุขััง วา ทุุกขััง วา อะทุุกขะมะสุุขััง วา 
เป็็นสุุขก็็ดีี เป็็นทุุกข์์ก็็ดีี หรืือไม่่ใช่่ทุุกข์์ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี

ตััมปิิ อาทิิตตััง	 เวทนาแม้้นั้้�น ก็็เป็็นของร้้อน
เกนะ อาทิิตตััง	 ร้้อนเพราะอะไร
อาทิิตตััง ราคััคคิินา โทสััคคิินา โมหััคคิินา 

ร้้อนเพราะไฟคืือราคะ ไฟคือโทสะ ไฟคืือโมหะ
อาทิิตตััง ชาติิยา ชะรามะระเณนะ 

ร้้อนเพราะความเกิิด ความแก่่ และความตาย
โสเกหิิ ปะริิเทเวหิิ ทุุกเขหิิ โทมะนััสเสหิิ 
อุุปายาเสหิิ อาทิิตตัันติิ วะทามิิ

เราย่่อมกล่่าวว่่า ร้้อนเพราะความโศก 
ความร่่ำไรรำพััน ความไม่่สบายกาย 
ความไม่่สบายใจ และความคัับแค้้นใจทั้้�งหลาย

ฆานััง อาทิิตตััง	 ฆานะ เป็็นของร้้อน
คััณธา อาทิิตตา	 กลิ่่�นทั้้�งหลาย เป็็นของร้้อน
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ฆานะวิิญญาณััง อาทิิตตััง 	
ฆานวิญญาณ เป็็นของร้้อน

ฆานะสััมผััสโส อาทิิตโต 	
ฆานสััมผััส เป็็นของร้้อน

ยััมปิิทััง ฆานะสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง
เวทนาท่ี่�เกิิดขึ้้�น เพราะอาศััยฆานสััมผััสเป็็นปััจจััย 
แม้้อัันใด

สุุขััง วา ทุุกขััง วา อะทุุกขะมะสุุขััง วา 
เป็็นสุุขก็็ดีี เป็็นทุุกข์์ก็็ดีี หรืือไม่่ใช่่ทุุกข์์ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี

ตััมปิิ อาทิิตตััง	 เวทนาแม้้นั้้�น ก็็เป็็นของร้้อน
เกนะ อาทิิตตััง	 ร้้อนเพราะอะไร
อาทิิตตััง ราคััคคิินา โทสััคคิินา โมหััคคิินา 

ร้้อนเพราะไฟคืือราคะ ไฟคือโทสะ ไฟคืือโมหะ
อาทิิตตััง ชาติิยา ชะรามะระเณนะ 

ร้้อนเพราะความเกิิด ความแก่่ และความตาย
โสเกหิิ ปะริิเทเวหิิ ทุุกเขหิิ โทมะนััสเสหิิ 
อุุปายาเสหิิ อาทิิตตัันติิ วะทามิิ

เราย่่อมกล่่าวว่่า ร้้อนเพราะความโศก 
ความร่่ำไรรำพััน ความไม่่สบายกาย 
ความไม่่สบายใจ และความคัับแค้้นใจทั้้�งหลาย

ชิิว๎๎หา อาทิิตตา	 ชิิวหา เป็็นของร้้อน
ระสา อาทิิตตา 	 รสทั้้�งหลาย เป็็นของร้้อน
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ชิิว๎๎หาวิิญญาณััง อาทิิตตััง 	
ชิิวหาวิิญญาณ เป็็นของร้้อน

ชิิว๎๎หาสััมผััสโส อาทิิตโต 	
ชิิวหาสััมผััส เป็็นของร้้อน

ยััมปิิทััง ชิิว๎๎หาสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง
เวทนาที่่�เกิิดขึ้้�น เพราะอาศััยชิิวหาสััมผััสเป็็นปััจจััย 
แม้้อัันใด

สุุขััง วา ทุุกขััง วา อะทุุกขะมะสุุขััง วา 
เป็็นสุุขก็็ดีี เป็็นทุุกข์์ก็็ดีี หรืือไม่่ใช่่ทุุกข์์ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี

ตััมปิิ อาทิิตตััง	 เวทนาแม้้นั้้�น ก็็เป็็นของร้้อน
เกนะ อาทิิตตััง	 ร้้อนเพราะอะไร
อาทิิตตััง ราคััคคิินา โทสััคคิินา โมหััคคิินา 

ร้้อนเพราะไฟคืือราคะ ไฟคือโทสะ ไฟคืือโมหะ
อาทิิตตััง ชาติิยา ชะรามะระเณนะ 

ร้้อนเพราะความเกิิด ความแก่่ และความตาย
โสเกหิิ ปะริิเทเวหิิ ทุุกเขหิิ โทมะนััสเสหิิ 
อุุปายาเสหิิ อาทิิตตัันติิ วะทามิิ

เราย่่อมกล่่าวว่่า ร้้อนเพราะความโศก 
ความร่่ำไรรำพััน ความไม่่สบายกาย 
ความไม่่สบายใจ และความคัับแค้้นใจทั้้�งหลาย

กาโย อาทิิตโต	 กาย เป็็นของร้้อน
โผฏฐััพพา อาทิิตตา 	โผฏฐััพพะทั้้�งหลาย เป็็นของร้้อน
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กายะวิิญญาณััง อาทิิตตััง 	
กายวิิญญาณ เป็็นของร้้อน

กายะสััมผััสโส อาทิิตโต 	
กายสััมผััส เป็็นของร้้อน

ยััมปิิทััง กายะสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง
เวทนาท่ี่�เกิิดขึ้้�น เพราะอาศััยกายสััมผััสเป็็นปััจจััย 
แม้้อัันใด

สุุขััง วา ทุุกขััง วา อะทุุกขะมะสุุขััง วา 
เป็็นสุุขก็็ดีี เป็็นทุกข์์ก็็ดีี หรืือไม่่ใช่่ทุุกข์์ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี

ตััมปิิ อาทิิตตััง	 เวทนาแม้้นั้้�น ก็็เป็็นของร้้อน
เกนะ อาทิิตตััง	 ร้้อนเพราะอะไร
อาทิิตตััง ราคััคคิินา โทสััคคิินา โมหััคคิินา 

ร้้อนเพราะไฟคืือราคะ ไฟคือโทสะ ไฟคืือโมหะ
อาทิิตตััง ชาติิยา ชะรามะระเณนะ 

ร้้อนเพราะความเกิิด ความแก่่ และความตาย
โสเกหิิ ปะริิเทเวหิิ ทุุกเขหิิ โทมะนััสเสหิิ 
อุุปายาเสหิิ อาทิิตตัันติิ วะทามิิ

เราย่่อมกล่่าวว่่า ร้้อนเพราะความโศก 
ความร่่ำไรรำพััน ความไม่่สบายกาย 
ความไม่่สบายใจ และความคัับแค้้นใจทั้้�งหลาย

มะโน อาทิิตโต	 มนะ เป็็นของร้้อน
ธััมมา อาทิิตตา 	 ธรรมทั้้�งหลาย เป็็นของร้้อน
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มะโนวิิญญาณััง อาทิิตตััง 	
มโนวิิญญาณ เป็็นของร้้อน

มะโนสััมผััสโส อาทิิตโต 	
มโนสััมผััส เป็็นของร้้อน

ยััมปิิทััง มะโนสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง
เวทนาที่่�เกิิดขึ้้�น เพราะอาศััยมโนสััมผััสเป็็นปััจจััย 
แม้้อัันใด

สุุขััง วา ทุุกขััง วา อะทุุกขะมะสุุขััง วา 
เป็็นสุุขก็็ดีี เป็็นทุุกข์์ก็็ดีี หรืือไม่่ใช่่ทุุกข์์ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี

ตััมปิิ อาทิิตตััง	 เวทนาแม้้นั้้�น ก็็เป็็นของร้้อน
เกนะ อาทิิตตััง	 ร้้อนเพราะอะไร
อาทิิตตััง ราคััคคิินา โทสััคคิินา โมหััคคิินา 

ร้้อนเพราะไฟคืือราคะ ไฟคือโทสะ ไฟคืือโมหะ
อาทิิตตััง ชาติิยา ชะรามะระเณนะ 

ร้้อนเพราะความเกิิด ความแก่่ และความตาย
โสเกหิิ ปะริิเทเวหิิ ทุุกเขหิิ โทมะนััสเสหิิ 
อุุปายาเสหิิ อาทิิตตัันติิ วะทามิิ

เราย่่อมกล่่าวว่่า ร้้อนเพราะความโศก 
ความร่่ำไรรำพััน ความไม่่สบายกาย 
ความไม่่สบายใจ และความคัับแค้้นใจทั้้�งหลาย

เอวััง ปััสสััง ภิิกขะเว สุุตะวา อะริิยะสาวะโก
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย อริิยสาวกผู้้�มีีสุุตะ เมื่่�อเห็็นอย่่างนี้้�
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จัักขุุส๎๎มิิงปิิ นิิพพิินทะติิ	  	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในจัักษุุ

รููเปสุุปิิ นิิพพิินทะติิ	  	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในรููปทั้้�งหลาย

จัักขุุวิิญญาเณปิิ นิิพพิินทะติิ 	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในจัักขุุวิิญญาณ

จัักขุุสััมผััสเสปิิ นิิพพิินทะติิ 	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในจัักขุุสััมผััส

ยััมปิิทััง จัักขุุสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง
เวทนาท่ี่�เกิิดขึ้้�น เพราะอาศััยจัักขุุสััมผััสเป็็นปััจจััย 
แม้้อัันใด

สุุขััง วา ทุุกขััง วา อะทุุกขะมะสุุขััง วา 
เป็็นสุุขก็็ดีี เป็็นทุุกข์์ก็็ดีี หรืือไม่่ใช่่ทุุกข์์ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี

ตััส๎๎มิิงปิิ นิิพพิินทะติิ 	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในเวทนานั้้�น

โสตััส๎๎มิิงปิิ นิิพพิินทะติิ 	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในโสตะ

สััทเทสุุปิิ นิิพพิินทะติิ 	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในเสีียงทั้้�งหลาย

โสตะวิิญญาเณปิิ นิิพพิินทะติิ 	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในโสตวิิญญาณ 

โสตะสััมผััสเสปิิ นิิพพิินทะติิ 	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในโสตสััมผััส 
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ยััมปิิทััง โสตะสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง
เวทนาที่่�เกิิดขึ้้�น เพราะอาศััยโสตสััมผััสเป็็นปััจจััย 
แม้้อัันใด

สุุขััง วา ทุุกขััง วา อะทุุกขะมะสุุขััง วา 
เป็็นสุุขก็็ดีี เป็็นทุุกข์์ก็็ดีี หรืือไม่่ใช่่ทุุกข์์ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี

ตััส๎๎มิิงปิิ นิิพพิินทะติิ 	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในเวทนานั้้�น

ฆานััส๎๎มิิงปิิ นิิพพิินทะติิ 	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในฆานะ

คัันเธสุุปิิ นิิพพิินทะติิ	  	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในกลิ่่�นทั้้�งหลาย

ฆานะวิิญญาเณปิิ นิิพพิินทะติิ 
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในฆานวิิญญาณ 

ฆานะสััมผััสเสปิิ นิิพพิินทะติิ 
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในฆานสััมผััส 

ยััมปิิทััง ฆานะสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง
เวทนาที่่�เกิิดขึ้้�น เพราะอาศััยฆานสััมผััสเป็็นปััจจััย 
แม้้อัันใด

สุุขััง วา ทุุกขััง วา อะทุุกขะมะสุุขััง วา 
เป็็นสุุขก็็ดีี เป็็นทุุกข์์ก็็ดีี หรืือไม่่ใช่่ทุุกข์์ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี

ตััส๎๎มิิงปิิ นิิพพิินทะติิ 	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในเวทนานั้้�น

ชิิว๎๎หายะปิิ นิิพพิินทะติิ	  	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในชิิวหา
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ระเสสุุปิิ นิิพพิินทะติิ	  	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในรสทั้้�งหลาย

ชิิว๎๎หาวิิญญาเณปิิ นิิพพิินทะติิ 	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในชิิวหาวิิญญาณ 

ชิิว๎๎หาสััมผััสเสปิิ นิิพพิินทะติิ 	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในชิิวหาสััมผััส 

ยััมปิิทััง ชิิว๎๎หาสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง
เวทนาท่ี่�เกิิดขึ้้�น เพราะอาศััยชิิวหาสััมผััสเป็็นปััจจััย 
แม้้อัันใด

สุุขััง วา ทุุกขััง วา อะทุุกขะมะสุุขััง วา 
เป็็นสุุขก็็ดีี เป็็นทุุกข์์ก็็ดีี หรืือไม่่ใช่่ทุุกข์์ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี

ตััส๎๎มิิงปิิ นิิพพิินทะติิ 	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในเวทนานั้้�น

กายััส๎๎มิิงปิิ นิิพพิินทะติิ 	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในกาย

โผฏฐััพเพสุุปิิ นิิพพิินทะติิ 	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในโผฏฐััพพะทั้้�งหลาย

กายะวิิญญาเณปิิ นิิพพิินทะติิ 	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในกายวิิญญาณ

กายะสััมผััสเสปิิ นิิพพิินทะติิ 	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในกายสััมผััส

ยััมปิิทััง กายะสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง
เวทนาท่ี่�เกิิดขึ้้�น เพราะอาศััยกายสััมผััสเป็็นปััจจััย 
แม้้อัันใด
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สุุขััง วา ทุุกขััง วา อะทุุกขะมะสุุขััง วา 
เป็็นสุุขก็็ดีี เป็็นทุุกข์์ก็็ดีี หรืือไม่่ใช่่ทุุกข์์ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี

ตััส๎๎มิิงปิิ นิิพพิินทะติิ 	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในเวทนานั้้�น

มะนััส๎๎มิิงปิิ นิิพพิินทะติิ	  	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในมนะ

ธััมเมสุุปิิ นิิพพิินทะติิ	  	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในธรรมทั้้�งหลาย

มะโนวิิญญาเณปิิ นิิพพิินทะติิ 
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในมโนวิิญญาณ 

มะโนสััมผััสเสปิิ นิิพพิินทะติิ 
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในมโนสััมผััส 

ยััมปิิทััง มะโนสััมผััสสะปััจจะยา อุุปปััชชะติิ เวทะยิิตััง
เวทนาที่่�เกิิดขึ้้�น เพราะอาศััยมโนสััมผััสเป็็นปััจจััย 
แม้้อัันใด

สุุขััง วา ทุุกขััง วา อะทุุกขะมะสุุขััง วา 
เป็็นสุุขก็็ดีี เป็็นทุุกข์์ก็็ดีี หรืือไม่่ใช่่ทุุกข์์ไม่่ใช่่สุุขก็็ดีี

ตััส๎๎มิิงปิิ นิิพพิินทะติิ 	
ย่่อมเบื่่�อหน่่าย แม้้ในเวทนานั้้�น

นิิพพิินทััง วิิรััชชะติิ	  
เมื่่�อเบื่่�อหน่่าย ย่่อมสิ้้�นกำหนััด

วิิราคา วิิมุุจจะติิ		   
เพราะสิ้้�นกำหนััด ย่่อมหลุุดพ้้น
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วิิมุุตตััส๎๎มิิง วิิมุุตตะมิิติิ ญาณััง โหติิ
เมื่่�อหลุุดพ้้นแล้้ว ญาณย่่อมเกิิดขึ้้�นว่่า หลุุดพ้้นแล้้ว

ขีีณา ชาติิ, วุุสิิตััง พ๎๎รััห๎๎มะจะริิยััง, กะตััง กะระณีียััง, 
นาปะรััง อิิตถััตตายาติิ ปะชานาตีีติิ

ย่่อมรู้้�ชััดว่่า ชาติิสิ้้�นแล้้ว พรหมจรรย์์อยู่่�จบแล้้ว 
กิิจที่่�ควรทำ ได้้ทำเสร็็จแล้้ว 
กิิจอื่่�น เพื่่�อความเป็็นอย่่างนี้้� มิิได้้มีี ดัังนี้้�

อิิทะมะโวจะ ภะคะวา
พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ได้้ตรัสัอาทิิตตปริยิายสููตรนี้้� จบลงแล้้ว

อััตตะมะนา เต ภิิกขูู ภะคะวะโต ภาสิิตััง อะภิินัันทุุง
ภิิกษุุเหล่่านั้้�น ต่่างมีีใจยิินดีี อนุุโมทนา
และยอมรัับพระภาษิิต ของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า

อิิมััส๎๎มิิญจะ ปะนะ เวยยากะระณััส๎๎มิิง ภััญญะมาเน
ก็็เมื่่�อเวยยากรณ์์ภาษิิตนี้้� 
อัันพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ทรงแสดงอยู่่�

ตััสสะ ภิิกขุุสะหััสสััสสะ อนุุปาทายะ 
อาสะเวหิ จิิตตานิิ วิิมุุจจิิงสุุ

จิิตของพระภิิกษุุ ๑,๐๐๐ รููปนั้้�น หลุุดพ้้นแล้้ว
จากอาสวะทั้้�งหลาย เพราะไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น

อิิติิ. 	 ดัังนี้้�แล
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๓.๗ ปฏิิจจสมุุปบาท
หัันทะ มะยััง 

อิิทััปปััจจะยะตา ปะฏิิจจะสะมุุปปาทะปาฐััง 
ภะณามะ เส.

อิิมััส๎๎มิิง สะติิ  อิิทััง โหติิ 
เมื่่�อสิ่่�งนี้้� มีี สิ่่�งนี้้� ย่่อมมีี

อิิมััสสุุปปาทา  อิิทััง อุุปปััชชะติิ 
เพราะความเกิิดขึ้้�น ของสิ่่�งนี้้� สิ่่�งนี้้� ย่่อมเกิิดขึ้้�น

อิิมััส๎๎มิิง อะสะติิ  อิิทััง นะ โหติ 	
เมื่่�อสิ่่�งนี้้� ไม่่มีี สิ่่�งนี้้� ย่่อมไม่่มีี

อิิมััสสะ นิิโรธา  อิิทััง นิิรุุชฌะติิ 	
เพราะความดัับไป ของสิ่่�งนี้้� สิ่่�งนี้้� ย่่อมดัับไป

ยะทิิทััง 	
ได้้แก่่สิ่่�งเหล่่านี้้� คืือ

อะวิิชชาปััจจะยา สัังขารา 	
เพราะอวิิชชาเป็็นปััจจััย สัังขารทั้้�งหลาย ย่่อมมีี

สัังขาระปััจจะยา วิิญญาณััง 	
เพราะสัังขารเป็็นปััจจัย วิิญญาณ ย่่อมมีี
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วิิญญาณะปััจจะยา นามะรููปััง 	
เพราะวิิญญาณเป็็นปััจจัย นามรููป ย่่อมมีี

นามะรููปะปััจจะยา สะฬายะตะนััง 
เพราะนามรููปเป็็นปััจจัย สฬายตนะ ย่่อมมีี

สะฬายะตะนะปััจจะยา ผััสโส 	
เพราะสฬายตนะเป็็นปััจจัย ผััสสะ ย่่อมมีี

ผััสสะปััจจะยา เวทะนา 	
เพราะผััสสะเป็็นปััจจััย เวทนา ย่่อมมีี

เวทะนาปััจจะยา ตััณ �หา 	
เพราะเวทนาเป็็นปััจจััย ตััณหา ย่่อมมีี

ตััณ �หาปััจจะยา อุุปาทานััง 	
เพราะตััณหาเป็็นปััจจััย อุุปาทาน ย่่อมมีี

อุุปาทานะปััจจะยา ภะโว 
เพราะอุุปาทานเป็็นปััจจััย ภพ ย่่อมมีี

ภะวะปััจจะยา ชาติิ 	
เพราะภพเป็็นปััจจัย ชาติิ ย่่อมมีี

ชาติิปััจจะยา ชะรามะระณััง 
โสกะปะริิเทวะทุุกขะโทมะนััสสุุปายาสา สััมภะวัันติิ	  

เพราะชาติิเป็็นปััจจััย ชรามรณะ โสกะ ปริิเทวะ 
ทุุกข์์ โทมนััส และอุุปายาสะ ย่่อมมีี
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เอวะเมตััสสะ เกวะลััสสะ ทุุกขัักขัันธััสสะ สะมุุทะโย โหติิ.
ความเกิิดขึ้้�น แห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� 
ย่่อมมีี ด้้วยอาการอย่่างนี้้�

อะวิิชชายะ ต๎๎เววะ อะเสสะวิิราคะนิิโรธา สัังขาระนิิโรโธ
อนึ่่�ง เพราะความไม่่เกิิดโดยสิ้้�นเชิิง แห่่งอวิิชชานั้้�น
นั่่�นเทีียว ด้้วยอริิยมรรค ความไม่่เกิดิแห่่งสัังขาร ย่่อมมีี

สัังขาระนิิโรธา วิิญญาณะนิิโรโธ
เพราะความไม่่เกิิดแห่่งสัังขาร 
ความไม่่เกิิดแห่่งวิิญญาณ ย่่อมมีี

วิิญญาณะนิิโรธา นามะรููปะนิิโรโธ
เพราะความไม่่เกิิดแห่่งวิิญญาณ 
ความไม่่เกิิดแห่่งนามรููป ย่่อมมีี

นามะรููปะนิิโรธา สะฬายะตะนะนิิโรโธ
เพราะความไม่่เกิิดแห่่งนามรููป 
ความไม่่เกิิดแห่่งสฬายตนะ ย่่อมมีี

สะฬายะตะนะนิิโรธา ผััสสะนิิโรโธ
เพราะความไม่่เกิิดแห่่งสฬายตนะ 
ความไม่่เกิิดแห่่งผััสสะ ย่่อมมีี

ผััสสะนิิโรธา เวทะนานิิโรโธ
เพราะความไม่่เกิิดแห่่งผััสสะ 
ความไม่่เกิิดแห่่งเวทนา ย่่อมมีี
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เวทะนานิิโรธา ตััณ �หานิิโรโธ
เพราะความไม่่เกิิดแห่่งเวทนา 
ความไม่่เกิิดแห่่งตััณหา ย่่อมมีี

ตััณ �หานิิโรธา อุุปาทานะนิิโรโธ
เพราะความไม่่เกิิดแห่่งตััณหา 
ความไม่่เกิิดแห่่งอุุปาทาน ย่่อมมีี

อุุปาทานะนิิโรธา ภะวะนิิโรโธ
เพราะความไม่่เกิิดแห่่งอุุปาทาน 
ความไม่่เกิิดแห่่งภพ ย่่อมมีี

ภะวะนิิโรธา ชาติินิิโรโธ
เพราะความไม่เ่กิิดแห่ง่ภพ ความไม่เ่กิิดแห่ง่ชาติิ ย่อ่มมีี

ชาติินิิโรธา ชะรามะระณััง 
โสกะปะริิเทวะทุุกขะโทมะนััสสุุปายาสา นิิรุุชฌัันติิ

เพราะความไม่่เกิิดแห่่งชาติิ ชรามรณะ โสกะ 
ปริิเทวะ ทุุกขะ โทมนััส และอุุปายาสะ ย่่อมดัับ

เอวะเมตััสสะ เกวะลััสสะ ทุุกขัักขัันธััสสะ นิิโรโธ โหติิ.
ความไม่่เกิิด แห่่งกองทุุกข์์ทั้้�งมวลนี้้� 
ย่่อมมีี ด้้วยอาการอย่่างนี้้� 
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๓.๘ มงคล ๓๘
หัันทะ มะยััง มัังคะละสุุตตะคาถาโย ภะณามะ เส.

อะเสวะนา จะ พาลานััง 	 (๑) การไม่่คบคนพาล
ปััณฑิิตานััญจะ เสวะนา 	 (๒) การคบบััณฑิิต
ปููชา จะ ปููชะนีียานััง 		 (๓) การบููชาบุุคคลท่ี่�ควรบููชา
เอตััมมัังคะละมุุตตะมััง. 	 ธรรม ๓ อย่่างนี้้� 
		  เป็็นมงคลอัันสููงสุุด

ปะฏิิรููปะเทสะวาโส จะ 	 (๔) การอยู่่�ในสถานที่่�
		อั  นสมควร
ปุุพเพ จะ กะตะปุุญญะตา 	 (๕) ความเป็็นผู้้�มีีบุุญ
		อั  นทำไว้้แล้้วในกาลก่่อน
อััตตะสััมมาปะณิิธิิ จะ 	 (๖) การตั้้�งตนไว้้ชอบ
เอตััมมัังคะละมุุตตะมััง. 	 ธรรม ๓ อย่่างนี้้� 
		  เป็็นมงคลอัันสููงสุุด

พาหุุสััจจััญจะ 		  (๗) ความเป็็นพหููสููต
สิิปปััญจะ 		  (๘) ความเป็็นผู้้�มีีศิิลปะ
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วิินะโย จะ สุุสิิกขิิโต 		  (๙) วิินััยที่่�ศึึกษาดีีแล้้ว
สุุภาสิิตา จะ ยา วาจา 	 (๑๐) วาจาสุุภาษิิต
เอตััมมัังคะละมุุตตะมััง. 	 ธรรม ๔ อย่่างนี้้� 
		  เป็็นมงคลอัันสููงสุุด

มาตาปิิตุุอุุปััฏฐานััง 		  (๑๑) การบำรุุงมารดาบิิดา
ปุุตตะทารััสสะ สัังคะโห 	 (๑๒) การสงเคราะห์บ์ุตุร และ
		  (๑๓) การสงเคราะห์์ภรรยา
อะนากุุลา จะ กััมมัันตา 	 (๑๔) การงานที่่�ไม่่อากููล
เอตััมมัังคะละมุุตตะมััง. 	 ธรรม ๔ อย่่างนี้้� 
		  เป็็นมงคลอัันสููงสุุด

ทานััญจะ 		  (๑๕) การให้้ทาน
ธััมมะจะริิยา จะ 		  (๑๖) การประพฤติิธรรม
ญาตะกานััญจะ สัังคะโห 	 (๑๗) การสงเคราะห์์ญาติิ
อะนะวััชชานิิ กััมมานิิ 	 (๑๘) กรรมอัันไม่่มีีโทษ
เอตััมมัังคะละมุุตตะมััง. 	 ธรรม ๔ อย่่างนี้้� 
		  เป็็นมงคลอัันสููงสุุด
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อาระตีี วิิระตีี ปาปา 		 (๑๙) การงดเว้้นจากบาป 
มััชชะปานา จะ สััญญะโม 	 (๒๐) การสำรวมจากการ
		ดื่่  �มน้้ำเมา
อััปปะมาโท จะ ธััมเมสุุ 	 (๒๑) ความไม่่ประมาท
		  ในธรรมทั้้�งหลาย
เอตััมมัังคะละมุุตตะมััง. 	 ธรรม ๓ อย่่างนี้้� 
		  เป็็นมงคลอัันสููงสุุด

คาระโว จะ 		  (๒๒) ความเคารพ
นิิวาโต จะ 		  (๒๓) ความอ่่อนน้้อมถ่่อมตััว
สัันตุุฏฐีี จะ 		  (๒๔) ความสัันโดษยิินดีี
		  ในของที่่�มีีอยู่่�
กะตััญญุุตา 		  (๒๕) ความกตััญญูู
กาเลนะ ธััมมััสสะวะนััง 	 (๒๖) การฟัังธรรมตามกาล
เอตััมมัังคะละมุุตตะมััง. 	 ธรรม ๕ อย่่างนี้้� 
		  เป็็นมงคลอัันสููงสุุด

ขัันตีี จะ 		  (๒๗) ความอดทน
โสวะจััสสะตา 		  (๒๘) ความเป็็นคนว่่าง่่าย
สะมะณานััญจะ ทััสสะนััง 	 (๒๙) การเห็็นสมณะ
		  ผู้้�สงบจากกิิเลส
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กาเลนะ ธััมมะสากััจฉา 	 (๓๐) การสนทนาธรรม
		  ตามกาล
เอตััมมัังคะละมุุตตะมััง. 	 ธรรม ๔ อย่่างนี้้� 
		  เป็็นมงคลอัันสููงสุุด

ตะโป จะ 		  (๓๑) ตบะ เครื่่�องเผาบาป
พ๎๎รััห๎๎มะจะริิยััญจะ 		  (๓๒) การประพฤติิ
		  พรหมจรรย์์
อะริิยะสััจจานะ ทััสสะนััง 	 (๓๓) การเห็็นอริิยสััจ
		ทั้้  �งหลาย
นิิพพานะสััจฉิิกิิริิยา จะ 	 (๓๔) การทำให้้แจ้้ง
		  พระนิิพพาน
เอตััมมัังคะละมุุตตะมััง. 	 ธรรม ๔ อย่่างนี้้� 
		  เป็็นมงคลอัันสููงสุุด

ผุุฏฐััสสะ โลกะธััมเมหิิ จิิตตััง ยััสสะ นะ กััมปะติิ 	
		  (๓๕) จิติของผู้้�ใด อันัโลกธรรม
 		  กระทบแล้้ว ไม่่หวั่่�นไหว
อะโสกััง 		  (๓๖) เป็็นจิิตไม่่เศร้้าโศก
วิิระชััง 		  (๓๗) เป็็นจิิตไร้้ธุุลีีกิิเลส
เขมััง 		  (๓๘) เป็็นจิิตเกษมปลอดภััย
เอตััมมัังคะละมุุตตะมััง. 	 ธรรม ๔ อย่่างนี้้� 
		  เป็็นมงคลอัันสููงสุุด
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เอตาทิิสานิิ กััต �วานะ 
เทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย 
ครั้้�นได้้กระทำมงคล ดัังที่่�กล่่าวมาน้ี้�แล้้ว 

สััพพััตถะมะปะราชิิตา 
เป็็นผู้้�ไม่่พ่่ายแพ้้ ในข้้าศึึกทั้้�งปวง

สััพพััตถะ โสตถิิง คััจฉัันติิ 
ย่่อมถึึงความสวััสดีี ในที่่�ทุุกสถาน

ตัันเตสััง มัังคะละมุุตตะมััง
ทั้้�งหมดนี้้� เป็็นมงคลอัันสููงสุุด 
ของเทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น โดยแท้้ 

อิิติิ. 	 ด้้วยประการฉะน้ี้�แล
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๓.๙ มหาสติิปััฏฐานสููตร
หัันทะ มะยััง มะหาสติิปััฏฐานะสุุตตััง ภะณามะ เส.

เอวััมเม สุุตััง
ข้้าพเจ้้า ได้้สดัับจดจำมาแล้้ว อย่่างนี้้� 

เอกััง สะมะยััง ภะคะวา กุุรููสุุ วิิหะระติิ 
กััมมาสะธััมมััง นามะ กุุรููนััง นิิคะโม. 

ในสมััยหนึ่่�ง พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ประทัับอยู่่�
ที่่�นิิคมของชาวกุุรุุ ชื่่�อกััมมาสธััมมะ ในแคว้้นกุุรุุ 

ตััต �ระ โข ภะคะวา ภิิกขูู อามัันเตสิิ ภิิกขะโวติิ. 
ณ ที่่�นั้้�นแล พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า 
ตรััสเรีียกภิิกษุุทั้้�งหลายว่่า “ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย”

ภะทัันเตติิ เต ภิิกขูู ภะคะวะโต ปััจจัสโสสุุง.
ภิิกษุุทั้้�งหลายเหล่่านั้้�นทููลรัับแล้้ว 
ซึ่่�งพระดำรััสของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าว่่า “พระเจ้้าข้้า”

ภะคะวา เอตะทะโวจะ.
พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้าได้ต้รัสัแล้้ว ซึ่่�งมหาสติปัฏัฐานสููตรนี้้� 
ดัังต่่อไปนี้้�
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เอกายะโน อะยััง ภิิกขะเว มััคโค.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ทางนี้้� เป็็นทางเดีียว 

สััตตานััง วิิสุุทธิิยา, 
เพื่่�อความบริิสุุทธิ์์� ของสััตว์์ทั้้�งหลาย 

โสกะปะริิเทวานััง สะมะติิกกะมายะ, 
เพื่่�อความก้้าวล่่วง ซึ่่�งโสกะและปริิเทวะทั้้�งหลาย 

ทุุกขะโทมะนััสสานััง อััตถัังคะมายะ, 
เพื่่�อความดัับไป แห่่งทุุกข์์และโทมนััสทั้้�งหลาย 

ญายััสสะ อะธิิคะมายะ, 
เพื่่�อการบรรลุุถึึง ซึ่่�งอริิยมรรค 

นิิพพานััสสะ สััจฉิิกิิริิยายะ,
เพื่่�อการกระทำให้้แจ้้ง ซึ่่�งพระนิิพพาน 

ยะทิิทััง จััตตาโร สะติิปััฏฐานา
ทางนี้้� คืือ สติิปััฏฐานทั้้�งหลาย ๔ ประการ 

กะตะเม จััตตาโร. 
สติิปััฏฐานทั้้�งหลาย ๔ ประการ มีีอะไรบ้้าง

อิิธะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ, 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุในพระศาสนานี้้� 

กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งกายในกาย อยู่่� 
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อาตาปีี สััมปะชาโน สะติิมา, 
มีีความเพีียรเผากิิเลส มีีสััมปชััญญะ มีีสติิ 

วิิเนยยะ โลเก อะภิิชฌาโทมะนััสสััง, 
กำจััดแล้้ว ซึ่่�งอภิิชฌาและโทมนััสในโลก

เวทะนาสุุ เวทะนานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งเวทนาในเวทนาทั้้�งหลาย อยู่่� 

อาตาปีี สััมปะชาโน สะติิมา, 
มีีความเพีียรเผากิิเลส มีีสััมปชััญญะ มีีสติิ 

วิิเนยยะ โลเก อะภิิชฌาโทมะนััสสััง, 
กำจััดแล้้ว ซึ่่�งอภิิชฌาและโทมนััสในโลก

จิิตเต จิิตตานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งจิิตในจิิต อยู่่� 

อาตาปีี สััมปะชาโน สะติิมา, 
มีีความเพีียรเผากิิเลส มีีสััมปชััญญะ มีีสติิ 

วิิเนยยะ โลเก อะภิิชฌาโทมะนััสสััง, 
กำจััดแล้้ว ซึ่่�งอภิิชฌาและโทมนััสในโลก

ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย อยู่่� 

อาตาปีี สััมปะชาโน สะติิมา, 
มีีความเพีียรเผากิิเลส มีีสััมปชััญญะ มีีสติิ 

วิิเนยยะ โลเก อะภิิชฌาโทมะนััสสััง.
กำจััดแล้้ว ซึ่่�งอภิิชฌาและโทมนััสในโลก
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อุุทเทโส นิิฏฐิิโต.
อุุทเทส จบแล้้ว 

๑. กายานุปัสสนา 
๑.๑ อานาปานปัพพะ

กะถััญจะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งกายในกาย อยู่่� อย่่างไรเล่่า

อิิธะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ,
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุในพระศาสนานี้้� 

อะรััญญะคะโต วา, 
ไปแล้้วสู่่�ป่่าก็็ดีี 

รุุกขะมููละคะโต วา, 
ไปแล้้วสู่่�โคนไม้้ก็็ดีี 

สุุญญาคาระคะโต วา, 
ไปแล้้วสู่่�ที่่�ว่่างจากเรืือนก็็ดีี 

นิิสีีทะติิ ปััลลัังกััง อาภุุชิิต �วา, 
ย่่อมนั่่�งพัับขาทั้้�งสองข้้าง ให้้เป็็นบััลลัังก์์ 
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อุุชุุง กายััง ปะณิิธายะ, 
ตั้้�งแล้้วซึ่่�งกาย ให้้ตรง 

ปะริิมุุขััง สะติิง อุุปััฏฐะเปต �วา,
ดำรงไว้้แล้้ว ซึ่่�งสติิ มุ่่�งตรงต่่อกััมมััฏฐาน

โส สโต วะ อััสสะสะติิ, 
เธอเป็็นผู้้�มีีสติิอยู่่�นั่่�นเทีียว ย่่อมหายใจเข้้า 

สโต ปััสสะสะติิ,
เป็็นผู้้�มีีสติิอยู่่�นั่่�นเทีียว ย่่อมหายใจออก 

ทีีฆััง วา อััสสะสัันโต ‘ทีีฆััง อััสสะสามีี’ติิ ปะชานาติิ, 
เมื่่�อหายใจเข้้ายาว ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เรากำลัังหายใจเข้้ายาว 

ทีีฆััง วา ปััสสะสัันโต ‘ทีีฆััง ปััสสะสามีี’ติิ ปะชานาติิ,
เมื่่�อหายใจออกยาว 
ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เรากำลัังหายใจออกยาว 

รััสสััง วา อััสสะสัันโต ‘รััสสััง อััสสะสามีี’ติิ ปะชานาติิ, 
เมื่่�อหายใจเข้้าสั้้�น 
ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เรากำลัังหายใจเข้้าสั้้�น

รััสสััง วา ปััสสะสัันโต ‘รััสสััง ปััสสะสามีี’ติิ ปะชานาติิ,
เมื่่�อหายใจออกสั้้�น 
ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เรากำลัังหายใจออกสั้้�น

‘สััพพะกายะปะฏิิสัังเวทีี อััสสะสิิสสามีี’ติิ สิิกขะติิ, 
ย่่อมศึึกษาว่่า เราเป็็นผู้้�รู้้�ตลอดทั่่�วถึึงซึ่่�งกายทั้้�งปวง 
จัักหายใจเข้้า
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‘สััพพะกายะปะฏิิสัังเวทีี ปััสสะสิิสสามีี’ติิ สิิกขะติิ,
ย่่อมศึึกษาว่่า เราเป็็นผู้้�รู้้�ตลอดทั่่�วถึึงซึ่่�งกายทั้้�งปวง 
จัักหายใจออก

‘ปััสสััมภะยััง กายะสัังขารััง อััสสะสิิสสามีี’ติิ สิิกขะติิ, 
ย่่อมศึึกษาว่่า เราระงัับอยู่่� ซึ่่�งกายสัังขาร 
จัักหายใจเข้้า

‘ปััสสััมภะยััง กายะสัังขารััง ปััสสะสิิสสามีี’ติิ สิิกขะติิ.
ย่่อมศึึกษาว่่า เราระงัับอยู่่� ซึ่่�งกายสัังขาร 
จัักหายใจออก

เสยยะถาปิิ ภิิกขะเว 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย อุุปมาเหมืือนว่่า 

ทัักโข ภะมะกาโร วา ภะมะการัันเตวาสีี วา, 
นายช่่างกลึึง หรืือลููกมืือของนายช่่างกลึึง
ผู้้�มีีความชำนาญ

ทีีฆััง วา อััญฉัันโต ‘ทีีฆััง อััญฉามีี’ติิ ปะชานาติิ,
เมื่่�อชัักเชืือกยาว ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เรากำลัังชัักเชืือกยาว 

รััสสััง วา อััญฉัันโต ‘รััสสััง อััญฉามีี’ติิ ปะชานาติิ,
เมื่่�อชัักเชืือกสั้้�น ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เรากำลัังชัักเชืือกสั้้�น 

เอวะเมวะ โข ภิิกขะเว, 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ฉัันนั้้�นเหมืือนกัันแล

ทีีฆััง วา อััสสะสัันโต ‘ทีีฆััง อััสสะสามีี’ติิ ปะชานาติิ, 
เมื่่�อหายใจเข้้ายาว ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เรากำลัังหายใจเข้้ายาว 
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ทีีฆััง วา ปััสสะสัันโต ‘ทีีฆััง ปััสสะสามีี’ติิ ปะชานาติิ,
เมื่่�อหายใจออกยาว 
ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เรากำลัังหายใจออกยาว 

รััสสััง วา อััสสะสัันโต ‘รััสสััง อััสสะสามีี’ติิ ปะชานาติิ, 
เมื่่�อหายใจเข้้าสั้้�น ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เรากำลัังหายใจเข้้าสั้้�น

รััสสััง วา ปััสสะสัันโต ‘รััสสััง ปััสสะสามีี’ติิ ปะชานาติิ,
เมื่่�อหายใจออกสั้้�น ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เรากำลัังหายใจออกสั้้�น

‘สััพพะกายะปะฏิิสัังเวทีี อััสสะสิิสสามีี’ติิ สิิกขะติิ, 
ย่่อมศึึกษาว่่า เราเป็็นผู้้�รู้้�ชััดตลอดทั่่�วถึึง
ซึ่่�งกายทั้้�งปวง จัักหายใจเข้้า

‘สััพพะกายะปะฏิิสัังเวทีี ปััสสะสิิสสามีี’ติิ สิิกขะติิ,
ย่่อมศึึกษาว่่า เราเป็็นผู้้�รู้้�ชััดตลอดทั่่�วถึึง
ซึ่่�งกายทั้้�งปวง จัักหายใจออก

‘ปััสสััมภะยััง กายะสัังขารััง อััสสะสิิสสามีี’ติิ สิิกขะติิ, 
ย่่อมศึึกษาว่่า เราระงัับอยู่่� ซ่ึ่�งกายสัังขาร จัักหายใจเข้้า

‘ปััสสััมภะยััง กายะสัังขารััง ปััสสะสิิสสามีี’ติิ สิิกขะติิ.
ย่อ่มศึึกษาว่า่ เราระงัับอยู่่� ซึ่่�งกายสัังขาร จักัหายใจออก

อิิติิ 	 ด้้วยวิิธีีการดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
อััชฌััตตััง วา กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 

ภิกิษุเุป็็นผู้้�ตามเห็น็เนือืง ๆ  ซึ่่�งกายในกาย ภายใน อยู่่�บ้้าง 
พะหิิทธา วา กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 

เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซ่ึ่�งกายในกาย ภายนอก อยู่่�บ้้าง 
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อััชฌััตตะพะหิิทธา วา กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ,
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งกายในกาย
ทั้้�งภายในและภายนอก อยู่่�บ้้าง

สะมุุทะยะธััมมานุุปััสสีี วา กายััส �มิิง วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุเกิิด
ในกาย อยู่่�บ้้าง

วะยะธััมมานุุปััสสีี วา กายััส �มิิง วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุดัับ
ในกาย อยู่่�บ้้าง 

สะมุุทะยะวะยะธััมมานุุปััสสีี วา กายััส �มิิง วิิหะระติิ,
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุเกิิด
และธรรมเป็็นเหตุุดัับ ในกาย อยู่่�บ้้าง

‘อััตถิิ กาโย’ติิ วา ปะนััสสะ สะติิ ปััจจุุปััฏฐิิตา โหติิ, 
อนึ่่�ง สติิของภิิกษุุนั้้�น 
เป็็นสภาวะท่ี่�ตั้้�งขึ้้�นเฉพาะหน้้าว่่า กายเท่่านั้้�น มีีอยู่่� 

ยาวะเทวะ ญาณะมััตตายะ ปะฏิิสสะติิมััตตายะ, 
ก็็เพีียงเพื่่�อความเจริิญขึ้้�นแห่่งญาณ
และเพื่่�อความเจริิญขึ้้�นแห่่งสติิเท่่านั้้�น

อะนิิสสิิโต จะ วิิหะระติิ, 
เธอเป็็นผู้้�อัันตััณหาและทิิฏฐิิไม่่อาศััยแล้้ว อยู่่� 

นะ จะ กิิญจิิ โลเก อุุปาทิิยะติิ. 
และย่่อมไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ซึ่่�งอะไร ๆ ในโลก 
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เอวััมปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งกายในกาย อยู่่� แม้้อย่่างนี้้�

อานาปานะปััพพัง นิิฏฐิิตััง.
หมวดลมหายใจเข้้าและลมหายใจออก จบแล้้ว

๑.๒ อิริยาปถปัพพะ

ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว, 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 

ภิิกขุุ คััจฉัันโต วา ‘คััจฉามีี’ติิ ปะชานาติิ, 
ภิิกษุุเมื่่�อเดิินอยู่่� ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เราเดิินอยู่่� 

ฐิิโต วา ‘ิิโตม �หีี’ติิ ปะชานาติิ, 
เมื่่�อยืืนอยู่่� ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เรายืืนอยู่่� 

นิิสิินโน วา ‘นิิสิินโนม �หีี’ติิ ปะชานาติิ, 
เมื่่�อนั่่�งอยู่่� ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เรานั่่�งอยู่่� 

สะยาโน วา ‘สะยาโนม �หีี’ติิ ปะชานาติิ,
เมื่่�อนอนอยู่่� ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เรานอนอยู่่� 

ยะถา ยะถา วา ปะนััสสะ กาโย ปะณิิหิิโต โหติ, 
ก็็หรืือว่่า กายของเธอเป็็นกายที่่�ตั้้�งอยู่่� โดยอาการใด ๆ

ตะถา ตะถา นััมปะชานาติิ. 
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งกายนั้้�น โดยอาการนั้้�น ๆ 

อิิติิ 	 ด้้วยวิิธีีการดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
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อััชฌััตตััง วา กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 
ภิกิษุเุป็็นผู้้�ตามเห็น็เนือืง ๆ  ซึ่่�งกายในกาย ภายใน อยู่่�บ้้าง 

พะหิิทธา วา กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซ่ึ่�งกายในกาย ภายนอก อยู่่�บ้้าง 

อััชฌััตตะพะหิิทธา วา กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ,
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งกายในกาย
ทั้้�งภายในและภายนอก อยู่่�บ้้าง

สะมุุทะยะธััมมานุุปััสสีี วา กายััส �มิิง วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุเกิิด
ในกาย อยู่่�บ้้าง

วะยะธััมมานุุปััสสีี วา กายััส �มิิง วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุดัับ
ในกาย อยู่่�บ้้าง 

สะมุุทะยะวะยะธััมมานุุปััสสีี วา กายััส �มิิง วิิหะระติิ. 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุเกิิด
และธรรมเป็็นเหตุุดัับ ในกาย อยู่่�บ้้าง

‘อััตถิิ กาโย’ติิ วา ปะนััสสะ สะติิ ปััจจุุปััฏฐิิตา โหติิ, 
อนึ่่�ง สติิของภิิกษุุนั้้�น 
เป็็นสภาวะท่ี่�ตั้้�งขึ้้�นเฉพาะหน้้าว่่า กายเท่่านั้้�น มีีอยู่่� 

ยาวะเทวะ ญาณะมััตตายะ ปะฏิิสสะติิมััตตายะ, 
ก็็เพีียงเพื่่�อความเจริิญขึ้้�นแห่่งญาณ
และเพื่่�อความเจริิญขึ้้�นแห่่งสติิเท่่านั้้�น
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อะนิิสสิิโต จะ วิิหะระติิ, 
เธอเป็็นผู้้�อัันตััณหาและทิิฏฐิิไม่่อาศััยแล้้ว อยู่่� 

นะ จะ กิิญจิิ โลเก อุุปาทิิยะติิ. 
และย่่อมไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ซึ่่�งอะไร ๆ ในโลก 

เอวััมปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งกายในกาย อยู่่� แม้้อย่่างนี้้�

อิิริิยาปะถะปััพพัง นิิฏฐิิตััง.
หมวดอิริิยาบถ จบแล้้ว 

๑.๓ สัมปชานปัพพะ

ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว, 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 

ภิิกขุุ อะภิิกกัันเต ปะฏิิกกัันเต สััมปะชานะการีี โหติิ, 
ภิิกษุุเป็็นผู้้�มีีปกติิกระทำสััมปชััญญะ 
ในการไปข้้างหน้้า และในการกลัับหลััง 

อาโลกิิเต วิิโลกิิเต สััมปะชานะการีี โหติ, 
เป็็นผู้้�มีีปกติิกระทำสััมปชััญญะ 
ในการแลดูู และในการเหลีียวดูู

สััมมิิญชิิเต ปะสาริิเต สััมปะชานะการีี โหติิ, 
เป็็นผู้้�มีีปกติิกระทำสััมปชััญญะ 
ในการคู้้�เข้้า และในการเหยีียดออก
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สัังฆาฏิิปััตตะจีีวะระธาระเณ สััมปะชานะการีี โหติิ, 
เป็็นผู้้�มีีปกติิกระทำสััมปชััญญะ 
ในการใช้้สอยสัังฆาฏิิ บาตร และจีีวร 

อะสิิเต ปีีเต ขายิิเต สายิิเต สััมปะชานะการีี โหติิ, 
เป็็นผู้้�มีีปกติิกระทำสััมปชััญญะ 
ในการฉััน ในการดื่่�ม ในการเคี้้�ยว และในการลิ้้�ม 

อุุจจาระปััสสาวะกััมเม สััมปะชานะการีี โหติิ, 
เป็็นผู้้�มีีปกติิกระทำสััมปชััญญะ 
ในการถ่่ายอุุจจาระ และปััสสาวะ

คะเต ิิเต นิิสิินเน สุุตเต ชาคะริิเต 
ภาสิิเต ตุุณ �หีีภาเว สััมปะชานะการีี โหติิ. 

เป็็นผู้้�มีีปกติิกระทำสััมปชััญญะ ในการเดิิน 
ในการยืืน ในการนั่่�ง ในการนอน ในการตื่่�น 
ในการพููด และในการนิ่่�ง 

อิิติิ 	 ด้้วยวิิธีีการดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
อััชฌััตตััง วา กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 

ภิกิษุเุป็็นผู้้�ตามเห็น็เนือืง ๆ  ซึ่่�งกายในกาย ภายใน อยู่่�บ้้าง 
พะหิิทธา วา กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 

เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซ่ึ่�งกายในกาย ภายนอก อยู่่�บ้้าง 
อััชฌััตตะพะหิิทธา วา กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ,

เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งกายในกาย ทั้้�งภายในและภายนอก อยู่่�บ้้าง
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สะมุุทะยะธััมมานุุปััสสีี วา กายััส �มิิง วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุเกิิด
ในกาย อยู่่�บ้้าง

วะยะธััมมานุุปััสสีี วา กายััส �มิิง วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุดัับ
ในกาย อยู่่�บ้้าง 

สะมุุทะยะวะยะธััมมานุุปััสสีี วา กายััส �มิิง วิิหะระติิ. 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุเกิิด
และธรรมเป็็นเหตุุดัับ ในกาย อยู่่�บ้้าง

‘อััตถิิ กาโย’ติิ วา ปะนััสสะ สะติิ ปััจจุุปััฏฐิิตา โหติิ, 
อนึ่่�ง สติิของภิิกษุุนั้้�น 
เป็็นสภาวะท่ี่�ตั้้�งขึ้้�นเฉพาะหน้้าว่่า กายเท่่านั้้�น มีีอยู่่� 

ยาวะเทวะ ญาณะมััตตายะ ปะฏิิสสะติิมััตตายะ, 
ก็็เพีียงเพื่่�อความเจริิญขึ้้�นแห่่งญาณ
และเพื่่�อความเจริิญขึ้้�นแห่่งสติิเท่่านั้้�น

อะนิิสสิิโต จะ วิิหะระติิ, 
เธอเป็็นผู้้�อัันตััณหาและทิิฏฐิิไม่่อาศััยแล้้ว อยู่่� 

นะ จะ กิิญจิิ โลเก อุุปาทิิยะติิ. 
และย่่อมไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ซึ่่�งอะไร ๆ ในโลก 

เอวััมปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งกายในกาย อยู่่� แม้้อย่่างนี้้�
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สััมปะชานะปััพพัง นิิฏฐิิตััง.
หมวดสััมปชััญญะ จบแล้้ว 

๑.๔ ปฏิกูลมนสิการปัพพะ

ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว, 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 

ภิิกขุุ อิิมะเมวะ กายััง, อุุทธััง ปาทะตะลา, 
อะโธ เกสะมััตถะกา, ตะจะปะริิยัันตััง, 
ปููรัันนานััปปะการััสสะ อะสุุจิิโน ปััจจะเวกขะติิ,

ภิกิษุยุ่่อมพิิจารณา ซ่ึ่�งกายนี้้�นั่่�นเทีียว ตั้้�งแต่่ฝ่่าเท้้าขึ้้�นไป 
เบื้้�องบน ตั้้�งแต่่ปลายผมลงมา เบื้้�องล่่าง ที่่�มีีหนัังหุ้้�ม
อยู่่�โดยรอบ เต็็มด้้วยสิ่่�งไม่่สะอาด มีีประการต่่าง ๆ 

อิิติิ 	 ดัังนี้้�ว่่า
อััตถิิ อิิมััส �มิิง กาเย 	 ในกายนี้้� มีีแต่่สิ่่�งปฏิิกููล คืือ
เกสา 	 ผมทั้้�งหลาย
โลมา 	 ขนทั้้�งหลาย
นะขา 	 เล็็บทั้้�งหลาย
ทัันตา 	 ฟัันทั้้�งหลาย
ตะโจ 	 หนััง
มัังสััง 	 เนื้้�อ
น �หารูู 	 เอ็็นทั้้�งหลาย
อััฏฐีี 	 กระดููกทั้้�งหลาย
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อััฏฐิิมิิญชััง 	 เยื่่�อในกระดููก
วัักกััง 	 ไต
หะทะยััง 	 หััวใจ
ยะกะนััง 	 ตัับ
กิิโลมะกััง 	 พัังผืืด
ปิิหะกััง 	 ม้้าม
ปััปผาสััง 	 ปอด
อัันตััง 	 ลำไส้้ใหญ่่
อัันตะคุุณััง 	 ลำไส้้น้้อย
อุุทะริิยััง 	 อาหารใหม่่
กะรีีสััง 	 อาหารเก่่า
ปิิตตััง 	 ดีี
เสม �หััง 	 เสลด
ปุุพโพ 	 หนอง
โลหิิตััง 	 เลืือด
เสโท 	 เหงื่่�อ
เมโท 	 มัันข้้น
อััสสุุ 	 น้้ำตา
วะสา 	 เปลวมััน
เขโฬ 	 น้้ำลาย
สิิงฆาณิิกา 	 น้้ำมููก
ละสิิกา 	 ไขข้้อ
มุุตตััง 	 มููตร
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เสยยะถาปิิ ภิิกขะเว, 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย อุุปมาเหมืือนว่่า

อุุภะโตมุุขา มููโตฬีี ปููรา นานาวิิหิิตััสสะ ธััญญััสสะ,
ถุุงที่่�มีีปากสองข้้าง อัันเต็็มแล้้ว ด้้วยธััญพืืชชนิิดต่่าง ๆ 

เสยยะถีีทััง	 ได้้แก่่ 
สาลีีนััง 	 ข้้าวสาลีี 
วีีหีีนััง 	 ข้้าวเปลืือก 
มุุคคานััง 	 ถั่่�วเขีียว 
มาสานััง 	 ถั่่�วเหลืือง 
ติิลานััง 	 งา
ตััณฑุุลานััง 	 ข้้าวสาร 
ตะเมนััง จัักขุุมา ปุุริิโส มุุญจิิต �วา ปััจจะเวกเขยยะ,

บุุรุุษผู้้�มีีตาดีี เปิิดออกแล้้ว ซึ่่�งถุุงนั้้�น พึึงพิิจารณาเห็็น
อิิติิ 	 ดัังนี้้�ว่่า
อิิเม สาลีี	 เหล่่านี้้�ข้้าวสาลีี 
อิิเม วีีหีี	 เหล่่านี้้�ข้้าวเปลืือก 
อิิเม มุุคคา	 เหล่่านี้้�ถั่่�วเขีียว 
อิิเม มาสา 	 เหล่่านี้้�ถั่่�วเหลืือง 
อิิเม ติิลา 	 เหล่่านี้้�งา 
อิิเม ตััณฑุุลา	 เหล่่านี้้�ข้้าวสาร
เอวะเมวะ โข ภิิกขะเว, 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ฉัันนั้้�นเหมืือนกัันแล 
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ภิิกขุุ อิิมะเมวะ กายััง, อุุทธััง ปาทะตะลา, 
อะโธ เกสะมััตถะกา, ตะจะปะริิยัันตััง, 
ปููรัันนานััปปะการััสสะ อะสุุจิิโน ปััจจะเวกขะติิ,

ภิกิษุุย่อ่มพิิจารณา ซึ่่�งกายน้ี้�นั่่�นเทีียว ตั้้�งแต่ฝ่่า่เท้้าขึ้้�นไป
เบื้้�องบน ตั้้�งแต่่ปลายผมลงมา เบื้้�องล่่าง ท่ี่�มีีหนัังหุ้้�มอยู่่�
โดยรอบ เต็็มด้้วยสิ่่�งไม่่สะอาด มีีประการต่่าง ๆ 

อิิติิ 	 ดัังนี้้�ว่่า
อััตถิิ อิิมััส �มิิง กาเย 	 ในกายนี้้� มีีแต่่สิ่่�งปฏิิกููล คืือ
เกสา 	 ผมทั้้�งหลาย
โลมา 	 ขนทั้้�งหลาย
นะขา 	 เล็็บทั้้�งหลาย
ทัันตา 	 ฟัันทั้้�งหลาย
ตะโจ 	 หนััง
มัังสััง 	 เนื้้�อ
น �หารูู 	 เอ็็นทั้้�งหลาย
อััฏฐีี 	 กระดููกทั้้�งหลาย
อััฏฐิิมิิญชััง 	 เยื่่�อในกระดููก
วัักกััง 	 ไต
หะทะยััง 	 หััวใจ
ยะกะนััง 	 ตัับ
กิิโลมะกััง 	 พัังผืืด
ปิิหะกััง 	 ม้้าม
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ปััปผาสััง 	 ปอด
อัันตััง 	 ลำไส้้ใหญ่่
อัันตะคุุณััง 	 ลำไส้้น้้อย
อุุทะริิยััง 	 อาหารใหม่่
กะรีีสััง 	 อาหารเก่่า
ปิิตตััง 	 ดีี
เสม �หััง 	 เสลด
ปุุพโพ 	 หนอง
โลหิิตััง 	 เลืือด
เสโท 	 เหงื่่�อ
เมโท 	 มัันข้้น
อััสสุุ 	 น้้ำตา
วะสา 	 เปลวมััน
เขโฬ 	 น้้ำลาย
สิิงฆาณิิกา 	 น้้ำมููก
ละสิิกา 	 ไขข้้อ
มุุตตััง 	 มููตร...
เอวััมปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งกายในกาย อยู่่� แม้้อย่่างนี้้�

ปะฏิิกููละมะนะสิิการะปััพพัง นิิฏฐิิตััง.
หมวดการใส่่ใจสิ่่�งปฏิิกููล จบแล้้ว 
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๑.๕ ธาตุมนสิการปัพพะ

ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว, 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�นยัังมีีอยู่่�อีีก 

ภิิกขุุ อิิมะเมวะ กายััง ยะถาฐิิตััง 
ยะถาปะณิิหิิตััง ธาตุุโส ปััจจะเวกขะติิ,

ภิิกษุุย่่อมพิิจารณาเห็็น ซึ่่�งกายน้ี้�นั่่�นเทีียว ตามอาการท่ี่�
ตั้้�งอยู่่� ตามอาการที่่�ดำรงอยู่่� โดยความเป็็นธาตุุ

อิิติิ, 	 ดัังนี้้�ว่่า
อััตถิิ อิิมััส �มิิง กาเย, 

ในกายนี้้� มีีแต่่ธาตุุ คืือ 
ปะฐวีีธาตุุ,

ธาตุุดิิน 
อาโปธาตุุ,

ธาตุุน้้ำ 
เตโชธาตุุ,

ธาตุุไฟ 
วาโยธาตุุ,

ธาตุุลม 
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เสยยะถาปิิ ภิิกขะเว 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย อุุปมาเหมืือนว่่า 

ทัักโข โคฆาตโก วา โคฆาตะกัันเตวาสีี วา,
คนฆ่่าโค หรืือลููกมืือของคนฆ่่าโค ผู้้�มีีความชำนาญ 

คาวิิง วธิิต �วา, 
ฆ่่าแล้้ว ซึ่่�งแม่่โค

จตุุมะหาปะเถ วิิละโส ปฏิิวิิภะชิิต �วา นิิสิินโน อััสสะ, 
ชำแหละออกเป็็นส่่วน ๆ แล้้ว 
พึึงนั่่�งขายเนื้้�ออยู่่� ที่่�ตลาด บริิเวณทางใหญ่่ ๔ แพร่่ง

เอวะเมวะ โข ภิิกขะเว, 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ฉัันนั้้�นเหมืือนกัันแล 

ภิิกขุุ อิิมะเมวะ กายััง ยะถาฐิิตััง 
ยะถาปะณิิหิิตััง ธาตุุโส ปััจจะเวกขะติิ,

ภิิกษุุย่่อมพิิจารณาเห็็น ซึ่่�งกายนี้้�นั่่�นเทีียว 
ตามอาการที่่�ตั้้�งอยู่่� ตามอาการที่่�ดำรงอยู่่� 
โดยความเป็็นธาตุุ

อิิติิ, 	 ดัังนี้้�ว่่า
อััตถิิ อิิมััส �มิิง กาเย, 

ในกายนี้้� มีีแต่่ธาตุุ คืือ 
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ปะฐวีีธาตุุ,
ธาตุุดิิน 

อาโปธาตุุ,
ธาตุุน้้ำ 

เตโชธาตุุ,
ธาตุุไฟ 

วาโยธาตุุ,
ธาตุุลม 

เอวััมปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งกายในกาย อยู่่� แม้้อย่่างนี้้�

ธาตุุมะนะสิิการะปััพพัง นิิฏฐิิตััง.
หมวดการใส่่ใจธาตุุ จบแล้้ว 

๑.๖ ปฐมสีวถิกปัพพะ

ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว, 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 

ภิิกขุุ เสยยะถาปิิ ปััสเสยยะ สะรีีรััง สีีวะถิิกาย ฉััฑฑิิตััง, 
อุุปมาเหมืือนว่่า 
ภิิกษุุพึึงเห็็น ซึ่่�งซากศพ ที่่�เขาทิ้้�งไว้้แล้้ว ในป่่าช้้า
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เอกาหะมะตััง วา, 	 ที่่�ตายแล้้ว ๑ วัันก็็ตาม 
ท �วีีหะมะตััง วา, 	 ที่่�ตายแล้้ว ๒ วัันก็็ตาม 
ตีีหะมะตััง วา, 	 ที่่�ตายแล้้ว ๓ วัันก็็ตาม 
อุุทธุุมาตะกััง,	 ที่่�พองขึ้้�นอืืด 
วิินีีละกััง, 	 ที่่�มีีสีีเขีียวคล้้ำ 
วิิปุุพพะกะชาตััง, 	 ที่่�มีีน้้ำเหลืืองเยิ้้�ม 
โส อิิมะเมวะ กายััง อุุปะสัังหะระติิ, 

เธอย่่อมพิิจารณาเปรีียบเทีียบ
ซึ่่�งกายนี้้�นั่่�นเทีียว กัับซากศพนั้้�น

อิิติิ, 	 ดัังนี้้�ว่่า 
อะยััมปิิ โข กาโย, 	 กายแม้้นี้้�แล 
เอวัังธััมโม, 	 ก็็มีีความเป็็นอย่่างนี้้�เป็็นธรรมดา 
เอวัังภาวีี, 	 มีีลัักษณะเป็็นอย่่างนี้้�
เอวัังอะนะตีีโต, 	 ไม่่ล่่วงพ้้นความเป็็นอย่่างนี้้�ไปได้้... 
เอวััมปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งกายในกาย อยู่่� แม้้อย่่างนี้้�
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๑.๗ ทุติยสีวถิกปัพพะ

ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว, 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 

ภิิกขุุ เสยยะถาปิิ ปััสเสยยะ สะรีีรััง สีีวะถิิกาย ฉััฑฑิิตััง, 
อุุปมาเหมืือนว่่า 
ภิิกษุุพึึงเห็็น ซึ่่�งซากศพ ที่่�เขาทิ้้�งไว้้แล้้ว ในป่่าช้้า

กาเกหิิ วา ขััชชะมานััง, 
อัันกาทั้้�งหลาย จิิกกิินอยู่่�บ้้าง

คิิชเฌหิิ วา ขััชชะมานััง, 
อัันแร้้งทั้้�งหลาย จิิกกิินอยู่่�บ้้าง

กุุละเลหิิ วา ขััชชะมานััง, 
อัันเหยี่่�ยวทั้้�งหลาย จิิกกิินอยู่่�บ้้าง

สุุวาเณหิิ วา ขััชชะมานััง, 
อัันสุุนััขทั้้�งหลาย กััดกิินอยู่่�บ้้าง

สิิงคาเลหิิ วา ขััชชะมานััง, 
อัันสุุนััขจิ้้�งจอกทั้้�งหลาย กััดกิินอยู่่�บ้้าง

วิิวิิเธหิิ วา ปาณะกะชาเตหิิ ขััชชะมานััง,
อัันสััตว์์ทั้้�งหลายชนิิดต่่าง ๆ กััดกิินอยู่่�บ้้าง

โส อิิมะเมวะ กายััง อุุปะสัังหะระติิ, 
เธอย่่อมพิิจารณาเปรีียบเทีียบ
ซึ่่�งกายนี้้�นั่่�นเทีียว กัับซากศพนั้้�น
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อิิติิ, 	ดั ังนี้้�ว่่า 
อยััมปิิ โข กาโย,	 กายแม้้นี้้�แล 
เอวัังธััมโม,	ก็ ็มีีความเป็็นอย่่างนี้้�เป็็นธรรมดา 
เอวัังภาวีี,	มีีลั ักษณะเป็็นอย่่างนี้้�
เอวัังอะนะตีีโต,	 ไม่่ล่่วงพ้้นความเป็็นอย่่างนี้้�ไปได้้... 
เอวััมปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งกายในกาย อยู่่� แม้้อย่่างนี้้�

๑.๘ ตติยสีวถิกปัพพะ

ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว, 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 

ภิิกขุุ เสยยะถาปิิ ปััสเสยยะ สะรีีรััง สีีวะถิิกาย ฉััฑฑิิตััง,
อุุปมาเหมืือนว่่า 
ภิิกษุุพึึงเห็็น ซึ่่�งซากศพ ที่่�เขาทิ้้�งไว้้แล้้ว ในป่่าช้้า

อััฏฐิิสัังขะลิิกััง,	 ที่่�เป็็นโครงกระดููก
สะมัังสะโลหิิตััง,	 ที่่�ยัังมีีเนื้้�อและเลืือดติิดอยู่่�
น �หารุุสััมพัันธััง,	 ที่่�ยัังมีีเอ็็นรึึงรััดอยู่่�
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โส อิิมะเมวะ กายััง อุุปะสัังหะระติิ,
เธอย่่อมพิิจารณาเปรีียบเทีียบ
ซึ่่�งกายนี้้�นั่่�นเทีียว กัับซากศพนั้้�น

อิิติิ,	ดั ังนี้้�ว่่า 
อะยััมปิิ โข กาโย,	 กายแม้้นี้้�แล 
เอวัังธััมโม,	ก็ ็มีีความเป็็นอย่่างนี้้�เป็็นธรรมดา 
เอวัังภาวีี,	มีีลั ักษณะเป็็นอย่่างนี้้�
เอวัังอะนะตีีโต,	 ไม่่ล่่วงพ้้นความเป็็นอย่่างนี้้�ไปได้้ 
เอวััมปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งกายในกาย อยู่่� แม้้อย่่างนี้้�

๑.๙ จตุตถสีวถิกปัพพะ

ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว,
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 

ภิิกขุุ เสยยะถาปิิ ปััสเสยยะ สะรีีรััง สีีวะถิิกาย ฉััฑฑิิตััง,
อุุปมาเหมืือนว่่า 
ภิิกษุุพึึงเห็็น ซึ่่�งซากศพ ที่่�เขาทิ้้�งไว้้แล้้ว ในป่่าช้้า
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อััฏฐิิสัังขะลิิกััง,
ที่่�เป็็นโครงกระดููก

นิิมมัังสะโลหิิตะมัักขิิตััง,
ที่่�ไม่่มีีเนื้้�อแต่่ยัังมีีเลืือดเปื้้�อนอยู่่�

น �หารุุสััมพัันธััง,
ที่่�ยัังมีีเอ็็นรึึงรััดอยู่่�

โส อิิมะเมวะ กายััง อุุปะสัังหะระติิ,
เธอย่่อมพิิจารณาเปรีียบเทีียบ
ซึ่่�งกายนี้้�นั่่�นเทีียว กัับซากศพนั้้�น

อิิติิ,	ดั ังนี้้�ว่่า 
อะยััมปิิ โข กาโย,	 กายแม้้นี้้�แล 
เอวัังธััมโม,	ก็ ็มีีความเป็็นอย่่างนี้้�เป็็นธรรมดา 
เอวัังภาวีี,	มีีลั ักษณะเป็็นอย่่างนี้้�
เอวัังอะนะตีีโต,	 ไม่่ล่่วงพ้้นความเป็็นอย่่างนี้้�ไปได้้
เอวััมปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งกายในกาย อยู่่� แม้้อย่่างนี้้�
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๑.๑๐ ปัญจมสีวถิกปัพพะ

ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว,
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 

ภิิกขุุ เสยยะถาปิิ ปััสเสยยะ สะรีีรััง สีีวะถิิกาย ฉััฑฑิิตััง,
อุุปมาเหมืือนว่่า 
ภิิกษุุพึึงเห็็น ซึ่่�งซากศพ ที่่�เขาทิ้้�งไว้้แล้้ว ในป่่าช้้า

อััฏฐิิสัังขะลิิกััง,
ที่่�เป็็นโครงกระดููก

อะปะคะตะมัังสะโลหิิตััง,
ที่่�ปราศจากเนื้้�อและเลืือด

น �หารุุสััมพัันธััง,
ที่่�ยัังมีีเอ็็นรึึงรััดอยู่่�

โส อิิมะเมวะ กายััง อุุปะสัังหะระติิ,
เธอย่่อมพิิจารณาเปรีียบเทีียบ
ซึ่่�งกายนี้้�นั่่�นเทีียว กัับซากศพนั้้�น

อิิติิ,	 ดัังนี้้�ว่่า 
อะยััมปิิ โข กาโย,	 กายแม้้นี้้�แล 
เอวัังธััมโม,	 ก็็มีีความเป็็นอย่่างนี้้�เป็็นธรรมดา 
เอวัังภาวีี,	 มีีลัักษณะเป็็นอย่่างนี้้�
เอวัังอะนะตีีโต,	 ไม่่ล่่วงพ้้นความเป็็นอย่่างนี้้�ไปได้้... 
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เอวััมปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งกายในกาย อยู่่� แม้้อย่่างนี้้�

๑.๑๑ ฉัฏฐสีวถิกปัพพะ

ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว,
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 

ภิิกขุุ เสยยะถาปิิ ปััสเสยยะ สะรีีรััง สีีวะถิิกาย ฉััฑฑิิตััง,
อุุปมาเหมืือนว่่า 
ภิิกษุุพึึงเห็็น ซึ่่�งซากศพ ที่่�เขาทิ้้�งไว้้แล้้ว ในป่่าช้้า

อััฏฐิิกานิิ,
ที่่�เป็็นกระดููกทั้้�งหลาย 

อะปะคะตะน �หารุุสััมพัันธานิิ,
ที่่�ปราศจากเอ็็นรึึงรััดไว้้แล้้ว

ทิิสาวิิทิิสา วิิกขิิตตานิิ,
กระจััดกระจายไป ในทิิศใหญ่่และทิิศเฉีียง

อััญเญนะ หััตถััฏฐิิกััง,
กระดููกส่่วนมืือ อยู่่�ทางหนึ่่�ง

อััญเญนะ ปาทััฏฐิิกััง,
กระดููกส่่วนเท้้า อยู่่�ทางหนึ่่�ง
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อััญเญนะ ชัังฆััฏฐิิกััง,
กระดููกส่่วนแข้้ง อยู่่�ทางหนึ่่�ง

อััญเญนะ อููรุุฏฐิิกััง,
กระดููกส่่วนขา อยู่่�ทางหนึ่่�ง

อััญเญนะ กะฏิิฏฐิิกััง,
กระดููกส่่วนเอว อยู่่�ทางหนึ่่�ง

อััญเญนะ ปิิฏฐิิฏฐิิกััง,
กระดููกส่่วนหลััง อยู่่�ทางหนึ่่�ง

อััญเญนะ ขัันธััฏฐิิกััง,
กระดููกส่่วนไหล่่ อยู่่�ทางหนึ่่�ง

อััญเญนะ คีีวััฏฐิิกััง,
กระดููกส่่วนคอ อยู่่�ทางหนึ่่�ง

อััญเญนะ หะนุุกััฏฐิิกััง,
กระดููกส่่วนคาง อยู่่�ทางหนึ่่�ง

อััญเญนะ ทัันตััฏฐิิกััง,
กระดููกส่่วนฟััน อยู่่�ทางหนึ่่�ง

อััญเญนะ สีีสะกะฏาหััง,
กะโหลกศีีรษะ อยู่่�ทางหนึ่่�ง

โส อิิมะเมวะ กายััง อุุปะสัังหะระติิ,
เธอย่่อมพิิจารณาเปรีียบเทีียบ
ซึ่่�งกายนี้้�นั่่�นเทีียว กัับซากศพนั้้�น



209สาธยายธรรม

อิิติิ,	 ดัังนี้้�ว่่า 
อะยััมปิิ โข กาโย,	 กายแม้้นี้้�แล 
เอวัังธััมโม,	 ก็็มีีความเป็็นอย่่างนี้้�เป็็นธรรมดา 
เอวัังภาวีี,	 มีีลัักษณะเป็็นอย่่างนี้้�
เอวัังอะนะตีีโต,	 ไม่่ล่่วงพ้้นความเป็็นอย่่างนี้้�ไปได้้ 
เอวััมปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งกายในกาย อยู่่� แม้้อย่่างนี้้�

๑.๑๒ สัตตมสีวถิกปัพพะ

ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว,
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 

ภิิกขุุ เสยยะถาปิิ ปััสเสยยะ สะรีีรััง สีีวะถิิกาย ฉััฑฑิิตััง,
อุุปมาเหมืือนว่่า 
ภิิกษุุพึึงเห็็น ซึ่่�งซากศพ ที่่�เขาทิ้้�งไว้้แล้้ว ในป่่าช้้า

อััฏฐิิกานิิ,	 ที่่�เป็็นกระดููกทั้้�งหลาย 
เสตานิิ,	 ที่่�มีีสีีขาว
สังัขะวัณัณูปูะนิิภานิิ,	มีีสีีเหมืือนสีีสัังข์์
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โส อิิมะเมวะ กายััง อุุปะสัังหะระติิ,
เธอย่่อมพิิจารณาเปรีียบเทีียบ
ซึ่่�งกายนี้้�นั่่�นเทีียว กัับซากศพนั้้�น

อิิติิ,	 ดัังนี้้�ว่่า 
อะยััมปิิ โข กาโย,	 กายแม้้นี้้�แล 
เอวัังธััมโม,	 ก็็มีีความเป็็นอย่่างนี้้�เป็็นธรรมดา 
เอวัังภาวีี,	 มีีลัักษณะเป็็นอย่่างนี้้�
เอวัังอะนะตีีโต,	 ไม่่ล่่วงพ้้นความเป็็นอย่่างนี้้�ไปได้้
เอวััมปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งกายในกาย อยู่่� แม้้อย่่างนี้้�

๑.๑๓ อัฏฐมสีวถิกปัพพะ

ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว,
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 

ภิิกขุุ เสยยะถาปิิ ปััสเสยยะ สะรีีรััง สีีวะถิิกาย ฉััฑฑิิตััง,
อุุปมาเหมืือนว่่า 
ภิิกษุุพึึงเห็็น ซึ่่�งซากศพ ที่่�เขาทิ้้�งไว้้แล้้ว ในป่่าช้้า
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อััฏฐิิกานิิ,	 ที่่�เป็็นกระดููกทั้้�งหลาย 
ปุุญชกิิตานิิ,	 ที่่�กองรวมกัันอยู่่�
เตโรวััสสิิกานิิ,	 ที่่�มีีอายุุเกิินกว่่า ๑ ปีี
โส อิิมะเมวะ กายััง อุุปะสัังหะระติิ,

เธอย่่อมพิิจารณาเปรีียบเทีียบ
ซึ่่�งกายนี้้�นั่่�นเทีียว กัับซากศพนั้้�น

อิิติิ,	 ดัังนี้้�ว่่า 
อะยััมปิิ โข กาโย,	 กายแม้้นี้้�แล 
เอวัังธััมโม,	 ก็็มีีความเป็็นอย่่างนี้้�เป็็นธรรมดา 
เอวัังภาวีี,	 มีีลัักษณะเป็็นอย่่างนี้้�
เอวัังอะนะตีีโต,	 ไม่่ล่่วงพ้้นความเป็็นอย่่างนี้้�ไปได้้ 
เอวััมปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งกายในกาย อยู่่� แม้้อย่่างนี้้�
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๑.๑๔ นวมสีวถิกปัพพะ

ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว,
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 

ภิิกขุุ เสยยะถาปิิ ปััสเสยยะ สะรีีรััง สีีวะถิิกาย ฉััฑฑิิตััง,
อุุปมาเหมืือนว่่า 
ภิิกษุุพึึงเห็็น ซึ่่�งซากศพ ที่่�เขาทิ้้�งไว้้แล้้ว ในป่่าช้้า

อััฏฐิิกานิิ,	 ที่่�เป็็นกระดููกทั้้�งหลาย 
ปููตีีนิิ,	 ที่่�ผุุป่่น
จุุณณะกะชาตานิิ,	 ที่่�มีีลัักษณะเป็็นผุุยผงแล้้ว
โส อิิมะเมวะ กายััง อุุปะสัังหะระติิ,

เธอย่่อมพิิจารณาเปรีียบเทีียบ
ซึ่่�งกายนี้้�นั่่�นเทีียว กัับซากศพนั้้�น

อิิติิ,	 ดัังนี้้�ว่่า 
อะยััมปิิ โข กาโย,	 กายแม้้นี้้�แล 
เอวัังธััมโม,	 ก็็มีีความเป็็นอย่่างนี้้�เป็็นธรรมดา 
เอวัังภาวีี,	 มีีลัักษณะเป็็นอย่่างนี้้�
เอวัังอะนะตีีโต,	 ไม่่ล่่วงพ้้นความเป็็นอย่่างนี้้�ไปได้้ 
อิิติิ,	 ด้้วยวิิธีีการดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
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อััชฌััตตััง วา กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 
ภิกิษุเุป็็นผู้้�ตามเห็น็เนือืง ๆ  ซึ่่�งกายในกาย ภายใน อยู่่�บ้้าง 

พะหิิทธา วา กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซ่ึ่�งกายในกาย ภายนอก อยู่่�บ้้าง 

อััชฌััตตะพะหิิทธา วา กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ,
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งกายในกาย ทั้้�งภายใน
และภายนอก อยู่่�บ้้าง

สะมุุทะยะธััมมานุุปััสสีี วา กายััส �มิิง วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุเกิิด
ในกาย อยู่่�บ้้าง

วะยะธััมมานุุปััสสีี วา กายััส �มิิง วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุดัับ
ในกาย อยู่่�บ้้าง 

สะมุุทะยะวะยะธััมมานุุปััสสีี วา กายััส �มิิง วิิหะระติิ. 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุเกิิด
และธรรมเป็็นเหตุุดัับ ในกาย อยู่่�บ้้าง

‘อััตถิิ กาโย’ติิ วา ปะนััสสะ สะติิ ปััจจุุปััฏฐิิตา โหติิ,
อนึ่่�ง สติิของภิิกษุุนั้้�น 
เป็็นสภาวะท่ี่�ตั้้�งขึ้้�นเฉพาะหน้้าว่่า กายเท่่านั้้�น มีีอยู่่� 

ยาวะเทวะ ญาณะมััตตายะ ปะฏิิสสะติิมััตตายะ,
ก็็เพีียงเพื่่�อความเจริิญขึ้้�นแห่่งญาณ
และเพื่่�อความเจริิญขึ้้�นแห่่งสติิเท่่านั้้�น



214 สาธยายธรรม

อะนิิสสิิโต จะ วิิหะระติิ, 
เธอเป็็นผู้้�อัันตััณหาและทิิฏฐิิไม่่อาศััยแล้้ว อยู่่� 

นะ จะ กิิญจิิ โลเก อุุปาทิิยะติิ. 
และย่่อมไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ซึ่่�งอะไร ๆ ในโลก 

เอวััมปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งกายในกาย อยู่่� แม้้อย่่างนี้้�

นะวะสิิวะถิิกะปััพพัง นิิฏฐิิตััง.
หมวดป่่าช้้า ๙ จบแล้้ว

กายานุุปััสสะนา นิิฏฺฺฐิิตา.
การตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งกาย จบแล้้ว

๒. เวทนานุปัสสนา
กะถัญัจะ ภิกิขะเว ภิกิขุ ุเวทะนาสุ ุเวทะนานุปุัสัสี ีวิหิะระติ.ิ

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งเวทนาในเวทนาทั้้�งหลาย อยู่่� อย่่างไรเล่่า

อิิธะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ,
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุในพระศาสนานี้้� 
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สุุขััง วา เวทะนััง เวทะยะมาโน 
‘สุุขััง เวทะนััง เวทะยามีี’ติิ ปะชานาติิ, 

เมื่่�อเสวยอยู่่� ซ่ึ่�งเวทนา ที่่�เป็็นสุุข 
ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เราเสวยอยู่่� ซึ่่�งเวทนา ที่่�เป็็นสุุข 

ทุุกขััง วา เวทะนััง เวทะยะมาโน 
‘ทุุกขััง เวทะนััง เวทะยามีี’ติิ ปะชานาติิ, 

เมื่่�อเสวยอยู่่� ซ่ึ่�งเวทนา ที่่�เป็็นทุุกข์์ 
ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เราเสวยอยู่่� ซึ่่�งเวทนา ที่่�เป็็นทุุกข์์ 

อะทุุกขะมะสุุขััง วา เวทะนััง เวทะยะมาโน 
‘อะทุุกขะมะสุุขััง เวทะนััง เวทะยามีี’ติิ ปะชานาติิ,

เมื่่�อเสวยอยู่่� ซ่ึ่�งเวทนา ที่่�ไม่่ใช่่ทุุกข์์และไม่่ใช่่สุุข 
ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เราเสวยอยู่่� ซึ่่�งเวทนา ที่่�ไม่่ใช่่ทุุกข์์
และไม่่ใช่่สุุข 

สามิิสััง วา สุุขััง เวทะนััง เวทะยะมาโน 
‘สามิิสััง สุุขััง เวทะนััง เวทะยามีี’ติิ ปะชานาติิ, 

เมื่่�อเสวยอยู่่� ซ่ึ่�งเวทนา ที่่�เป็็นสุุข อัันเกี่่�ยวเนื่่�อง
กัับอามิิส ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เราเสวยอยู่่� ซึ่่�งเวทนา
ที่่�เป็็นสุุข อัันเกี่่�ยวเนื่่�องกัับอามิิส 
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นิิรามิิสััง วา สุุขััง เวทะนััง เวทะยะมาโน 
‘นิิรามิิสััง สุุขััง เวทะนััง เวทะยามีี’ติิ ปะชานาติิ, 

เมื่่�อเสวยอยู่่� ซ่ึ่�งเวทนา ที่่�เป็็นสุุข อัันไม่่เกี่่�ยวเนื่่�อง
กัับอามิิส ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เราเสวยอยู่่�ซึ่่�งเวทนา
ที่่�เป็็นสุุข อัันไม่่เกี่่�ยวเนื่่�องกัับอามิิส 

สามิิสััง วา ทุุกขััง เวทะนััง เวทะยะมาโน 
‘สามิิสััง ทุุกขััง เวทะนััง เวทะยามีี’ติิ ปะชานาติิ, 

เมื่่�อเสวยอยู่่� ซ่ึ่�งเวทนา ที่่�เป็็นทุุกข์์ อัันเกี่่�ยวเนื่่�อง
กัับอามิิส ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เราเสวยอยู่่� ซึ่่�งเวทนา
ที่่�เป็็นทุุกข์์ อัันเกี่่�ยวเนื่่�องกัับอามิิส 

นิิรามิิสััง วา ทุุกขััง เวทะนััง เวทะยะมาโน 
‘นิิรามิิสััง ทุุกขััง เวทะนััง เวทะยามีี’ติิ ปะชานาติิ, 

เมื่่�อเสวยอยู่่� ซ่ึ่�งเวทนา ที่่�เป็็นทุุกข์์ อัันไม่่เกี่่�ยวเนื่่�อง
กัับอามิิส ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เราเสวยอยู่่� ซึ่่�งเวทนา
ที่่�เป็็นทุุกข์์ อัันไม่่เกี่่�ยวเนื่่�องกัับอามิิส 

สามิิสััง วา อะทุุกขะมะสุุขััง เวทะนััง เวทะยะมาโน 
‘สามิิสััง อะทุุกขะมะสุุขััง เวทะนััง เวทะยามีี’ติิ ปะชานาติิ, 

เมื่่�อเสวยอยู่่� ซ่ึ่�งเวทนา ที่่�ไม่่ใช่่ทุุกข์์และไม่่ใช่่สุุข
อัันเกี่่�ยวเนื่่�องกัับอามิิส ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เราเสวยอยู่่�
ซึ่่�งเวทนา ที่่�ไม่่ใช่่ทุกุข์์และไม่่ใช่่สุขุ อันัเกี่่�ยวเนื่่�องกับัอามิสิ 



217สาธยายธรรม

นิิรามิิสััง วา อะทุุกขะมะสุุขััง เวทะนััง เวทะยะมาโน 
‘นิริามิิสังั อะทุุกขะมะสุุขังั เวทะนััง เวทะยามีี’ติิ ปะชานาติิ. 

เมื่่�อเสวยอยู่่� ซ่ึ่�งเวทนา ที่่�ไม่่ใช่่ทุุกข์์และไม่่ใช่่สุุข
อัันไม่่เกี่่�ยวเนื่่�องกัับอามิิส ย่่อมรู้้�ชััดว่่า เราเสวยอยู่่�
ซึ่่�งเวทนา ที่่�ไม่่ใช่่ทุุกข์์และไม่่ใช่่สุุข อัันไม่่เกี่่�ยวเนื่่�อง
กัับอามิิส 

อิิติิ,	 ด้้วยวิิธีีการดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
อััชฌััตตััง วา เวทะนาสุุ เวทะนานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 

ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งเวทนาในเวทนาทั้้�งหลาย ภายใน อยู่่�บ้้าง 

พะหิิทธา วา เวทะนาสุุ เวทะนานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งเวทนา
ในเวทนาทั้้�งหลาย ภายนอก อยู่่�บ้้าง 

อััชฌััตตะพะหิิทธา วา เวทะนาสุุ เวทะนานุุปััสสีี วิิหะระติิ,
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งเวทนา
ในเวทนาทั้้�งหลาย ทั้้�งภายในและภายนอก อยู่่�บ้้าง

สะมุุทะยะธััมมานุุปััสสีี วา เวทะนาสุุ วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุเกิิด
ในเวทนาทั้้�งหลาย อยู่่�บ้้าง 

วะยะธััมมานุุปััสสีี วา เวทะนาสุุ วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุดัับ
ในเวทนาทั้้�งหลาย อยู่่�บ้้าง 
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สะมุุทะยะวะยะธััมมานุุปััสสีี วา เวทะนาสุุ วิิหะระติิ. 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุเกิิด
และธรรมเป็็นเหตุุดัับ ในเวทนาทั้้�งหลาย อยู่่�บ้้าง 

‘อััตถิิ เวทะนา’ติิ วา ปะนััสสะ สะติิ ปััจจุุปััฏฐิิตา โหติิ,
อนึ่่�ง สติิของภิิกษุุนั้้�น เป็็นสภาวะ
ที่่�ตั้้�งขึ้้�นเฉพาะหน้้าว่่า เวทนาเท่่านั้้�น มีีอยู่่� 

ยาวะเทวะ ญาณะมััตตายะ ปะฏิิสสะติิมััตตายะ,
ก็็เพีียงเพื่่�อความเจริิญขึ้้�นแห่่งญาณ
และเพื่่�อความเจริิญขึ้้�นแห่่งสติิเท่่านั้้�น

อะนิิสสิิโต จะ วิิหะระติิ, 
เธอเป็็นผู้้�อัันตััณหาและทิิฏฐิิไม่่อาศััยแล้้ว อยู่่� 

นะ จะ กิิญจิิ โลเก อุุปาทิิยะติิ. 
และย่่อมไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ซึ่่�งอะไร ๆ ในโลก 

เอวััมปิิ ภิิกขะเว ภิิกขุุ เวทะนาสุุ เวทะนานุุปััสสีี วิิหะระติิ.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งเวทนาในเวทนาทั้้�งหลาย อยู่่� แม้้อย่่างนี้้�

เวทะนานุุปััสสะนา นิิฏฐิิตา.
การตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งเวทนา จบแล้้ว
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๓. จิตตานุปัสสนา
กะถััญจะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ จิิตเต จิิตตานุุปััสสีี วิิหะระติิ.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งจิิตในจิิต อยู่่� อย่่างไรเล่่า

อิิธะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ,
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุในพระศาสนานี้้� 

สะราคััง วา จิิตตััง ‘สะราคััง จิิตตััน’ติิ ปะชานาติิ, 
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งจิิตท่ี่�ประกอบด้้วยราคะว่่า 
เป็็นจิิตท่ี่�ประกอบด้้วยราคะ

วีีตะราคััง วา จิิตตััง ‘วีีตะราคััง จิิตตััน’ติิ ปะชานาติิ,
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งจิิตท่ี่�ปราศจากราคะว่่า 
เป็็นจิิตท่ี่�ปราศจากราคะ

สะโทสััง วา จิิตตััง ‘สะโทสััง จิิตตััน’ติิ ปะชานาติิ, 
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งจิิตท่ี่�ประกอบด้้วยโทสะว่่า 
เป็็นจิิตท่ี่�ประกอบด้้วยโทสะ

วีีตะโทสััง วา จิิตตััง ‘วีีตะโทสััง จิิตตััน’ติิ ปะชานาติิ,
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งจิิตท่ี่�ปราศจากโทสะว่่า 
เป็็นจิิตท่ี่�ปราศจากโทสะ 

สะโมหััง วา จิิตตััง ‘สะโมหััง จิิตตััน’ติิ ปะชานาติิ, 
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งจิิตท่ี่�ประกอบด้้วยโมหะว่่า 
เป็็นจิิตท่ี่�ประกอบด้้วยโมหะ
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วีีตะโมหััง วา จิิตตััง ‘วีีตะโมหััง จิิตตััน’ติิ ปะชานาติิ,
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งจิิตท่ี่�ปราศจากโมหะว่่า 
เป็็นจิิตท่ี่�ปราศจากโมหะ

สัังขิิตตััง วา จิิตตััง ‘สัังขิิตตััง จิิตตััน’ติิ ปะชานาติิ, 
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งจิิตท่ี่�หดหู่่�ว่่า เป็็นจิิตที่่�หดหู่่� 

วิิกขิิตตััง วา จิิตตััง ‘วิิกขิิตตััง จิิตตััน’ติิ ปะชานาติิ,
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งจิิตท่ี่�ฟุ้้�งซ่่านว่่า เป็็นจิิตที่่�ฟุ้้�งซ่่าน 

มะหััคคะตััง วา จิิตตััง ‘มะหััคคะตััง จิิตตััน’ติิ ปะชานาติิ, 
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งจิิตท่ี่�เป็็นมหััคคตะว่่า 
เป็็นจิิตท่ี่�เป็็นมหััคคตะ 

อะมะหััคคะตััง วา จิิตตััง 
‘อะมะหััคคะตััง จิิตตััน’ติิ ปะชานาติิ,

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งจิิตท่ี่�ไม่่เป็็นมหััคคตะว่่า 
เป็็นจิิตท่ี่�ไม่่เป็็นมหััคคตะ 

สะอุุตตะรััง วา จิิตตััง 
‘สะอุุตตะรััง จิิตตััน’ติิ ปะชานาติิ, 

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งจิิตท่ี่�มีีจิิตอื่่�นยิ่่�งกว่่าว่่า 
เป็็นจิิตท่ี่�มีีจิิตอื่่�นยิ่่�งกว่่า 

อะนุุตตะรััง วา จิิตตััง 
‘อะนุุตตะรััง จิิตตััน’ติิ ปะชานาติิ,

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งจิิตท่ี่�ไม่่มีีจิิตอื่่�นยิ่่�งกว่่าว่่า 
เป็็นจิิตท่ี่�ไม่่มีีจิิตอื่่�นยิ่่�งกว่่า
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สะมาหิิตััง วา จิิตตััง 
‘สะมาหิิตััง จิิตตััน’ติิ ปะชานาติิ, 

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งจิิตท่ี่�ตั้้�งมั่่�นดีีว่่า เป็็นจิิตที่่�ตั้้�งมั่่�นดีี 
อสะมาหิิตััง วา จิิตตััง 
‘อสะมาหิิตััง จิิตตััน’ติิ ปะชานาติิ,

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งจิิตท่ี่�ไม่่ตั้้�งมั่่�นดีีว่่า เป็็นจิิตที่่�ไม่่ตั้้�งมั่่�นดีี
วิิมุุตตััง วา จิิตตััง ‘วิิมุุตตััง จิิตตััน’ติิ ปะชานาติิ, 

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งจิิตที่่�หลุุดพ้้นแล้้วว่่า เป็็นจิิตที่่�หลุุดพ้้นแล้้ว 
อวิิมุุตตััง วา จิิตตััง ‘อวิิมุุตตััง จิิตตััน’ติิ ปะชานาติิ. 

ย่อ่มรู้้�ชัดั ซ่ึ่�งจิติที่่�ยังัไม่ห่ลุดุพ้้นว่า เป็น็จิติที่่�ยังัไม่ห่ลุดุพ้้น 
อิิติิ,	 ด้้วยวิิธีีการดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
อััชฌััตตััง วา จิิตเต จิิตตานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 

ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งจิิตในจิิต ภายใน อยู่่�บ้้าง 
พะหิิทธา วา จิิตเต จิิตตานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 

เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งจิิตในจิิต ภายนอก อยู่่�บ้้าง 
อััชฌััตตะพะหิิทธา วา จิิตเต จิิตตานุุปััสสีี วิิหะระติิ,

เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งจิิตในจิิต ทั้้�งภายในและภายนอก อยู่่�บ้้าง 

สะมุุทะยะธััมมานุุปััสสีี วา จิิตตััส �มิิง วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็น็เนือืง ๆ  ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุเุกิดิ ในจิติ อยู่่�บ้้าง 
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วะยะธััมมานุุปััสสีี วา จิิตตััส �มิิง วิิหะระติิ, 
เป็น็ผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุดับั ในจิต อยู่่�บ้้าง 

สะมุุทะยะวะยะธััมมานุุปััสสีี วา จิิตตััส �มิิง วิิหะระติิ. 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุเกิิด
และธรรมเป็็นเหตุุดัับ ในจิิต อยู่่�บ้้าง

‘อััตถิิ จิิตตััน’ติิ วา ปะนััสสะ สะติิ ปััจจุุปััฏฐิิตา โหติิ,
อนึ่่�ง สติิของภิิกษุุนั้้�น 
เป็็นสภาวะท่ี่�ตั้้�งขึ้้�นเฉพาะหน้้าว่่า จิิตเท่่านั้้�น มีีอยู่่� 

ยาวะเทวะ ญาณะมััตตายะ ปะฏิิสสะติิมััตตายะ,
ก็็เพีียงเพื่่�อความเจริิญขึ้้�นแห่่งญาณ
และเพื่่�อความเจริิญขึ้้�นแห่่งสติิเท่่านั้้�น

อะนิิสสิิโต จะ วิิหะระติิ, 
เธอเป็็นผู้้�อัันตััณหาและทิิฏฐิิไม่่อาศััยแล้้ว อยู่่� 

นะ จะ กิิญจิิ โลเก อุุปาทิิยะติิ. 
และย่่อมไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ซึ่่�งอะไร ๆ ในโลก 

เอวััมปิิ โข ภิิกขะเว ภิิกขุุ จิิตเต จิิตตานุุปััสสีี วิิหะระติิ.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งจิิตในจิิต อยู่่� แม้้อย่่างนี้้�

จิิตตานุุปััสสะนา นิิฏฐิิตา.
การตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งจิิต จบแล้้ว
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๔. ธัมมานุปัสสะนา 
๔.๑ นีวรณปัพพะ

กะถััญจะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย อยู่่� อย่่างไรเล่่า

อิิธะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ 
ปััญจะสุุ นีีวะระเณสุุ. 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย คืือนิิวรณ์์ ๕ อยู่่� 

กะถััญจะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ 
ปััญจะสุุ นีีวะระเณสุุ.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย คืือนิิวรณ์์ ๕ อยู่่� อย่่างไรเล่่า

อิิธะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ,
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุในพระศาสนานี้้� 

สัันตััง วา อััชฌััตตััง กามััจฉัันทััง 
‘อััตถิิ เม อััชฌััตตััง กามััจฉัันโท’ติิ ปะชานาติิ, 

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งความพอใจในกาม ที่่�มีีอยู่่� ภายในตนว่่า 
ความพอใจในกาม มีีอยู่่� ภายในของเรา 
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อสัันตััง วา อััชฌััตตััง กามััจฉัันทััง 
‘นััตถิิ เม อััชฌััตตััง กามััจฉัันโท’ติิ ปะชานาติิ,

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งความพอใจในกาม ที่่�ไม่่มีีอยู่่� ภายในตนว่่า 
ความพอใจในกาม ไม่่มีีอยู่่� ภายในของเรา 

ยะถา จะ อะนุุปปัันนััสสะ กามััจฉัันทััสสะ 
อุุปปาโท โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ,

ความเกิิดขึ้้�น แห่่งความพอใจในกาม ที่่�ยัังไม่่เกิิด 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย

ยะถา จะ อุุปปัันนััสสะ กามััจฉัันทััสสะ 
ปะหานััง โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ,

การละ ซึ่่�งความพอใจในกาม ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย 

ยะถา จะ ปะหีีนััสสะ กามััจฉัันทััสสะ 
อายะติิง อะนุุปปาโท โหติ, ตััญจะ ปะชานาติิ.

ความไม่่เกิิดขึ้้�นอีีกต่่อไป แห่่งความพอใจในกาม
ที่่�ละได้แ้ล้้ว ย่อ่มมีี ด้้วยเหตุใุด ย่อ่มรู้้�ชัดั ซึ่่�งเหตุนุั้้�นด้้วย

สัันตััง วา อััชฌััตตััง พ �ยาปาทััง 
‘อััตถิิ เม อััชฌััตตััง พ �ยาปาโท’ติิ ปะชานาติิ, 

ย่่อมรู้้�ชััด ซ่ึ่�งความกระทบกระทั่่�งแห่่งจิติ ที่่�มีีอยู่่� ภายใน 
ตนว่า ความกระทบกระทั่่�งแห่่งจิิต มีีอยู่่� ภายในของเรา
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อสัันตััง วา อััชฌััตตััง พ �ยาปาทััง 
‘นััตถิิ เม อััชฌััตตััง พ �ยาปาโท’ติิ ปะชานาติิ,

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งความกระทบกระทั่่�งแห่่งจิิต
ที่่�ไม่่มีีอยู่่� ภายในตนว่่า ความกระทบกระทั่่�งแห่่งจิิต
ไม่่มีีอยู่่� ภายในของเรา 

ยะถา จะ อะนุุปปัันนััสสะ พ �ยาปาทััสสะ อุุปปาโท โหติ, 
ตััญจะ ปะชานาติิ,

ความเกิิดขึ้้�น แห่่งความกระทบกระทั่่�งแห่่งจิิต
ที่่�ยัังไม่่เกิิด ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย

ยะถา จะ อุุปปัันนััสสะ พ �ยาปาทััสสะ ปะหานััง โหติิ, 
ตััญจะ ปะชานาติิ,

การละ ซึ่่�งความกระทบกระทั่่�งแห่่งจิิต ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย 

ยะถา จะ ปะหีีนััสสะ พ �ยาปาทััสสะ 
อายะติิง อะนุุปปาโท โหติ, ตััญจะ ปะชานาติิ.

ความไม่่เกิิดขึ้้�นอีีกต่่อไป แห่่งความกระทบกระทั่่�ง
แห่่งจิิต ที่่�ละได้้แล้้ว ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด
ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย

สัันตััง วา อััชฌััตตััง ถีีนะมิิทธััง 
‘อััตถิิ เม อััชฌััตตััง ถีีนะมิิทธััน’ติิ ปะชานาติิ,

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งความท้้อแท้้และง่่วงซึึม ที่่�มีีอยู่่� ภายใน
ตนว่่า ความท้้อแท้้และง่่วงซึึม มีีอยู่่� ภายในของเรา 
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อสัันตััง วา อััชฌััตตััง ถีีนะมิิทธััง 
‘นััตถิิ เม อััชฌััตตััง ถีีนะมิิทธััน’ติิ ปะชานาติิ,

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งความท้้อแท้้และง่่วงซึึม ที่่�ไม่่มีีอยู่่� ภายใน
ตนว่่า ความท้้อแท้้และง่่วงซึึม ไม่่มีีอยู่่� ภายในของเรา 

ยะถา จะ อะนุุปปัันนััสสะ ถีีนะมิิทธััสสะ อุุปปาโท โหติ, 
ตััญจะ ปะชานาติิ,

ความเกิิดขึ้้�น แห่่งความท้้อแท้้และง่่วงซึึม ที่่�ยัังไม่่เกิิด 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย

ยะถา จะ อุุปปัันนััสสะ ถีีนะมิิทธััสสะ ปะหานััง โหติิ, 
ตััญจะ ปะชานาติิ,

การละ ซึ่่�งความท้้อแท้้และง่่วงซึึม ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย 

ยะถา จะ ปะหีีนััสสะ ถีีนะมิิทธััสสะ 
อายะติิง อะนุุปปาโท โหติ, ตััญจะ ปะชานาติิ.

ความไม่่เกิิดขึ้้�นอีีกต่่อไป แห่่งความท้้อแท้้และง่่วงซึึม
ที่่�ละได้แ้ล้้ว ย่อ่มมีี ด้้วยเหตุใุด ย่อ่มรู้้�ชัดั ซึ่่�งเหตุนุั้้�นด้้วย

สัันตััง วา อััชฌััตตััง อุุทธััจจะกุุกกุุจจััง 
‘อััตถิิ เม อััชฌััตตััง อุุทธััจจะกุุกกุุจจััน’ติิ ปะชานาติิ, 

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งความฟุ้้�งซ่่านและความเดืือดร้้อนใจ
ที่่�มีีอยู่่� ภายในตนว่่า ความฟุ้้�งซ่่าน
และความเดืือดร้้อนใจ มีีอยู่่� ภายในของเรา 
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อสัันตััง วา อััชฌััตตััง อุุทธััจจะกุุกกุุจจััง 
‘นััตถิิ เม อััชฌััตตััง อุุทธััจจะกุุกกุุจจััน’ติิ ปะชานาติิ,

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งความฟุ้้�งซ่่านและความเดืือดร้้อนใจ
ที่่�ไม่่มีีอยู่่� ภายในตนว่่า ความฟุ้้�งซ่่าน
และความเดืือดร้้อนใจ ไม่่มีีอยู่่� ภายในของเรา 

ยะถา จะ อะนุุปปัันนััสสะ อุุทธััจจะกุุกกุุจจััสสะ 
อุุปปาโท โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ,

ความเกิิดขึ้้�น แห่่งความฟุ้้�งซ่่านและความเดืือดร้้อนใจ
ที่่�ยัังไม่่เกิิด ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย

ยะถา จะ อุุปปัันนััสสะ อุุทธััจจะกุุกกุุจจััสสะ 
ปะหานััง โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ,

การละ ซึ่่�งความฟุ้้�งซ่่านและความเดืือดร้้อนใจ
ที่่�เกิดิขึ้้�นแล้้ว ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชัดั ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย 

ยะถา จะ ปะหีีนััสสะ อุุทธััจจะกุุกกุุจจััสสะ 
อายะติิง อะนุุปปาโท โหติ, ตััญจะ ปะชานาติิ.

ความไม่่เกิิดขึ้้�นอีีกต่่อไป แห่่งความฟุ้้�งซ่่าน
และความเดืือดร้้อนใจ ท่ี่�ละได้้แล้้ว ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด 
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย

สัันตััง วา อััชฌััตตััง วิิจิิกิิจฉััง 
‘อััตถิิ เม อััชฌััตตััง วิิจิิกิิจฉา’ติิ ปะชานาติิ, 

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งความลัังเลสงสััย ที่่�มีีอยู่่� ภายในตนว่่า 
ความลัังเลสงสััย มีีอยู่่� ภายในของเรา 
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อสัันตััง วา อััชฌััตตััง วิิจิิกิิจฉััง 
‘นััตถิิ เม อััชฌััตตััง วิิจิิกิิจฉา’ติิ ปะชานาติิ,

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งความลัังเลสงสััย ที่่�ไม่่มีีอยู่่� ภายในตนว่่า 
ความลัังเลสงสััย ไม่่มีีอยู่่� ภายในของเรา 

ยะถา จะ อะนุุปปัันนายะ วิิจิิกิิจฉายะ อุุปปาโท โหติ, 
ตััญจะ ปะชานาติิ,

ความเกิิดขึ้้�น แห่่งความลัังเลสงสััย ที่่�ยัังไม่่เกิิด 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย

ยะถา จะ อุุปปัันนายะ วิิจิิกิิจฉายะ ปะหานััง โหติิ, 
ตััญจะ ปะชานาติิ,

การละ ซึ่่�งความลัังเลสงสััย ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย 

ยะถา จะ ปะหีีนายะ วิิจิิกิิจฉายะ อายะติิง 
อะนุุปปาโท โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ.

ความไม่่เกิิดขึ้้�นอีีกต่่อไป แห่่งความลัังเลสงสััย
ที่่�ละได้แ้ล้้ว ย่อ่มมีี ด้้วยเหตุใุด ย่อ่มรู้้�ชัดั ซึ่่�งเหตุนุั้้�นด้้วย

อิิติิ, 	 ด้้วยวิิธีีการดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
อััชฌััตตััง วา ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 

ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย ภายใน อยู่่�บ้้าง
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พะหิิทธา วา ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย ภายนอก อยู่่�บ้้าง

อััชฌััตตะพะหิิทธา วา ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ,
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซ่ึ่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย ทั้้�งภายในและภายนอก อยู่่�บ้้าง 

สะมุุทะยะธััมมานุุปััสสีี วา ธััมเมสุุ วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุเกิิด ในธรรมทั้้�งหลาย อยู่่�บ้้าง

วะยะธััมมานุุปััสสีี วา ธััมเมสุุ วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุดัับ ในธรรมทั้้�งหลาย อยู่่�บ้้าง 

สะมุุทะยะวะยะธััมมานุุปััสสีี วา ธััมเมสุุ วิิหะระติิ.
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุเกิิด
และธรรมเป็็นเหตุุดัับ ในธรรมทั้้�งหลาย อยู่่�บ้้าง 

‘อััตถิิ ธััมมา’ติิ วา ปะนััสสะ สะติิ ปััจจุุปััฏฐิิตา โหติิ,
อนึ่่�ง สติิของภิิกษุุนั้้�น 
เป็็นสภาวะท่ี่�ตั้้�งขึ้้�นเฉพาะหน้้าว่่า ธรรมเท่่านั้้�น มีีอยู่่� 
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ยาวะเทวะ ญาณะมััตตายะ ปะฏิิสสะติิมััตตายะ,
ก็็เพีียงเพื่่�อความเจริิญขึ้้�นแห่่งญาณ
และเพื่่�อความเจริิญขึ้้�นแห่่งสติิเท่่านั้้�น

อะนิิสสิิโต จะ วิิหะระติิ, 
เธอเป็็นผู้้�อัันตััณหาและทิิฏฐิิไม่่อาศััยแล้้ว อยู่่� 

นะ จะ กิิญจิิ โลเก อุุปาทิิยะติิ. 
และย่่อมไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ซึ่่�งอะไร ๆ ในโลก 

เอวััมปิิ โข ภิิกขะเว ภิิกขุุ 
ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ ปััญจะสุุ นีีวะระเณสุุ.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย คืือนิิวรณ์์ ๕ อยู่่� แม้้อย่่างนี้้�

นีีวะระณะปััพพััง นิิฏฐิิตััง.
หมวดนิวรณ์์ จบแล้้ว
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๔.๒ ขันธปัพพะ

ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว,
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 

ภิิกขุุ ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ 
ปััญจะสุุ อุุปาทานัักขัันเธสุุ. 

ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย คืืออุุปาทานขัันธ์์ ๕ อยู่่�

กะถััญจะ ปะนะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ ธััมเมสุุ 
ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ ปััญจะสุุ อุุปาทานัักขัันเธสุุ.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย คืืออุุปาทานขัันธ์์ ๕ อยู่่� 
อย่่างไรเล่่า

อิิธะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ,
ดุุก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุในพระศาสนานี้้�

อิิติิ,	 ตามเห็็นดัังนี้้�ว่่า 
อิิติิ รููปััง, 

สภาวะนี้้�เป็็นรููป
อิิติิ รููปััสสะ สะมุุทะโย, 

ธรรมนี้้�เป็็นเหตุุเกิิดแห่่งรููป
อิิติิ รููปััสสะ อััตถัังคะโม,

ธรรมนี้้�เป็็นเหตุุดัับแห่่งรููป
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อิิติิ เวทะนา, 
สภาวะนี้้�เป็็นเวทนา

อิิติิ เวทะนายะ สะมุุทะโย, 
ธรรมนี้้�เป็็นเหตุุเกิิดแห่่งเวทนา

อิิติิ เวทะนายะ อััตถัังคะโม,
ธรรมนี้้�เป็็นเหตุุดัับแห่่งเวทนา

อิิติิ สััญญา, 
สภาวะนี้้�เป็็นสััญญา

อิิติิ สััญญายะ สะมุุทะโย, 
ธรรมนี้้�เป็็นเหตุุเกิิดแห่่งสััญญา

อิิติิ สััญญายะ อััตถัังคะโม,
ธรรมนี้้�เป็็นเหตุุดัับแห่่งสััญญา

อิิติิ สัังขารา, 
สภาวะนี้้�เป็็นสัังขารทั้้�งหลาย

อิิติิ สัังขารานััง สะมุุทะโย, 
ธรรมนี้้�เป็็นเหตุุเกิิดแห่่งสัังขารทั้้�งหลาย

อิิติิ สัังขารานััง อััตถัังคะโม,
ธรรมนี้้�เป็็นเหตุุดัับแห่่งสัังขารทั้้�งหลาย

อิิติิ วิิญญาณััง, 
สภาวะนี้้�เป็็นวิิญญาณ
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อิิติิ วิิญญาณััสสะ สะมุุทะโย, 
ธรรมนี้้�เป็็นเหตุุเกิิดแห่่งวิิญญาณ

อิิติิ วิิญญาณััสสะ อััตถัังคะโม.
ธรรมนี้้�เป็็นเหตุุดัับแห่่งวิิญญาณ

อิิติิ, 	 ด้้วยวิิธีีการดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
อััชฌััตตััง วา ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 

ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย ภายใน อยู่่�บ้้าง

พะหิิทธา วา ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย ภายนอก อยู่่�บ้้าง

อััชฌััตตะพะหิิทธา วา ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ,
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซ่ึ่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย ทั้้�งภายในและภายนอก อยู่่�บ้้าง 

สะมุุทะยะธััมมานุุปััสสีี วา ธััมเมสุุ วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุเกิิด ในธรรมทั้้�งหลาย อยู่่�บ้้าง

วะยะธััมมานุุปััสสีี วา ธััมเมสุุ วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุดัับ ในธรรมทั้้�งหลาย อยู่่�บ้้าง 
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สะมุุทะยะวะยะธััมมานุุปััสสีี วา ธััมเมสุุ วิิหะระติิ.
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุเกิิด
และธรรมเป็็นเหตุุดัับ ในธรรมทั้้�งหลาย อยู่่�บ้้าง 

‘อััตถิิ ธััมมา’ติิ วา ปะนััสสะ สะติิ ปััจจุุปััฏฐิิตา โหติิ, 
อนึ่่�ง สติิของภิิกษุุนั้้�น 
เป็็นสภาวะท่ี่�ตั้้�งขึ้้�นเฉพาะหน้้าว่่า ธรรมเท่่านั้้�น มีีอยู่่� 

ยาวะเทวะ ญาณะมััตตายะ ปะฏิิสสะติิมััตตายะ,
ก็็เพีียงเพื่่�อความเจริิญขึ้้�นแห่่งญาณ
และเพื่่�อความเจริิญขึ้้�นแห่่งสติิเท่่านั้้�น

อะนิิสสิิโต จะ วิิหะระติิ, 
เธอเป็็นผู้้�อัันตััณหาและทิิฏฐิิไม่่อาศััยแล้้ว อยู่่� 

นะ จะ กิิญจิิ โลเก อุุปาทิิยะติิ. 
และย่่อมไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ซึ่่�งอะไร ๆ ในโลก 

เอวััมปิิ โข ภิิกขะเว ภิิกขุุ ธััมเมสุุ 
ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ ปััญจะสุุ อุุปาทานัักขัันเธสุุ.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย คืืออุุปาทานขัันธ์์ ๕ อยู่่� 
แม้้อย่่างนี้้�

ขัันธะปััพพััง นิิฏฐิิตััง.
หมวดขัันธ์์ จบแล้้ว
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๔.๓ อายตนปัพพะ

ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว,
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 

ภิิกขุุ ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ 
ฉะสุุ อััชฌััตติิกะพาหิิเรสุุ อายะตะเนสุุ.

ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย 
คืืออายตนะภายในและภายนอก อย่่างละ ๖ อยู่่�

กะถััญจะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ 
ฉะสุุ อััชฌััตติิกะพาหิิเรสุุ อายะตะเนสุุ.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย คืืออายตนะภายใน
และภายนอก อย่่างละ ๖ อยู่่� อย่่างไรเล่่า

อิิธะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ,
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุในพระศาสนานี้้� 

จัักขุุญจะ ปะชานาติิ, 
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งตาด้้วย 

รููเป จะ ปะชานาติิ, 
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งรููปทั้้�งหลายด้้วย 
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ยััญจะ ตะทุุภะยััง ปะฏิิจจะ อุุปปััชชะติิ สััญโญชะนััง, 
ตััญจะ ปะชานาติิ,

สััญโญชน์์ใด อาศััยแล้้ว ซึ่่�งตาและรููปทั้้�งสองนั้้�น 
ย่่อมเกิิดขึ้้�น ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งสััญโญชน์์นั้้�นด้้วย

ยะถา จะ อะนุุปปัันนััสสะ สััญโญชะนััสสะ 
อุุปปาโท โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ,

ความเกิิดขึ้้�น แห่่งสััญโญชน์์ ที่่�ยัังไม่่เกิิด 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย

ยะถา จะ อุุปปัันนััสสะ สััญโญชะนััสสะ 
ปะหานััง โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ,

การละ ซึ่่�งสััญโญชน์์ ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด 
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย 

ยะถา จะ ปะหีีนััสสะ สััญโญชะนััสสะ 
อายะติิง อะนุุปปาโท โหติ, ตััญจะ ปะชานาติิ.

ความไม่่เกิิดขึ้้�นอีีกต่่อไป แห่่งสััญโญชน์์ ที่่�ละได้้แล้้ว 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย 	

โสตััญจะ ปะชานาติิ, 
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งหููด้้วย

สััทเท จะ ปะชานาติิ,
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเสีียงทั้้�งหลายด้้วย 
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ยััญจะ ตะทุุภะยััง ปะฏิิจจะ อุุปปััชชะติิ สััญโญชะนััง, 
ตััญจะ ปะชานาติิ,

สััญโญชน์์ใด อาศััยแล้้ว ซึ่่�งหููและเสีียงทั้้�งสองนั้้�น 
ย่่อมเกิิดขึ้้�น ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งสััญโญชน์์นั้้�นด้้วย

ยะถา จะ อะนุุปปัันนััสสะ สััญโญชะนััสสะ 
อุุปปาโท โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ,

ความเกิิดขึ้้�น แห่่งสััญโญชน์์ ที่่�ยัังไม่่เกิิด 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย

ยะถา จะ อุุปปัันนััสสะ สััญโญชะนััสสะ 
ปะหานััง โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ,

การละ ซึ่่�งสััญโญชน์์ ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด 
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย 

ยะถา จะ ปะหีีนััสสะ สััญโญชะนััสสะ 
อายะติิง อะนุุปปาโท โหติ, ตััญจะ ปะชานาติิ.

ความไม่่เกิิดขึ้้�นอีีกต่่อไป แห่่งสััญโญชน์์ ที่่�ละได้้แล้้ว 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย 

ฆานััญจะ ปะชานาติิ,
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งจมููกด้้วย 

คัันเธ จะ ปะชานาติิ,
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งกลิ่่�นทั้้�งหลายด้้วย 
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ยััญจะ ตะทุุภะยััง ปะฏิิจจะ อุุปปััชชะติิ สััญโญชะนััง, 
ตััญจะ ปะชานาติิ,

สััญโญชน์์ใด อาศััยแล้้ว ซึ่่�งจมููกและกลิ่่�นทั้้�งสองนั้้�น 
ย่่อมเกิิดขึ้้�น ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งสััญโญชน์์นั้้�นด้้วย

ยะถา จะ อะนุุปปัันนััสสะ สััญโญชะนััสสะ 
อุุปปาโท โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ,

ความเกิิดขึ้้�น แห่่งสััญโญชน์์ ที่่�ยัังไม่่เกิิด 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย

ยะถา จะ อุุปปัันนััสสะ สััญโญชะนััสสะ 
ปะหานััง โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ,

การละ ซึ่่�งสััญโญชน์์ ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด 
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย 

ยะถา จะ ปะหีีนััสสะ สััญโญชะนััสสะ 
อายะติิง อะนุุปปาโท โหติ, ตััญจะ ปะชานาติิ.

ความไม่่เกิิดขึ้้�นอีีกต่่อไป แห่่งสััญโญชน์์ ที่่�ละได้้แล้้ว 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย 

ชิิว �หััญจะ ปะชานาติิ,
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งลิ้้�นด้้วย 

ระเส จะ ปะชานาติิ,
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งรสทั้้�งหลายด้้วย 
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ยััญจะ ตะทุุภะยััง ปะฏิิจจะ อุุปปััชชะติิ สััญโญชะนััง, 
ตััญจะ ปะชานาติิ,

สััญโญชน์์ใด อาศััยแล้้ว ซึ่่�งลิ้้�นและรสทั้้�งสองนั้้�น 
ย่่อมเกิิดขึ้้�น ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งสััญโญชน์์นั้้�นด้้วย

ยะถา จะ อะนุุปปัันนััสสะ สััญโญชะนััสสะ 
อุุปปาโท โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ,

ความเกิิดขึ้้�น แห่่งสััญโญชน์์ ที่่�ยัังไม่่เกิิด 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย

ยะถา จะ อุุปปัันนััสสะ สััญโญชะนััสสะ 
ปะหานััง โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ,

การละ ซึ่่�งสััญโญชน์์ ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด 
ย่่อมรู้้�ชััดซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย 

ยะถา จะ ปะหีีนััสสะ สััญโญชะนััสสะ 
อายะติิง อะนุุปปาโท โหติ, ตััญจะ ปะชานาติิ.

ความไม่่เกิิดขึ้้�นอีีกต่่อไป แห่่งสััญโญชน์์ ที่่�ละได้้แล้้ว 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย 

กายััญจะ ปะชานาติิ,
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งกายด้้วย 

โผฏฐััพเพ จะ ปะชานาติิ,
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งโผฏฐััพพะทั้้�งหลายด้้วย 
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ยััญจะ ตะทุุภะยััง ปะฏิิจจะ อุุปปััชชะติิ สััญโญชะนััง, 
ตััญจะ ปะชานาติิ,

สััญโญชน์์ใด อาศััยแล้้ว ซึ่่�งกายและโผฏฐััพพะ
ทั้้�งสองนั้้�น ย่่อมเกิิดขึ้้�น ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งสััญโญชน์์นั้้�นด้้วย

ยะถา จะ อะนุุปปัันนััสสะ สััญโญชะนััสสะ 
อุุปปาโท โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ,

ความเกิิดขึ้้�น แห่่งสััญโญชน์์ ที่่�ยัังไม่่เกิิด 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย

ยะถา จะ อุุปปัันนััสสะ สััญโญชะนััสสะ 
ปะหานััง โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ,

การละ ซึ่่�งสััญโญชน์์ ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด 
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย 

ยะถา จะ ปะหีีนััสสะ สััญโญชะนััสสะ 
อายะติิง อะนุุปปาโท โหติ, ตััญจะ ปะชานาติิ.

ความไม่่เกิิดขึ้้�นอีีกต่่อไป แห่่งสััญโญชน์์ ที่่�ละได้้แล้้ว 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย 

มะนััญจะ ปะชานาติิ,
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งใจด้้วย 

ธััมเม จะ ปะชานาติิ, 
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งธรรมทั้้�งหลายด้้วย 
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ยััญจะ ตะทุุภะยััง ปะฏิิจจะ อุุปปััชชะติิ สััญโญชะนััง, 
ตััญจะ ปะชานาติิ,

สััญโญชน์์ใด อาศััยแล้้ว ซึ่่�งใจและธรรมทั้้�งสองนั้้�น 
ย่่อมเกิิดขึ้้�น ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งสััญโญชน์์นั้้�นด้้วย

ยะถา จะ อะนุุปปัันนััสสะ สััญโญชะนััสสะ 
อุุปปาโท โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ,

ความเกิิดขึ้้�น แห่่งสััญโญชน์์ ที่่�ยัังไม่่เกิิด 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย

ยะถา จะ อุุปปัันนััสสะ สััญโญชะนััสสะ 
ปะหานััง โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ,

การละ ซึ่่�งสััญโญชน์์ ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด 
ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย 

ยะถา จะ ปะหีีนััสสะ สััญโญชะนััสสะ 
อายะติิง อะนุุปปาโท โหติ, ตััญจะ ปะชานาติิ.

ความไม่่เกิิดขึ้้�นอีีกต่่อไป แห่่งสััญโญชน์์ ที่่�ละได้้แล้้ว 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย 	

อิิติิ,	 ด้้วยวิิธีีการดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
อััชฌััตตััง วา ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 

ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย ภายใน อยู่่�บ้้าง
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พะหิิทธา วา ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย ภายนอก อยู่่�บ้้าง

อััชฌััตตะพะหิิทธา วา ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ,
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซ่ึ่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย ทั้้�งภายในและภายนอก อยู่่�บ้้าง 

สะมุุทะยะธััมมานุุปััสสีี วา ธััมเมสุุ วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุเกิิด ในธรรมทั้้�งหลาย อยู่่�บ้้าง

วะยะธััมมานุุปััสสีี วา ธััมเมสุุ วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุดัับ ในธรรมทั้้�งหลาย อยู่่�บ้้าง 

สะมุุทะยะวะยะธััมมานุุปััสสีี วา ธััมเมสุุ วิิหะระติิ.
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุเกิิด
และธรรมเป็็นเหตุุดัับ ในธรรมทั้้�งหลาย อยู่่�บ้้าง 

‘อััตถิิ ธััมมา’ติิ วา ปะนััสสะ สะติิ ปััจจุุปััฏฐิิตา โหติิ,
อนึ่่�ง สติิของภิิกษุุนั้้�น 
เป็็นสภาวะท่ี่�ตั้้�งขึ้้�นเฉพาะหน้้าว่่า ธรรมเท่่านั้้�น มีีอยู่่� 

ยาวะเทวะ ญาณะมััตตายะ ปะฏิิสสะติิมััตตายะ,
ก็็เพีียงเพื่่�อความเจริิญขึ้้�นแห่่งญาณ
และเพื่่�อความเจริิญขึ้้�นแห่่งสติิเท่่านั้้�น
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อะนิิสสิิโต จะ วิิหะระติิ, 
เธอเป็็นผู้้�อัันตััณหาและทิิฏฐิิไม่่อาศััยแล้้ว อยู่่� 

นะ จะ กิิญจิิ โลเก อุุปาทิิยะติิ. 
และย่่อมไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ซึ่่�งอะไร ๆ ในโลก 

เอวััมปิิ โข ภิิกขะเว ภิิกขุุ ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ 
ฉะสุุ อััชฌััตติิกะพาหิิเรสุุ อายะตะเนสุุ.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย คืืออายตนะภายใน
และภายนอก อย่่างละ ๖ อยู่่� แม้้อย่่างนี้้�

อายะตะนะปััพพัง นิิฏฐิิตััง.
หมวดอายตนะ จบแล้้ว

๔.๔ โพชฌังคปัพพะ

ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว,
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 

ภิิกขุุ ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ สััตตะสุุ โพชฌัังเคสุุ. 
ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย คืือโพชฌงค์์ ๗ อยู่่�
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กะถััญจะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ 
สััตตะสุุ โพชฌัังเคสุุ.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย คืือโพชฌงค์์ ๗ อยู่่� 
อย่่างไรเล่่า 

อิิธะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุในพระศาสนานี้้� 

สัันตััง วา อััชฌััตตััง สะติิสััมโพชฌัังคััง 
‘อััตถิิ เม อััชฌััตตััง สะติิสััมโพชฌัังโค’ติิ ปะชานาติิ, 

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งสติิสััมโพชฌงค์์ ที่่�มีีอยู่่� ภายในตนว่่า 
สติิสััมโพชฌงค์์ มีีอยู่่� ภายในของเรา 

อสัันตััง วา อััชฌััตตััง สะติิสััมโพชฌัังคััง 
‘นััตถิิ เม อััชฌััตตััง สะติิสััมโพชฌัังโค’ติิ ปะชานาติิ,

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งสติิสััมโพชฌงค์์ ที่่�ไม่่มีีอยู่่� ภายในตนว่่า 
สติิสััมโพชฌงค์์ ไม่่มีีอยู่่� ภายในของเรา 

ยะถา จะ อะนุุปปัันนััสสะ สะติิสััมโพชฌังคััสสะ 
อุุปปาโท โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ,

ความเกิิดขึ้้�น แห่่งสติิสััมโพชฌงค์์ ที่่�ยัังไม่่เกิิด 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย
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ยะถา จะ อุุปปัันนััสสะ สะติิสััมโพชฌังคััสสะ 
ภาวะนายะ ปาริิปููรีี โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ. 

ความเต็็มบริิบููรณ์์ด้้วยการภาวนา แห่่งสติิสััมโพชฌงค์์
ที่่�เกิดิขึ้้�นแล้้ว ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชัดั ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย

สัันตััง วา อััชฌััตตััง ธััมมะวิิจะยะสััมโพชฌังคััง 
‘อััตถิิ เม อัชัฌัตตััง ธัมัมะวิิจะยะสััมโพชฌังโค’ติิ ปะชานาติิ, 

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งธััมมวิิจยสััมโพชฌงค์์ ที่่�มีีอยู่่� ภายในตนว่่า 
ธััมมวิิจยสััมโพชฌงค์์ มีีอยู่่� ภายในของเรา 

อสัันตััง วา อััชฌััตตััง ธััมมะวิิจะยะสััมโพชฌัังคััง 
‘นัตัถิิ เม อัชัฌัตตััง ธัมัมะวิิจะยะสััมโพชฌังโค’ติิ ปะชานาติิ,

ย่่อมรู้้�ชััด ซ่ึ่�งธััมมวิิจยสััมโพชฌงค์์ ท่ี่�ไม่่มีีอยู่่� ภายในตนว่า 
ธััมมวิิจยสััมโพชฌงค์์ ไม่่มีีอยู่่� ภายในของเรา 

ยะถา จะ อะนุุปปัันนััสสะ ธััมมะวิิจะยะสััมโพชฌัังคััสสะ 
อุุปปาโท โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ,

ความเกิิดขึ้้�น แห่่งธััมมวิิจยสััมโพชฌงค์์ ที่่�ยัังไม่่เกิิด 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย

ยะถา จะ อุุปปัันนััสสะ ธััมมะวิิจะยะสััมโพชฌัังคััสสะ 
ภาวะนายะ ปาริิปููรีี โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ. 

ความเต็็มบริิบููรณ์์ด้้วยการภาวนา
แห่่งธััมมวิิจยสััมโพชฌงค์์ ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย
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สัันตััง วา อััชฌััตตััง วิิริิยะสััมโพชฌัังคััง 
‘อััตถิิ เม อััชฌััตตััง วิิริิยะสััมโพชฌัังโค’ติิ ปะชานาติิ, 

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งวิิริิยสััมโพชฌงค์์ ที่่�มีีอยู่่� ภายในตนว่่า 
วิิริิยสััมโพชฌงค์์ มีีอยู่่� ภายในของเรา 

อสัันตััง วา อััชฌััตตััง วิิริิยะสััมโพชฌังคััง 
‘นััตถิิ เม อััชฌััตตััง วิิริิยะสััมโพชฌัังโค’ติิ ปะชานาติิ,

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งวิิริิยสััมโพชฌงค์์ ที่่�ไม่่มีีอยู่่� ภายในตนว่่า 
วิิริิยสััมโพชฌงค์์ ไม่่มีีอยู่่� ภายในของเรา 

ยะถา จะ อะนุุปปัันนััสสะ วิิริิยะสััมโพชฌัังคััสสะ 
อุุปปาโท โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ,

ความเกิิดขึ้้�น แห่่งวิิริิยสััมโพชฌงค์์ ที่่�ยัังไม่่เกิิด 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย

ยะถา จะ อุุปปัันนััสสะ วิิริิยะสััมโพชฌังคััสสะ 
ภาวะนายะ ปาริิปููรีี โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ. 

ความเต็็มบริิบููรณ์์ด้้วยการภาวนา แห่่งวิิริิยสััมโพชฌงค์์
ที่่�เกิดิขึ้้�นแล้้ว ย่อ่มมีี ด้้วยเหตุใุด ย่อ่มรู้้�ชัดั ซึ่่�งเหตุนุั้้�นด้้วย 

สัันตััง วา อััชฌััตตััง ปีีติิสััมโพชฌัังคััง 
‘อััตถิิ เม อััชฌััตตััง ปีีติิสััมโพชฌัังโค’ติิ ปะชานาติิ, 

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งปีีติิสััมโพชฌงค์์ ที่่�มีีอยู่่� ภายในตนว่่า 
ปีีติิสััมโพชฌงค์์ มีีอยู่่� ภายในของเรา 



247สาธยายธรรม

อสัันตััง วา อััชฌััตตััง ปีีติิสััมโพชฌัังคััง 
‘นััตถิิ เม อััชฌััตตััง ปีีติิสััมโพชฌัังโค’ติิ ปะชานาติิ,

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งปีีติิสััมโพชฌงค์์ ที่่�ไม่่มีีอยู่่� ภายในตนว่่า 
ปีีติิสััมโพชฌงค์์ ไม่่มีีอยู่่� ภายในของเรา 

ยะถา จะ อะนุุปปัันนััสสะ ปีีติิสััมโพชฌัังคััสสะ 
อุุปปาโท โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ,

ความเกิิดขึ้้�น แห่่งปีีติิสััมโพชฌงค์์ ที่่�ยัังไม่่เกิิด 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย

ยะถา จะ อุุปปัันนััสสะ ปีีติิสััมโพชฌังคััสสะ 
ภาวะนายะ ปาริิปููรีี โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ. 

ความเต็็มบริิบููรณ์์ด้้วยการภาวนา แห่่งปีีติิสััมโพชฌงค์์
ที่่�เกิดิขึ้้�นแล้้ว ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชัดั ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย

สัันตััง วา อััชฌััตตััง ปััสสััทธิิสััมโพชฌังคััง 
‘อััตถิิ เม อััชฌััตตััง ปััสสััทธิิสััมโพชฌัังโค’ติิ ปะชานาติิ, 

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งปััสสัทธิสััมโพชฌงค์์ ท่ี่�มีีอยู่่� ภายในตนว่่า 
ปััสสััทธิิสััมโพชฌงค์์ มีีอยู่่� ภายในของเรา 

อสัันตััง วา อััชฌััตตััง ปััสสััทธิิสััมโพชฌังคััง 
‘นััตถิิ เม อััชฌััตตััง ปััสสััทธิิสััมโพชฌังโค’ติิ ปะชานาติิ,

ย่อ่มรู้้�ชัดั ซึ่่�งปัสัสัทัธิสิัมัโพชฌงค์ ์ที่่�ไม่ม่ีีอยู่่� ภายในตนว่า่ 
ปััสสััทธิิสััมโพชฌงค์์ ไม่่มีีอยู่่� ภายในของเรา 
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ยะถา จะ อะนุุปปัันนััสสะ ปััสสััทธิิสััมโพชฌัังคััสสะ 
อุุปปาโท โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ,

ความเกิิดขึ้้�น แห่่งปััสสััทธิิสััมโพชฌงค์์ ที่่�ยัังไม่่เกิิด 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย

ยะถา จะ อุุปปัันนััสสะ ปััสสััทธิิสััมโพชฌังคััสสะ 
ภาวะนายะ ปาริิปููรีี โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ. 

ความเต็็มบริิบููรณ์์ด้้วยการภาวนา
แห่่งปััสสััทธิิสััมโพชฌงค์์ ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย

สัันตััง วา อััชฌััตตััง สะมาธิิสััมโพชฌัังคััง 
‘อััตถิิ เม อััชฌััตตััง สะมาธิิสััมโพชฌัังโค’ติิ ปะชานาติิ, 

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งสมาธิิสััมโพชฌงค์์ ที่่�มีีอยู่่� ภายในตนว่่า 
สมาธิิสััมโพชฌงค์์ มีีอยู่่� ภายในของเรา 

อสัันตััง วา อััชฌััตตััง สะมาธิิสััมโพชฌัังคััง 
‘นััตถิิ เม อััชฌััตตััง สะมาธิิสััมโพชฌัังโค’ติิ ปะชานาติิ,

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งสมาธิิสััมโพชฌงค์์ ที่่�ไม่่มีีอยู่่� ภายในตนว่่า 
สมาธิิสััมโพชฌงค์์ ไม่่มีีอยู่่� ภายในของเรา 

ยะถา จะ อะนุุปปัันนััสสะ สะมาธิิสััมโพชฌัังคััสสะ 
อุุปปาโท โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ,

ความเกิิดขึ้้�น แห่่งสมาธิิสััมโพชฌงค์์ ที่่�ยัังไม่่เกิิด 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย
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ยะถา จะ อุุปปัันนััสสะ สะมาธิิสััมโพชฌัังคััสสะ 
ภาวะนายะ ปาริิปููรีี โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ. 

ความเต็ม็บริบิููรณ์ด์้้วยการภาวนา แห่ง่สมาธิสิัมัโพชฌงค์์
ที่่�เกิดิขึ้้�นแล้้ว ย่อ่มมีี ด้้วยเหตุใุด ย่อ่มรู้้�ชัดั ซึ่่�งเหตุนุั้้�นด้้วย

สัันตััง วา อััชฌััตตััง อุุเปกขาสััมโพชฌัังคััง 
‘อััตถิิ เม อััชฌััตตััง อุุเปกขาสััมโพชฌังโค’ติิ ปะชานาติิ, 

ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งอุุเบกขาสััมโพชฌงค์์ ที่่�มีีอยู่่� ภายในตนว่่า 
อุุเบกขาสััมโพชฌงค์์ มีีอยู่่� ภายในของเรา 

อสัันตััง วา อััชฌััตตััง อุุเปกขาสััมโพชฌัังคััง 
‘นััตถิิ เม อััชฌััตตััง อุุเปกขาสััมโพชฌัังโค’ติิ ปะชานาติิ,

ย่อ่มรู้้�ชัดั ซึ่่�งอุุเบกขาสััมโพชฌงค์์ ท่ี่�ไม่่มีีอยู่่� ภายในตนว่า 
อุุเบกขาสััมโพชฌงค์์ ไม่่มีีอยู่่� ภายในของเรา 

ยะถา จะ อะนุุปปัันนััสสะ อุุเปกขาสััมโพชฌังคััสสะ 
อุุปปาโท โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ,

ความเกิิดขึ้้�น แห่่งอุุเบกขาสััมโพชฌงค์์ ที่่�ยัังไม่่เกิิด 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย

ยะถา จะ อุุปปัันนััสสะ อุุเปกขาสััมโพชฌัังคััสสะ 
ภาวะนายะ ปาริิปููรีี โหติิ, ตััญจะ ปะชานาติิ. 

ความเต็็มบริิบููรณ์์ด้้วยการภาวนา
แห่่งอุุเบกขาสััมโพชฌงค์์ ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว 
ย่่อมมีี ด้้วยเหตุุใด ย่่อมรู้้�ชััด ซึ่่�งเหตุุนั้้�นด้้วย

อิิติิ,	 ด้้วยวิิธีีการดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
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อััชฌััตตััง วา ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 
ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย ภายใน อยู่่�บ้้าง

พะหิิทธา วา ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย ภายนอก อยู่่�บ้้าง

อััชฌััตตะพะหิิทธา วา ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ,
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย
ทั้้�งภายในและภายนอก อยู่่�บ้้าง 

สะมุุทะยะธััมมานุุปััสสีี วา ธััมเมสุุ วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุเกิิด
ในธรรมทั้้�งหลาย อยู่่�บ้้าง

วะยะธััมมานุุปััสสีี วา ธััมเมสุุ วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุดัับ
ในธรรมทั้้�งหลาย อยู่่�บ้้าง 

สะมุุทะยะวะยะธััมมานุุปััสสีี วา ธััมเมสุุ วิิหะระติิ.
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุเกิิด
และธรรมเป็็นเหตุุดัับ ในธรรมทั้้�งหลาย อยู่่�บ้้าง 

‘อััตถิิ ธััมมา’ติิ วา ปะนััสสะ สะติิ ปััจจุุปััฏฐิิตา โหติิ,
อนึ่่�ง สติิของภิิกษุุนั้้�น 
เป็็นสภาวะท่ี่�ตั้้�งขึ้้�นเฉพาะหน้้าว่่า ธรรมเท่่านั้้�น มีีอยู่่� 
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ยาวะเทวะ ญาณะมััตตายะ ปะฏิิสสะติิมััตตายะ,
ก็็เพีียงเพื่่�อความเจริิญขึ้้�นแห่่งญาณ
และเพื่่�อความเจริิญขึ้้�นแห่่งสติิเท่่านั้้�น

อะนิิสสิิโต จะ วิิหะระติิ, 
เธอเป็็นผู้้�อัันตััณหาและทิิฏฐิิไม่่อาศััยแล้้ว อยู่่� 

นะ จะ กิิญจิิ โลเก อุุปาทิิยะติิ. 
และย่่อมไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ซึ่่�งอะไร ๆ ในโลก 

เอวััมปิิ โข ภิิกขะเว ภิิกขุุ 
ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ สััตตะสุุ โพชฌัังเคสุุ. 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย คือืโพชฌงค์ ์๗ อยู่่� แม้้อย่า่งน้ี้�

โพชฌัังคะปััพพััง นิิฏฐิิตััง.
หมวดโพชฌงค์์ จบแล้้ว

๔.๕ สัจจปัพพะ

ปุุนะ จะปะรััง ภิิกขะเว,
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย วิิธีีการอื่่�น ยัังมีีอยู่่�อีีก 

ภิิกขุุ ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ จะตููสุุ อะริิยะสััจเจสุุ. 
ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซ่ึ่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย 
คืืออริิยสััจ ๔ อยู่่�
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กะถััญจะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ 
จะตููสุุ อะริิยะสััจเจสุุ.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย คืืออริิยสััจ ๔ อยู่่� อย่่างไรเล่่า 

อิิธะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ,
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุในพระศาสนาน้ี้� 

‘อิิทััง ทุุกขััน’ติิ ยะถาภููตััง ปะชานาติิ, 
ย่่อมรู้้�ชััดตามความเป็็นจริิงว่่า “สภาวะนี้้�เป็็นทุุกข์์” 

‘อะยััง ทุุกขะสะมุุทะโย’ติิ ยะถาภููตััง ปะชานาติิ, 
ย่่อมรู้้�ชััดตามความเป็็นจริิงว่่า 
“สภาวะนี้้�เป็็นทุุกขสมทััย” 

‘อะยััง ทุุกขะนิิโรโธ’ติิ ยะถาภููตััง ปะชานาติิ, 
ย่่อมรู้้�ชััดตามความเป็็นจริิงว่่า 
“สภาวะนี้้�เป็็นทุุกขนิิโรธะ” 

‘อะยััง ทุุกขะนิิโรธะคามิินีี ปะฏิิปทา’ติิ 
ยะถาภููตััง ปะชานาติิ.

ย่่อมรู้้�ชััดตามความเป็็นจริิงว่่า 
“สภาวะนี้้�เป็็นทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทา” 
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กะตะมััญจะ ภิิกขะเว ทุุกขััง อะริิยะสััจจััง.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ทุุกขอริิยสััจ เป็็นอย่่างไร 

ชาติิปิิ ทุุกขา, 	 ความเกิิด ก็็เป็็นทุุกข์์
ชราปิิ ทุุกขา, 	 ความแก่่ ก็็เป็็นทุุกข์์
มะระณััมปิิ ทุุกขััง, 	 ความตาย ก็็เป็็นทุุกข์์
โสกะปะริิเทวะทุุกขะโทมะนััสสุุปายาสาปิิ ทุุกขา, 

ความโศก ความร่่ำไรรำพััน ความทุุกข์์กาย 
ความทุุกข์์ใจ ความคัับแค้้นใจ ก็็เป็็นทุุกข์์

อััปปิิเยหิิ สััมปะโยโคปิิ ทุุกโข, 
ความประสบกัับสััตว์์และสัังขารทั้้�งหลาย
อัันไม่่เป็็นที่่�รััก ก็็เป็็นทุุกข์์ 

ปิิเยหิิ วิิปปะโยโคปิิ ทุุกโข, 
ความพลััดพรากจากสััตว์์และสัังขารทั้้�งหลาย
อัันเป็็นที่่�รััก ก็็เป็็นทุุกข์์ 

ยััมปิิจฉััง นะ ละภะติิ ตััมปิิ ทุุกขััง, 
บุุคคลปรารถนาอยู่่� ซึ่่�งสิ่่�งใด ย่่อมไม่่ได้้ ซึ่่�งสิ่่�งนั้้�น 
แม้้นั้้�น ก็็เป็็นทุุกข์์ 

สัังขิิตเตนะ ปััญจุุปาทานัักขัันธา ทุุกขา.
โดยย่่อ อุุปาทานขัันธ์์ ๕ เป็็นทุุกข์์
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กะตะมา จะ ภิิกขะเว ชาติิ.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความเกิิด เป็็นอย่่างไร

ยา เตสััง เตสััง สััตตานััง, ตััม �หิิ ตััม �หิิ สััตตะนิิกาเย ชาติิ 
ความเกิิด อัันใด ของสััตว์์ทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น ๆ 
ในจำพวกสััตว์์นั้้�น ๆ 

สััญชาติิ, 	 เป็็นความเกิิดพร้้อม
โอกกัันติิ, 	 เป็็นความหยั่่�งลง
นิิพพััตติิ, 	 เป็็นความบัังเกิิด
อะภิินิิพพััตติิ, 	 เป็็นความผุุดเกิิด 
ขัันธานััง ปาตุุภาโว,

ความปรากฏแห่่งขัันธ์์ทั้้�งหลาย 
อายะตะนานััง ปะฏิิลาโภ, 

ความได้้มาซึ่่�งอายตนะทั้้�งหลาย
อะยััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว ชาติิ.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย นี้้�เรีียกว่่า ความเกิิด

กะตะมา จะ ภิิกขะเว ชรา. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความแก่่ เป็็นอย่่างไร

ยา เตสััง เตสััง สััตตานััง, ตััม �หิิ ตััม �หิิ สััตตะนิิกาเย ชรา, 
ความแก่่อัันใด ของสััตว์์ทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น ๆ 
ในจำพวกสััตว์์นั้้�น ๆ 
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ชีีระณะตา, 	 เป็็นภาวะของความแก่่ 
ขััณฑิิจจััง, 	 เป็็นความมีีฟัันหลุุด 
ปาลิิจจััง, 	 เป็็นความมีีผมหงอก 
วะลิิตตะจะตา, 	 เป็็นความมีีหนัังเหี่่�ยวย่่น 
อายุุโน สัังหานิิ,	 ความเสื่่�อมไปแห่่งอายุุ 
อิินท �ริิยานััง ปะริิปาโก,

ความแก่่หง่่อมแห่่งอิินทรีีย์์ทั้้�งหลาย
อะยััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว ชรา.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย นี้้�เรีียกว่่า ความแก่่

กะตะมััญจะ ภิิกขะเว มะระณััง. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความตาย เป็็นอย่่างไร

ยััง เตสััง เตสััง สััตตานััง, ตััม �หา ตััม �หา สััตตะนิิกายา จุุติิ, 
ความเคลื่่�อน อัันใด ของสััตว์์ทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น ๆ 
ในจำพวกสััตว์์นั้้�น ๆ 

จะวะนะตา, 	 เป็็นภาวะของความเคลื่่�อน 
เภโท, 	 เป็็นความแตกทำลาย 
อัันตะระธานััง, 	 เป็็นความหายไป 
มััจจุุ มะระณััง, 	 เป็็นมฤตยูู คืือความตาย
กาละกิิริิยา, 	 เป็็นการทำกาละ 
ขัันธานััง เภโท,	 ความแตกแห่่งขัันธ์์ทั้้�งหลาย 
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กะเฬวรััสสะ นิิกเขโป,
ความทอดทิ้้�งซากศพไว้้ 

ชีีวิิติินท �ริิยััสสะ อุุปััจเฉโท, 
ความตััดขาดแห่่งชีีวิิติินทรีีย์์ 

อิิทััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว มะระณััง.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย นี้้�เรีียกว่่า ความตาย

กะตะโม จะ ภิิกขะเว โสโก.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความโศก เป็็นอย่่างไร

โย โข ภิิกขะเว อััญญะตะรััญญะตะเรนะ 
พ �ยะสะเนนะ สะมัันนาคะตััสสะ, 
อััญญะตะรััญญะตะเรนะ ทุุกขะธััมเมนะ ผุุฏฐััสสะ, 
โสโก โสจะนา โสจิิตััตตััง, อัันโตโสโก อัันโตปะริิโสโก,

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความเศร้้าโศก กิิริิยาที่่�เศร้้าโศก 
ภาวะแห่่งความเศร้้าโศก ความเศร้้าโศกภายใน 
ความเศร้้าโศกอย่่างหนัักภายใน ของบุุคคลผู้้�ประกอบ 
พร้้อมแล้้วด้้วยความพิินาศ อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง 
ผู้้�ถููกเหตุแุห่ง่ทุกุข์ ์อย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�ง กระทบแล้้ว อันัใด 

อะยััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว โสโก.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย นี้้�เรีียกว่่า ความโศก
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กะตะโม จะ ภิิกขะเว ปะริิเทโว.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความร่่ำไรรำพััน เป็็นอย่่างไร

โย โข ภิิกขะเว อััญญะตะรััญญะตะเรนะ 
พ �ยะสะเนนะ สะมัันนาคะตััสสะ, 
อััญญะตะรััญญะตะเรนะ ทุุกขะธััมเมนะ ผุุฏฐััสสะ, 
อาเทโว ปะริิเทโว, อาเทวนา ปริิเทวะนา, 
อาเทวิิตััตตํํ ปะริิเทวิิตััตตััง,

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความคร่่ำครวญ 
ความร่่ำไรรำพััน กิิริิยาที่่�คร่่ำครวญ กิิริิยาที่่�ร่่ำไรรำพััน 
ภาวะแห่่งความคร่่ำครวญ ภาวะแห่่งความร่่ำไรรำพััน 
ของบุุคคลผู้้�ประกอบพร้้อมแล้้ว ด้้วยความพิินาศ
อย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�ง ผู้้�ถููกเหตุแุห่ง่ทุกุข์ ์อย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�ง
กระทบแล้้ว อัันใด

อะยััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว ปะริิเทโว.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย นี้้�เรีียกว่่า ความร่่ำไรรำพััน

กะตะมััญจะ ภิิกขะเว ทุุกขััง.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความทุุกข์์กาย เป็็นอย่่างไร

ยััง โข ภิิกขะเว กายิิกััง ทุุกขััง กายิิกััง อะสาตััง, 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความทุุกข์์ทางกาย 
ความไม่่สำราญทางกาย อัันใด
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กายะสััมผััสสะชััง ทุุกขััง อะสาตััง เวทะยิิตััง, 
เป็น็ความรู้้�สึึกเป็น็ทุกข์ ์ไม่ส่ำราญ อันัเกิดิจากกายสัมัผัสั 

อิิทััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว ทุุกขััง.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย นี้้�เรีียกว่่า ความทุุกข์์กาย

กะตะมััญจะ ภิิกขะเว โทมะนััสสััง. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความทุุกข์์ใจ เป็็นอย่่างไร

ยััง โข ภิิกขะเว เจตะสิิกััง ทุุกขััง เจตะสิิกััง อะสาตััง, 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความทุุกข์์ทางจิิต
ความไม่่สำราญทางจิิต อัันใด 

มะโนสััมผััสสะชััง ทุุกขััง อะสาตััง เวทะยิิตััง,
เป็็นความรู้้�สึึกเป็็นทุุกข์์ ไม่่สำราญ
อัันเกิิดจากมโนสััมผััส 

อิิทััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว โทมะนััสสััง.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย นี้้�เรีียกว่่า ความทุุกข์์ใจ

กะตะโม จะ ภิิกขะเว อุุปายาโส. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความคัับแค้้นใจ เป็็นอย่่างไร
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โย โข ภิิกขะเว อััญญะตะรััญญะตะเรนะ 
พ �ยะสะเนนะ สะมัันนาคะตััสสะ, 
อััญญะตะรััญญะตะเรนะ ทุุกขะธััมเมนะ ผุุฏฐััสสะ, 
อายาโส อุุปายาโส, อายาสิิตััตตััง อุุปายาสิิตััตตััง,

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความคัับแค้้น ความคัับแค้้น
อย่่างหนััก ภาวะแห่่งความคัับแค้้น 
ภาวะแห่่งความคัับแค้้นอย่่างหนััก ของบุุคคล
ผู้้�ประกอบพร้้อมแล้้ว ด้้วยความพิินาศ อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง 
ผู้้�ถููกเหตุุแห่ง่ทุกุข์ ์อย่่างใดอย่า่งหน่ึ่�ง กระทบแล้้ว อันัใด

อะยััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว อุุปายาโส.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย นี้้�เรีียกว่่า ความคัับแค้้นใจ

กะตะโม จะ ภิิกขะเว อััปปิิเยหิิ สััมปะโยโค ทุุกโข.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความประสบกัับสััตว์์
และสังัขารทั้้�งหลาย อันัไม่่เป็็นที่่�รักั ก็เ็ป็็นทุกุข์์ เป็็นอย่่างไร

อิิธะ ยััสสะ เต โหนติิ, อะนิิฏฐา อะกัันตา อะมะนาปา, 
รููปา สััททา คัันธา ระสา โผฏฐัพพา ธััมมา, 

รููปทั้้�งหลาย เสีียงทั้้�งหลาย กลิ่่�นทั้้�งหลาย รสทั้้�งหลาย 
โผฏฐััพพะทั้้�งหลาย ธรรมทั้้�งหลาย อัันไม่่น่่าปรารถนา 
ไม่่น่่าใคร่่ ไม่่น่่าพอใจ ของบุุคคลใด มีีอยู่่� ในโลกนี้้�
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เย วา ปะนััสสะ โหนติิ, อะนััตถะกามา อะหิิตะกามา, 
อะผาสุุกะกามา อะโยคัักเขมะกามา, 

ก็็หรืือว่่า ชนทั้้�งหลายเหล่่าใด ผู้้�ปรารถนา
สิ่่�งที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์ ผู้้�ปรารถนาสิ่่�งที่่�ไม่่เกื้้�อกููล 
ผู้้�ปรารถนาความไม่่ผาสุุก ผู้้�ปรารถนาความไม่่เกษม
จากโยคะ แก่่บุุคคลนั้้�น มีีอยู่่�

ยา เตหิิ สััทธิิง สัังคะติิ, สะมาคะโม สะโมธานััง มิิสสีีภาโว.
ความได้้ประสบ ความได้้สมาคม ความได้้อยู่่�ร่่วมกััน 
ความได้้คลุุกคลีีกััน กัับอารมณ์์และบุุคคลทั้้�งหลาย
เหล่่านั้้�น อัันใด 

อะยััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว อััปปิิเยหิิ สััมปะโยโค ทุุกโข.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย นี้้�เรีียกว่่า ความประสบกัับสััตว์์
และสัังขารทั้้�งหลาย อัันไม่่เป็็นที่่�รััก ก็็เป็็นทุุกข์์

กะตะโม จะ ภิิกขะเว ปิิเยหิิ วิิปปะโยโค ทุุกโข.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความพลััดพรากสััตว์์
และสังัขารทั้้�งหลาย อันัเป็น็ที่่�รักั ก็เ็ป็น็ทุกุข์ ์เป็น็อย่า่งไร

อิิธะ ยััสสะ เต โหนติิ, อิิฏฐา กัันตา มะนาปา, 
รููปา สััททา คัันธา ระสา โผฏฐััพพา ธััมมา, 

รููปทั้้�งหลาย เสีียงทั้้�งหลาย กลิ่่�นทั้้�งหลาย รสทั้้�งหลาย 
โผฏฐััพพะทั้้�งหลาย ธรรมทั้้�งหลาย อัันน่่าปรารถนา 
น่่าใคร่่ น่่าพอใจ ของบุุคคลใด มีีอยู่่� ในโลกนี้้�
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เย วา ปะนััสสะ โหนติิ, อััตถะกามา หิิตะกามา, 
ผาสุุกะกามา โยคัักเขมะกามา, มาตา วา ปิิตา วา, ภาตา 
วา ภะคิินีี วา, มิิตตา วา อะมััจจา วา ญาติิสาโลหิิตา วา, 

ก็็หรืือว่่า ชนทั้้�งหลายเหล่่าใด ผู้้�ปรารถนา
สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์ ผู้้�ปรารถนาสิ่่�งที่่�เกื้้�อกููล 
ผู้้�ปรารถนาความผาสุุก ผู้้�ปรารถนาความเกษมจาก
โยคะ แก่่บุุคคลนั้้�น คืือ มารดาก็็ดีี บิิดาก็็ดีี 
พี่่�ชายน้้องชายก็็ดีี พี่่�สาวน้้องสาวก็็ดีี มิิตรทั้้�งหลายก็็ดีี 
อำมาตย์์ทั้้�งหลายก็็ดีี ญาติิสายโลหิิตทั้้�งหลายก็็ดีี มีีอยู่่�

ยา เตหิิ สััทธิิง อสัังคะติิ, อสะมาคะโม 
อสะโมธานััง อมิิสสีีภาโว.

ความไม่่ได้้ประสบ ความไม่่ได้้สมาคม 
ความไม่่ได้้อยู่่�ร่่วมกััน ความไม่่ได้้คลุุกคลีีกััน 
กัับอารมณ์์และบุุคคลทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น อัันใด 

อะยััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว ปิิเยหิิ วิิปปะโยโค ทุุกโข.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย นี้้�เรีียกว่่า ความพลััดพรากสััตว์์
และสัังขารทั้้�งหลาย อัันเป็็นที่่�รััก ก็็เป็็นทุุกข์์ 

กะตะมััญจะ ภิิกขะเว ยััมปิิจฉััง นะ ละภะติิ ตััมปิิ ทุุกขััง.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย บุุคคลปรารถนาอยู่่� ซึ่่�งสิ่่�งใด 
ย่่อมไม่่ได้้ ซ่ึ่�งสิ่่�งนั้้�น แม้้นั้้�น ก็็เป็็นทุุกข์์ เป็็นอย่่างไร
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ชาติิธััมมานััง ภิิกขะเว สััตตานััง เอวััง อิิจฉา อุุปปััชชะติิ, 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความปรารถนา ย่่อมเกิิดขึ้้�น
แก่่สััตว์์ทั้้�งหลาย ผู้้�มีีความเกิิดเป็็นธรรมดา 

อิิติิ 	 ดัังนี้้�ว่่า
อะโห วะตะ มะยััง นะ ชาติิธััมมา อััสสามะ, 

โอหนอ ขอเรา อย่่ามีีความเกิิดเป็็นธรรมดา 
นะ จะ วะตะ โน ชาติิ อาคััจเฉยยะ, 

ขอความเกิิด อย่่ามาถึึงเราเลย 
นะ โข ปะเนตััง อิิจฉายะ ปััตตััพพััง,

ข้้อนั้้�น สััตว์์ทั้้�งหลายไม่่พึึงได้้ตามความปรารถนา 
อิิทััมปิิ ยััมปิิจฉััง นะ ละภะติิ ตััมปิิ ทุุกขััง. 

แม้้ข้้อนี้้� ก็็ชื่่�อว่่า บุุคคลปรารถนาอยู่่� ซึ่่�งสิ่่�งใด 
ย่่อมไม่่ได้้ ซ่ึ่�งสิ่่�งนั้้�น แม้้นั้้�น ก็็เป็็นทุุกข์์ 

ชะราธััมมานััง ภิิกขะเว สััตตานััง เอวััง อิิจฉา อุุปปััชชะติิ, 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความปรารถนา ย่่อมเกิิดขึ้้�น
แก่่สััตว์์ทั้้�งหลาย ผู้้�มีีความแก่่เป็็นธรรมดา

อิิติิ 	 ดัังนี้้�ว่่า 
อะโห วะตะ มะยััง นะ ชราธััมมา อััสสามะ, 

โอหนอ ขอเรา อย่่ามีีความแก่่เป็็นธรรมดา 
นะ จะ วะตะ โน ชรา อาคััจเฉยยะ, 

ขอความแก่่ อย่่ามาถึึงเราเลย
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นะ โข ปะเนตััง อิิจฉายะ ปััตตััพพััง,
ข้้อนั้้�น สััตว์์ทั้้�งหลายไม่่พึึงได้้ตามความปรารถนา 

อิิทััมปิิ ยััมปิิจฉััง นะ ละภะติิ ตััมปิิ ทุุกขััง. 
แม้้ข้้อนี้้� ก็็ชื่่�อว่่า บุุคคลปรารถนาอยู่่� ซึ่่�งสิ่่�งใด 
ย่่อมไม่่ได้้ ซ่ึ่�งสิ่่�งนั้้�น แม้้นั้้�น ก็็เป็็นทุุกข์์ 

พ �ยาธิิธััมมานััง ภิิกขะเว สััตตานััง เอวััง อิิจฉา อุุปปััชชะติิ, 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความปรารถนา ย่่อมเกิิดขึ้้�น
แก่่สััตว์์ทั้้�งหลาย ผู้้�มีีความเจ็็บป่่วยเป็็นธรรมดา 

อิิติิ 	 ดัังนี้้�ว่่า 
อะโห วะตะ มะยััง นะ พ �ยาธิิธััมมา อััสสามะ, 

โอหนอ ขอเรา อย่่ามีีความเจ็็บป่่วยเป็็นธรรมดา 
นะ จะ วะตะ โน พ �ยาธิิ อาคััจเฉยยะ, 

ขอความเจ็็บป่่วย อย่่ามาถึึงเราเลย” 
นะ โข ปะเนตััง อิิจฉายะ ปััตตััพพััง,

ข้้อนั้้�น สััตว์์ทั้้�งหลายไม่่พึึงได้้ตามความปรารถนา 
อิิทััมปิิ ยััมปิิจฉััง นะ ละภะติิ ตััมปิิ ทุุกขััง. 

แม้้ข้้อนี้้� ก็็ชื่่�อว่่า บุุคคลปรารถนาอยู่่� ซึ่่�งสิ่่�งใด 
ย่่อมไม่่ได้้ ซ่ึ่�งสิ่่�งนั้้�น แม้้นั้้�น ก็็เป็็นทุุกข์์ 
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มะระณะธััมมานััง ภิิกขะเว สััตตานััง 
เอวััง อิิจฉา อุุปปััชชะติิ, 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความปรารถนา ย่่อมเกิิดขึ้้�น
แก่่สััตว์์ทั้้�งหลาย ผู้้�มีีความตายเป็็นธรรมดา 

อิิติิ 	 ดัังนี้้�ว่่า 
อะโห วะตะ มะยััง นะ มะระณะธััมมา อััสสามะ, 

โอหนอ ขอเรา อย่่ามีีความตายเป็็นธรรมดา 
นะ จะ วะตะ โน มะระณััง อาคััจเฉยยะ, 

ขอความตาย อย่่ามาถึึงเราเลย
นะ โข ปะเนตััง อิิจฉายะ ปััตตััพพััง,

ข้้อนั้้�น สััตว์์ทั้้�งหลายไม่่พึึงได้้ตามความปรารถนา 
อิิทััมปิิ ยััมปิิจฉััง นะ ละภะติิ ตััมปิิ ทุุกขััง. 

แม้้ข้้อนี้้� ก็็ชื่่�อว่่า บุุคคลปรารถนาอยู่่� ซึ่่�งสิ่่�งใด 
ย่่อมไม่่ได้้ ซ่ึ่�งสิ่่�งนั้้�น แม้้นั้้�น ก็็เป็็นทุุกข์์ 

โสกะปะริิเทวะทุุกขะโทมะนััสสุุปายาสะธััมมานััง 
ภิิกขะเว สััตตานััง เอวััง อิิจฉา อุุปปััชชะติิ, 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความปรารถนา ย่่อมเกิิดขึ้้�น
แก่่สััตว์์ทั้้�งหลาย ผู้้�มีีความโศก ความร่่ำไรรำพััน 
ความทุุกข์์กาย ความทุุกข์์ใจ 
และความคัับแค้้นใจเป็็นธรรมดา

อิิติิ 	 ดัังนี้้�ว่่า 
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อะโห วะตะ มะยััง นะ 
โสกะปะริิเทวะทุุกขะโทมะนััสสุุปายาสะธััมมา อััสสามะ, 

โอหนอ ขอเรา อย่่ามีีความโศก ความร่่ำไรรำพััน 
ความทุุกข์์กาย ความทุุกข์์ใจ และความคัับแค้้นใจ 
เป็็นธรรมดา

นะ จะ วะตะ โน 
โสกะปะริิเทวะทุุกขะโทมะนััสสุุปายาสา อาคััจเฉยยะ, 

ขอความโศก ความร่่ำไรรำพััน ความทุุกข์์กาย
ความทุุกข์์ใจ และความคัับแค้้นใจ อย่่ามาถึึงเราเลย 

นะ โข ปะเนตััง อิิจฉายะ ปััตตััพพััง,
ข้้อนั้้�น สััตว์์ทั้้�งหลายไม่่พึึงได้้ตามความปรารถนา 

อิิทััมปิิ ยััมปิิจฉััง นะ ละภะติิ ตััมปิิ ทุุกขััง. 
แม้้ข้้อนี้้� ก็็ชื่่�อว่่า บุุคคลปรารถนาอยู่่� ซึ่่�งสิ่่�งใด 
ย่่อมไม่่ได้้ ซ่ึ่�งสิ่่�งนั้้�น แม้้นั้้�น ก็็เป็็นทุุกข์์ 

กะตะเม จะ ภิิกขะเว 
สัังขิิตเตนะ ปััญจุุปาทานัักขัันธา ทุุกขา.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย โดยย่่อ อุุปาทานขัันธ์์ ๕ 
เป็็นทุุกข์์ เป็็นอย่่างไร

เสยยะถีีทััง, 
ได้้แก่่

รููปููปาทานัักขัันโธ, 
ขัันธ์์อัันเป็็นอารมณ์์ของอุุปาทาน คืือรููป 
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เวทะนููปาทานัักขัันโธ, 
ขัันธ์์อัันเป็็นอารมณ์์ของอุุปาทาน คืือเวทนา 

สััญญููปาทานัักขัันโธ, 
ขัันธ์์อัันเป็็นอารมณ์์ของอุุปาทาน คืือสััญญา

สัังขารููปาทานัักขัันโธ, 
ขัันธ์์อัันเป็็นอารมณ์์ของอุุปาทาน คืือสัังขาร

วิิญญาณููปาทานัักขัันโธ,
ขัันธ์์อัันเป็็นอารมณ์์ของอุุปาทาน คืือวิิญญาณ

อิิเม วุุจจัันติิ ภิิกขะเว 
สัังขิิตเตนะ ปััญจุุปาทานัักขัันธา ทุุกขา. 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย เหล่่านี้้� เรีียกว่่า โดยย่่อ 
อุุปาทานขัันธ์์ ๕ เป็็นทุุกข์์

อิิทััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว ทุุกขััง อะริิยะสััจจััง.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย นี้้�เรีียกว่่า ทุุกขอริิยสััจ

กะตะมััญจะ ภิิกขะเว ทุุกขะสะมุุทะโย อะริิยะสััจจััง.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ทุุกขสมุุทยอริิยสััจ เป็็นอย่่างไร

ยายััง ตััณ �หา,
ตััณหา อัันใด 

โปโนพภะวิิกา, 
อัันเป็็นเหตุุให้้เกิิดในภพใหม่่อีีก 
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นัันทิิราคะสะหะคะตา, 
อัันมีีลัักษณะเป็็นความเพลิินและความกำหนััด 

ตััต �ระตััต �ราภิินัันทิินีี,
อัันทำให้้ยิินดีีอย่่างยิ่่�งในอารมณ์์นั้้�น ๆ 

เสยยะถีีทััง,
ได้้แก่่ 

กามะตััณ �หา, 
ตััณหาในกาม 

ภะวะตััณ �หา, 
ตััณหาในภพ
และตััณหาที่่�ประกอบกัับความเห็็นผิิดว่่าเที่่�ยง

วิิภะวะตััณ �หา,
ตััณหาท่ี่�ประกอบกัับความเห็็นผิิดว่่าขาดสููญ

สา โข ปะเนสา ภิิกขะเว ตััณ �หา 
กััตถะ อุุปปััชชะมานา อุุปปััชชะติิ.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ก็็ตััณหานั้้�นแล 
เมื่่�อเกิิด ย่่อมเกิิด ในที่่�ไหน 

กััตถะ นิิวิิสะมานา นิิวิิสะติิ.
เมื่่�อตั้้�งอยู่่� ย่่อมตั้้�งอยู่่� ในที่่�ไหน 

ยััง โลเก ปิิยะรููปััง สาตะรููปััง, 
สภาวะใด เป็็นท่ี่�รััก เป็็นที่่�เจริิญใจ ในโลก 
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เอตเถสา ตััณ �หา อุุปปััชชะมานา อุุปปััชชะติิ, 
ตััณหานั้้�น เมื่่�อเกิิด ย่่อมเกิิด ในที่่�นี้้� 

เอตถะ นิิวิิสะมานา นิิวิิสะติิ.
เมื่่�อตั้้�งอยู่่� ย่่อมตั้้�งอยู่่� ในที่่�นี้้� 

กิิญจะ โลเก ปิิยะรููปััง สาตะรููปััง.
สภาวะอะไร เป็็นที่่�รััก เป็็นที่่�เจริิญใจ ในโลก 

จัักขุุง โลเก ปิิยะรููปััง สาตะรููปััง, 
ตา เป็็นที่่�รััก เป็็นที่่�เจริิญใจ ในโลก 

เอตเถสา ตััณ �หา อุุปปััชชะมานา อุุปปััชชะติิ, 
ตััณหานั้้�น เมื่่�อเกิิด ย่่อมเกิิด ในที่่�นี้้� 

เอตถะ นิิวิิสะมานา นิิวิิสะติิ. 
เมื่่�อตั้้�งอยู่่� ย่่อมตั้้�งอยู่่� ในที่่�นี้้� 

โสตััง 	 หูู
ฆานััง 	 จมููก
ชิิว �หา	 ลิ้้�น
กาโย 	 กาย
มะโน 	 ใจ
รููปา 	 รููปทั้้�งหลาย
สััททา	 เสีียงทั้้�งหลาย
คัันธา	 กลิ่่�นทั้้�งหลาย
ระสา 	 รสทั้้�งหลาย
โผฏฐััพพา 	 สิ่่�งสััมผััสผิิวกายทั้้�งหลาย
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ธััมมา 	 ธรรมทั้้�งหลาย
จัักขุุวิิญญาณััง 	 วิิญญาณที่่�อาศััยจัักษุุเกิิด
โสตะวิิญญาณััง	 วิิญญาณที่่�อาศััยโสตะเกิิด 
ฆานะวิิญญาณััง	 วิิญญาณที่่�อาศััยฆานะเกิิด
ชิิว �หาวิิญญาณััง 	 วิิญญาณที่่�อาศััยชิิวหาเกิิด
กายะวิิญญาณััง	 วิิญญาณท่ี่�อาศััยกายเกิิด
มะโนวิิญญาณััง 	 วิิญญาณที่่�อาศััยใจเกิิด
จัักขุุสััมผััสโส 	 ผััสสะที่่�เกิิดทางตา
โสตะสััมผััสโส 	 ผััสสะที่่�เกิิดทางหูู
ฆานะสััมผััสโส 	 ผััสสะที่่�เกิิดทางจมููก
ชิิว �หาสััมผััสโส	 ผััสสะที่่�เกิิดทางลิ้้�น
กายะสััมผััสโส 	 ผััสสะที่่�เกิิดทางกาย
มะโนสััมผััสโส	 ผััสสะที่่�เกิิดทางใจ
จักัขุสุัมัผัสัสะชา เวทะนา	 เวทนาที่่�เกิิดจากผััสสะทางตา
โสตะสััมผัสัสะชา เวทะนา	 เวทนาที่่�เกิิดจากผััสสะทางหูู
ฆานะสัมัผัสัสะชา เวทะนา	เวทนาที่่�เกิิดจากผััสสะทางจมููก
ชิวิ�หาสัมัผัสัสะชา เวทะนา	เวทนาที่่�เกิิดจากผััสสะทางลิ้้�น 
กายะสัมัผัสัสะชา เวทะนา	 เวทนาที่่�เกิิดจากผััสสะทางกาย 
มะโนสััมผัสัสะชา เวทะนา	 เวทนาที่่�เกิิดจากผััสสะทางใจ
รููปะสััญญา	 ความจำได้้หมายรู้้�ในรููป
สััททะสััญญา	 ความจำได้้หมายรู้้�ในเสีียง
คัันธะสััญญา 	 ความจำได้้หมายรู้้�ในกลิ่่�น 
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ระสะสััญญา 	 ความจำได้้หมายรู้้�ในรส
โผฏฐััพพะสััญญา 	 ความจำได้้หมายรู้้�ในสิ่่�งสัมัผัสัผิวกาย 
ธัมัมะสัญัญา 	 ความจำได้้หมายรู้้�ในธรรมท่ี่�รับัรู้้�ทางใจ
รููปะสััญเจตะนา 	 ความจงใจในรููป
สััททะสััญเจตะนา 	 ความจงใจในเสีียง
คัันธะสััญเจตะนา 	 ความจงใจในกลิ่่�น
ระสะสััญเจตะนา	 ความจงใจในรส 
โผฏฐััพพะสััญเจตะนา	 ความจงใจในสิ่่�งสััมผััสผิิวกาย 
ธััมมะสััญเจตะนา 	 ความจงใจในธรรมที่่�รัับรู้้�ทางใจ
รููปะตััณ �หา 	 ความติิดใจในรููป
สััททะตััณ �หา 	 ความติิดใจในเสีียง
คัันธะตััณ �หา	 ความติิดใจในกลิ่่�น
ระสะตััณ �หา 	 ความติิดใจในรส
โผฏฐััพพะตััณ �หา	 ความติิดใจในสิ่่�งสััมผััสผิิวกาย 
ธััมมะตััณ �หา 	 ความติิดใจในธรรมที่่�รัับรู้้�ทางใจ
รููปะวิิตัักโก 	 ความตรึึกนึึกในรููป
สััททะวิิตัักโก	 ความตรึึกนึึกในเสีียง
คัันธะวิิตัักโก	 ความตรึึกนึึกในกลิ่่�น
ระสะวิิตัักโก	 ความตรึึกนึึกในรส
โผฏฐััพพะวิิตัักโก 	 ความตรึึกนึึกในสิ่่�งสััมผััสผิิวกาย 
ธััมมะวิิตัักโก 	 ความตรึึกนึึกในธรรมที่่�รับัรู้้�ทางใจ
รููปะวิิจาโร 	 ความครุ่่�นคิิดในรููป 



271สาธยายธรรม

สััททะวิิจาโร 	 ความครุ่่�นคิิดในเสีียง
คัันธะวิิจาโร 	 ความครุ่่�นคิิดในกลิ่่�น
ระสะวิิจาโร	 ความครุ่่�นคิิดในรส
โผฏฐััพพะวิิจาโร 	 ความครุ่่�นคิิดในสิ่่�งสััมผััสผิิวกาย  
ธััมมะวิิจาโร โลเก ปิิยะรููปััง สาตะรููปััง,

ความครุ่่�นคิิดในธรรม เป็็นที่่�รััก เป็็นที่่�เจริิญใจ ในโลก
เอตเถสา ตััณ �หา อุุปปััชชะมานา อุุปปััชชะติิ, 

ตััณหานั้้�น เมื่่�อเกิิด ย่่อมเกิิด ในที่่�นี้้� 
เอตถะ นิิวิิสะมานา นิิวิิสะติิ. 

เมื่่�อตั้้�งอยู่่� ย่่อมตั้้�งอยู่่� ในที่่�นี้้� 
อิิทััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว ทุุกขะสะมุุทะโย อะริิยะสััจจััง.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย นี้้�เรีียกว่่า ทุุกขสมุุทยอริิยสััจ

กะตะมััญจะ ภิิกขะเว ทุุกขะนิิโรโธ อะริิยะสััจจััง.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ทุุกขนิิโรธอริิยสััจ เป็็นอย่่างไร

โย ตััสสาเยวะ ตััณ �หายะ อะเสสะวิิราคะนิิโรโธ, 
ความไม่่เกิิดโดยสิ้้�นเชิิง แห่่งตััณหานั้้�นนั่่�นเทีียว
ด้้วยอริิยมรรค อัันใด 

จาโค 	 เป็็นความสละ
ปะฏิินิิสสััคโค	 เป็็นความสละคืืน
มุุตติิ 	 เป็็นความหลุุดพ้้น 
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อะนาละโย	 เป็็นความไม่่มีีอาลััย 
สา โข ปะเนสา ภิิกขะเว ตััณ �หา 
กััตถะ ปะหีียะมานา ปะหีียะติิ.

ก็็ตััณหานั้้�น เมื่่�อถููกละ ย่่อมถููกละได้้ ในที่่�ไหน 
กััตถะ นิิรุุชฌะมานา นิิรุุชฌะติิ. 

เมื่่�อดัับ ย่่อมดัับ ในที่่�ไหน 
ยััง โลเก ปิิยะรููปััง สาตะรููปััง, 

สภาวะใด เป็็นท่ี่�รััก เป็็นที่่�เจริิญใจ ในโลก 
เอตเถสา ตััณ �หา ปะหีียะมานา ปะหีียะติิ, 

ตััณหานั้้�น เมื่่�อถููกละ ย่่อมถููกละได้้ ในที่่�นี้้� 
เอตถะ นิิรุุชฌะมานา นิิรุุชฌะติิ.

เมื่่�อดัับ ย่่อมดัับได้้ ในที่่�นี้้�
กิิญจะ โลเก ปิิยะรููปััง สาตะรููปััง.

ก็็สภาวะอะไร เป็็นท่ี่�รััก เป็็นที่่�เจริิญใจ ในโลก
จัักขุุง โลเก ปิิยะรููปััง สาตะรููปััง, 

ตา เป็็นที่่�รััก เป็็นที่่�เจริิญใจ ในโลก 
เอตเถสา ตััณ �หา ปะหีียะมานา ปะหีียะติิ, 

ตััณหานั้้�น เมื่่�อถููกละ ย่่อมถููกละได้้ ในที่่�นี้้� 
เอตถะ นิิรุุชฌะมานา นิิรุุชฌะติิ.

เมื่่�อดัับ ย่่อมดัับได้้ ในที่่�นี้้�
โสตััง 	 หูู
ฆานััง 	 จมููก
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ชิิว �หา	 ลิ้้�น
กาโย 	 กาย
มะโน 	 ใจ
รููปา 	 รููปทั้้�งหลาย
สััททา	 เสีียงทั้้�งหลาย
คัันธา	 กลิ่่�นทั้้�งหลาย
ระสา 	 รสทั้้�งหลาย
โผฏฐััพพา 	 สิ่่�งสััมผััสผิิวกายทั้้�งหลาย
ธััมมา 	 ธรรมทั้้�งหลาย
จัักขุุวิิญญาณััง 	 วิิญญาณท่ี่�อาศััยจัักษุุเกิิด
โสตะวิิญญาณััง	 วิิญญาณที่่�อาศััยโสตะเกิิด 
ฆานะวิิญญาณััง	 วิิญญาณที่่�อาศััยฆานะเกิิด
ชิิว �หาวิิญญาณััง 	 วิิญญาณที่่�อาศััยชิิวหาเกิิด
กายะวิิญญาณััง	 วิิญญาณท่ี่�อาศััยกายเกิิด
มะโนวิิญญาณััง 	 วิิญญาณที่่�อาศััยใจเกิิด
จัักขุุสััมผััสโส 	 ผััสสะที่่�เกิิดทางตา
โสตะสััมผััสโส 	 ผััสสะที่่�เกิิดทางหูู
ฆานะสััมผััสโส 	 ผััสสะที่่�เกิิดทางจมููก
ชิิว �หาสััมผััสโส	 ผััสสะที่่�เกิิดทางลิ้้�น
กายะสััมผััสโส 	 ผััสสะที่่�เกิิดทางกาย
มะโนสััมผััสโส	 ผััสสะที่่�เกิิดทางใจ
จักัขุสุัมัผัสัสะชา เวทะนา	 เวทนาที่่�เกิิดจากผััสสะทางตา
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โสตะสััมผัสัสะชา เวทะนา	 เวทนาที่่�เกิิดจากผััสสะทางหูู
ฆานะสัมัผัสัสะชา เวทะนา	เวทนาที่่�เกิิดจากผััสสะทางจมููก
ชิวิ�หาสัมัผััสสะชา เวทะนา	เวทนาที่่�เกิิดจากผััสสะทางลิ้้�น 
กายะสัมัผัสัสะชา เวทะนา	 เวทนาที่่�เกิิดจากผััสสะทางกาย 
มะโนสััมผัสัสะชา เวทะนา	 เวทนาที่่�เกิิดจากผััสสะทางใจ
รููปะสััญญา	 ความจำได้้หมายรู้้�ในรููป
สััททะสััญญา	 ความจำได้้หมายรู้้�ในเสีียง
คัันธะสััญญา 	 ความจำได้้หมายรู้้�ในกลิ่่�น 
ระสะสััญญา 	 ความจำได้้หมายรู้้�ในรส
โผฏฐััพพะสััญญา 	 ความจำได้้หมายรู้้�ในสิ่่�งสัมัผัสัผิวกาย 
ธัมัมะสัญัญา 	 ความจำได้้หมายรู้้�ในธรรมท่ี่�รับัรู้้�ทางใจ
รููปะสััญเจตะนา 	 ความจงใจในรููป
สััททะสััญเจตะนา 	 ความจงใจในเสีียง
คัันธะสััญเจตะนา 	 ความจงใจในกลิ่่�น
ระสะสััญเจตะนา	 ความจงใจในรส 
โผฏฐััพพะสััญเจตะนา	 ความจงใจในสิ่่�งสััมผััสผิิวกาย 
ธััมมะสััญเจตะนา 	 ความจงใจในธรรมที่่�รัับรู้้�ทางใจ
รููปะตััณ �หา 	 ความติิดใจในรููป
สััททะตััณ �หา 	 ความติิดใจในเสีียง
คัันธะตััณ �หา	 ความติิดใจในกลิ่่�น
ระสะตััณ �หา 	 ความติิดใจในรส
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โผฏฐััพพะตััณ �หา	 ความติิดใจในสิ่่�งสััมผััสผิิวกาย 
ธััมมะตััณ �หา 	 ความติิดใจในธรรมที่่�รัับรู้้�ทางใจ
รููปะวิิตัักโก 	 ความตรึึกนึึกในรููป
สััททะวิิตัักโก	 ความตรึึกนึึกในเสีียง
คัันธะวิิตัักโก	 ความตรึึกนึึกในกลิ่่�น
ระสะวิิตัักโก	 ความตรึึกนึึกในรส
โผฏฐััพพะวิิตัักโก 	 ความตรึึกนึึกในสิ่่�งสััมผััสผิิวกาย 
ธััมมะวิิตัักโก 	 ความตรึึกนึึกในธรรมที่่�รับัรู้้�ทางใจ
รููปะวิิจาโร 	 ความครุ่่�นคิิดในรููป 
สััททะวิิจาโร 	 ความครุ่่�นคิิดในเสีียง
คัันธะวิิจาโร 	 ความครุ่่�นคิิดในกลิ่่�น
ระสะวิิจาโร	 ความครุ่่�นคิิดในรส
โผฏฐััพพะวิิจาโร 	 ความครุ่่�นคิิดในสิ่่�งสััมผััสผิิวกาย 
ธััมมะวิิจาโร โลเก ปิิยะรููปััง สาตะรููปััง,

ความครุ่่�นคิิดในธรรม เป็็นที่่�รััก เป็็นที่่�เจริิญใจ ในโลก
เอตเถสา ตััณ �หา ปะหีียะมานา ปะหีียะติิ, 

ตััณหานั้้�น เมื่่�อถููกละ ย่่อมถููกละได้้ ในที่่�นี้้� 
เอตถะ นิิรุุชฌะมานา นิิรุุชฌะติิ.

เมื่่�อดัับ ย่่อมดัับได้้ ในที่่�นี้้�
อิิทััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว ทุุกขะนิิโรโธ อะริิยะสััจจััง.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย นี้้�เรีียกว่่า ทุุกขนิิโรธอริิยสััจ 
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กะตะมััญจะ ภิิกขะเว ทุุกขะนิิโรธะคามิินีี 
ปะฏิิปะทา อะริิยะสััจจััง.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทาอริิยสััจ 
เป็็นอย่่างไร

อะยะเมวะ อะริิโย อััฏฐัังคิิโก มััคโค,
อริิยมรรค อัันประกอบด้้วยองค์์ ๘ ประการนี้้�เท่่านั้้�น 

เสยยะถิิทััง,	 ได้้แก่่
สััมมาทิิฏฐิิ,	 ความเห็็นถููกต้้อง
สััมมาสัังกััปโป,	 ความดำริิถููกต้้อง 
สััมมาวาจา, 	 คำพููดถููกต้้อง
สััมมากััมมัันโต,	 การกระทำถููกต้้อง 
สััมมาอาชีีโว,	 การเลี้้�ยงชีีวิิตถููกต้้อง
สััมมาวายาโม,	 ความเพีียรถููกต้้อง
สััมมาสะติิ,	 ความระลึึกถููกต้้อง
สััมมาสะมาธิิ,	 ความตั้้�งมั่่�นถููกต้้อง

กะตะมา จะ ภิิกขะเว สััมมาทิิฏฐิิ.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความเห็็นถููกต้้อง เป็็นอย่่างไร 

ยััง โข ภิิกขะเว ทุุกเข ญาณััง, 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความรู้้�อัันใด เป็็นความรู้้� ในทุุกข์์
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ทุุกขะสมุุทะเย ญาณััง, 
เป็็นความรู้้� ในทุุกขสมุุทััย 

ทุุกขะนิิโรเธ ญาณััง, 
เป็็นความรู้้� ในทุุกขนิิโรธะ

ทุุกขะนิิโรธะคามิินิิยา ปะฏิิปะทาย ญาณััง. 
เป็็นความรู้้� ในทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทา 

อะยััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว สััมมาทิิฏฐิิ.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย นี้้�เรีียกว่่า ความเห็็นถููกต้้อง 	

กะตะโม จะ ภิิกขะเว สััมมาสัังกััปโป. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความดำริิถููกต้้อง เป็็นอย่่างไร

เนกขััมมะสัังกััปโป,
ความดำริิในการออกจากกาม 

อะพ �ยาปาทะสัังกััปโป, 
ความดำริิที่่�ปราศจากความความพยาบาท

อะวิิหิิงสาสัังกััปโป.
ความดำริิที่่�ปราศจากความเบีียดเบีียน 

อะยััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว สััมมาสัังกััปโป.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย นี้้�เรีียกว่่า ความดำริิถููกต้้อง
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กะตะมา จะ ภิิกขะเว สััมมาวาจา.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย คำพููดถููกต้้อง เป็็นอย่่างไร

มุุสาวาทา เวระมะณีี, 
ความงดเว้้นจากการพููดเท็็จ

ปิิสุุณายะ วาจายะ เวระมะณีี, 
ความงดเว้้นจากคำพููดส่่อเสีียด 

ผะรุุสายะ วาจายะ เวระมะณีี, 
ความงดเว้้นจากคำพููดหยาบคาย 

สััมผััปปะลาปา เวระมะณีี.
ความงดเว้้นจากการพููดเพ้้อเจ้้อ 

อะยััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว สััมมาวาจา. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย นี้้�เรีียกว่่า คำพููดถููกต้้อง

กะตะโม จะ ภิิกขะเว สััมมากััมมัันโต. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย การกระทำถููกต้้อง เป็็นอย่่างไร

ปาณาติิปาตา เวระมะณีี, 
ความงดเว้้นจากการฆ่่าสััตว์์ 

อะทิินนาทานา เวระมะณีี, 
ความงดเว้้นจากถืือเอาสิ่่�งของท่ี่�เขาไม่่ได้้ให้้แล้้ว 
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กาเมสุุมิิจฉาจารา เวระมะณีี.
ความงดเว้้นจากการประพฤติิผิิดในกาม 

อะยััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว สััมมากััมมัันโต.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย นี้้�เรีียกว่่า การกระทำถููกต้้อง

กะตะโม จะ ภิิกขะเว สััมมาอาชีีโว.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย การเลี้้�ยงชีีวิิตถููกต้้อง เป็็นอย่่างไร

อิิธะ ภิิกขะเว อะริิยะสาวะโก,
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย พระอริิยสาวก ในศาสนาน้ี้� 

มิิจฉาอาชีีวััง ปหายะ,
ละแล้้ว ซึ่่�งการเลี้้�ยงชีีวิิตท่ี่�ผิิด 

สััมมาอาชีีเวนะ ชีีวิิกััง กััปเปติิ.

ย่่อมดำรงชีีวิิต ด้้วยการเลี้้�ยงชีีวิิตที่่�ถููกต้้อง 
อะยััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว สััมมาอาชีีโว.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย นี้้�เรีียกว่่า การเลี้้�ยงชีีวิิตถููกต้้อง 

กะตะโม จะ ภิิกขะเว สััมมาวายาโม. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความเพีียรถููกต้้อง เป็็นอย่่างไร

อิิธะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ,
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุในศาสนานี้้� 
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อะนุุปปัันนานััง ปาปะกานััง อะกุุสะลานััง ธััมมานััง 
อะนุุปปาทายะ, ฉัันทััง ชะเนติิ, วายะมะติิ, 
วีีริิยััง อาระภะติิ, จิิตตััง ปััคคััณ �หาติิ, ปะทะหะติิ, 

ย่่อมทำฉัันทะให้้เกิิด พยายาม ปรารภความเพีียร 
ประคัับประคองจิิต ตั้้�งจิิตมั่่�นไว้้ เพื่่�อความไม่่เกิิดขึ้้�น
ของบาปอกุุศลธรรมทั้้�งหลาย ที่่�ยัังไม่่เกิิด 

อุุปปัันนานััง ปาปะกานััง อะกุุสะลานััง ธััมมานััง 
ปะหานายะ, ฉัันทััง ชะเนติิ, วายะมะติิ, วีีริิยััง อาระภะติิ, 
จิิตตััง ปััคคััณ �หาติิ, ปะทะหะติิ, 

ย่่อมทำฉัันทะให้้เกิิด พยายาม ปรารภความเพีียร 
ประคับัประคองจิติ ตั้้�งจิติมั่่�นไว้ ้เพื่่�อละบาปอกุศุลธรรม
ทั้้�งหลาย ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว 

อะนุุปปัันนานััง กุุสะลานััง ธััมมานััง อุุปปาทายะ, 
ฉัันทััง ชะเนติิ, วายะมะติิ, วีีริิยััง อาระภะติิ, 
จิิตตััง ปััคคััณ �หาติิ, ปะทะหะติิ, 

ย่่อมทำฉัันทะให้้เกิิด พยายาม ปรารภความเพีียร 
ประคัับประคองจิิต ตั้้�งจิิตมั่่�นไว้้ เพื่่�อความเกิิดขึ้้�น 
ของกุุศลธรรมทั้้�งหลาย ที่่�ยัังไม่่เกิิด 



281สาธยายธรรม

อุุปปัันนานััง กุุสะลานััง ธััมมานััง ฐิิติิยา, อะสััมโมสายะ, 
ภิิยโยภาวายะ, เวปุุลลายะ, ภาวะนายะ ปาริิปููริิยา, 
ฉัันทััง ชะเนติิ, วายะมะติิ, วีีริิยััง อาระภะติิ, 
จิิตตััง ปััคคััณ �หาติิ, ปะทะหะติิ, 

ย่่อมทำฉัันทะให้้เกิิด พยายาม ปรารภความเพีียร 
ประคัับประคองจิิต ตั้้�งจิิตมั่่�นไว้้ เพื่่�อความดำรงอยู่่� 
เพื่่�อไม่่เลืือนหาย เพื่่�อความเจริิญยิ่่�ง เพื่่�อความไพบููลย์์ 
เพื่่�อความเต็็มบริิบููรณ์์ด้้วยการภาวนา 
ของกุุศลธรรมทั้้�งหลาย ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว 

อะยััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว สััมมาวายาโม.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย นี้้�เรีียกว่่า ความเพีียรถููกต้้อง

กะตะมา จะ ภิิกขะเว สััมมาสะติิ.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความระลึึกถููกต้้อง เป็็นอย่่างไร

อิิธะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ,
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุในพระศาสนานี้้� 

กาเย กายานุุปััสสีี วิิหะระติิ,
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งกายในกาย อยู่่� 
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อาตาปีี สััมปะชาโน สะติิมา, 
มีีความเพีียรเผากิิเลส มีีสััมปชััญญะ มีีสติิ 

วิิเนยยะ โลเก อะภิิชฌาโทมะนััสสััง, 
กำจััดแล้้ว ซึ่่�งอภิิชฌาและโทมนััส ในโลก

เวทะนาสุุ เวทะนานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งเวทนาในเวทนาทั้้�งหลาย อยู่่� 

อาตาปีี สััมปะชาโน สะติิมา, 
มีีความเพีียรเผากิิเลส มีีสััมปชััญญะ มีีสติิ 

วิิเนยยะ โลเก อะภิิชฌาโทมะนััสสััง, 
กำจััดแล้้ว ซึ่่�งอภิิชฌาและโทมนััส ในโลก

จิิตเต จิิตตานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งจิิตในจิิต อยู่่� 

อาตาปีี สััมปะชาโน สะติิมา,
มีีความเพีียรเผากิิเลส มีีสััมปชััญญะ มีีสติิ 

วิิเนยยะ โลเก อะภิิชฌาโทมะนััสสััง, 
กำจััดแล้้ว ซึ่่�งอภิิชฌาและโทมนััส ในโลก

ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ,
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย อยู่่� 

อาตาปีี สััมปะชาโน สะติิมา,
มีีความเพีียรเผากิิเลส มีีสััมปชััญญะ มีีสติิ 
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วิิเนยยะ โลเก อะภิิชฌาโทมะนััสสััง, 
กำจััดแล้้ว ซึ่่�งอภิิชฌาและโทมนััส ในโลก

อะยััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว สััมมาสะติิ.
ดููก่อนภิกิษุุทั้้�งหลาย นี้้�เรีียกว่่า ความระลึึกถููกต้้อง 	

กะตะโม จะ ภิิกขะเว สััมมาสะมาธิิ.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ความตั้้�งมั่่�นถููกต้้อง เป็็นอย่่างไร

อิิธะ ภิิกขะเว ภิิกขุุ,
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุในพระศาสนานี้้� 

วิิวิิจเจวะ กาเมหิิ,
สงััดแล้้วนั่่�นเทีียว จากกามทั้้�งหลาย 

วิิวิิจจะ อะกุุสะเลหิิ ธััมเมหิิ,
สงััดแล้้ว จากอกุุศลธรรมทั้้�งหลาย 

สะวิิตัักกััง สะวิิจารััง, วิิเวกะชััง ปีีติิสุุขััง, 
ปะฐะมััง ฌานััง อุุปะสััมปััชชะ วิิหะระติิ.

เข้้าถึึงแล้้ว ซ่ึ่�งปฐมฌาน ที่่�มีีวิิตก มีีวิิจาร มีีปีีติิ
และสุุขอัันเกิิดจากวิิเวก อยู่่� 
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วิิตัักกะวิิจารานััง วููปะสะมา,
เพราะความสงบระงัับไป แห่่งวิิตกและวิิจารทั้้�งหลาย 

อััชฌััตตััง สััมปะสาทะนััง, เจตะโส เอโกทิิภาวััง, 
อะวิิตัักกััง อะวิิจารััง, สะมาธิิชััง ปีีติิสุุขััง, 
ทุุติิยััง ฌานััง อุุปะสััมปััชชะ วิิหะระติิ. 

เธอเข้้าถึึงแล้้ว ซ่ึ่�งทุุติิยฌาน 
ที่่�มีีความผ่่องใสแห่่งจิิตในภายใน 
มีีสภาวะเป็็นธรรมเอกผุุดขึ้้�น ไม่่มีีวิิตก ไม่่มีีวิิจาร 
มีีปีีติิและสุุข อัันเกิิดจากสมาธิิ อยู่่� 

ปีีติิยา จะ วิิราคา,
เพราะความสิ้้�นไปแห่่งปีีติิ 

อุุเปกขะโก จะ วิิหะระติิ, สะโต จะ สััมปะชาโน, 
เธอเป็็นผู้้�มีีอุุเบกขา มีีสติิ มีีสััมปชััญญะอยู่่� 

สุุขััญจะ กาเยนะ ปะฏิิสัังเวเทติิ, 
และย่่อมเสวยซึ่่�งความสุุข ด้้วยกาย 

ยัันตััง อะริิยา อาจิิกขัันติิ, ‘อุุเปกขะโก สะติิมา 
สุุขะวิิหารีี’ติิ, ตติิยััง ฌานััง อุุปะสััมปััชชะ วิิหะระติิ. 

เข้้าถึึงแล้้ว ซ่ึ่�งตติิยฌาน อัันเป็็นฌาน ที่่�พระอริิยะเจ้้า
ทั้้�งหลาย สรรเสริิญว่่า “ผู้้�ได้้ฌานนี้้� เป็็นผู้้�มีีอุุเบกขา 
มีีสติิ มีีปกติิอยู่่�เป็็นสุุข” 



285สาธยายธรรม

สุุขััสสะ จะ ปะหานา, 
เพราะความละไป แห่่งความสุุข 

ทุุกขััสสะ จะ ปะหานา,
และเพราะความละไป แห่่งความทุุกข์์

ปุุพเพวะ โสมะนััสสะโทมะนััสสานััง อััตถัังคะมา, 
เพราะดับัไป แห่ง่โสมนัสัโทมนัสัทั้้�งหลาย ในฌานก่อ่น ๆ 

อะทุุกขะมะสุุขััง อุุเปกขาสะติิปาริิสุุทธิิง, 
จะตุุตถััง ฌานััง อุุปะสััมปััชชะ วิิหะระติิ. 

เธอเข้้าถึึงแล้้ว ซ่ึ่�งจตุุตถฌาน ที่่�ไม่่มีีทุุกข์์ไม่่มีีสุุข 
มีีสติิบริิสุุทธิ์์�เพราะอุุเบกขาอยู่่� 

อะยััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว สััมมาสะมาธิิ. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย นี้้�เรีียกว่่า ความตั้้�งมั่่�นถููกต้้อง

อิิทััง วุุจจะติิ ภิิกขะเว ทุุกขะนิิโรธะคามิินีี 
ปะฏิิปะทา อะริิยะสััจจััง.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย 
นี้้�เรีียกว่่า ทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทาอริิยสััจ

อิิติิ,	 ด้้วยวิิธีีการดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้วนี้้� 
อััชฌััตตััง วา ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 

ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย ภายใน อยู่่�บ้้าง

พะหิิทธา วา ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย ภายนอก อยู่่�บ้้าง
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อััชฌััตตะพะหิิทธา วา ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ,
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย
ทั้้�งภายในและภายนอก อยู่่�บ้้าง 

สะมุุทะยะธััมมานุุปััสสีี วา ธััมเมสุุ วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุเกิิด
ในธรรมทั้้�งหลาย อยู่่�บ้้าง

วะยะธััมมานุุปััสสีี วา ธััมเมสุุ วิิหะระติิ, 
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุดัับ
ในธรรมทั้้�งหลาย อยู่่�บ้้าง 

สะมุุทะยะวะยะธััมมานุุปััสสีี วา ธััมเมสุุ วิิหะระติิ.
เป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรมเป็็นเหตุุเกิิด
และธรรมเป็็นเหตุุดัับ ในธรรมทั้้�งหลาย อยู่่�บ้้าง 

‘อััตถิิ ธััมมา’ติิ วา ปะนััสสะ สะติิ ปััจจุุปััฏฐิิตา โหติิ,
อนึ่่�ง สติิของภิิกษุุนั้้�น 
เป็็นสภาวะท่ี่�ตั้้�งขึ้้�นเฉพาะหน้้าว่่า ธรรมเท่่านั้้�น มีีอยู่่� 

ยาวะเทวะ ญาณะมััตตายะ ปะฏิิสสะติิมััตตายะ,
ก็็เพีียงเพื่่�อความเจริิญขึ้้�นแห่่งญาณ
และเพื่่�อความเจริิญขึ้้�นแห่่งสติิเท่่านั้้�น

อะนิิสสิิโต จะ วิิหะระติิ, 
เธอเป็็นผู้้�อัันตััณหาและทิิฏฐิิไม่่อาศััยแล้้ว อยู่่� 

นะ จะ กิิญจิิ โลเก อุุปาทิิยะติิ. 
และย่่อมไม่่ยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ซึ่่�งอะไร ๆ ในโลก 
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เอวััมปิิ โข ภิิกขะเว ภิิกขุุ 
ธััมเมสุุ ธััมมานุุปััสสีี วิิหะระติิ จะตููสุุ อะริิยะสััจเจสุุ.

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ภิิกษุุเป็็นผู้้�ตามเห็็นเนืือง ๆ 
ซึ่่�งธรรมในธรรมทั้้�งหลาย คืืออริิยสััจ ๔ อยู่่� แม้้อย่่างนี้้�

สััจจะปััพพััง นิิฏฐิิตััง.
หมวดสััจจะ จบแล้้ว

ธััมมานุุปััสสะนา นิิฏฐิิตา.
การตามเห็็นเนืือง ๆ ซึ่่�งธรรม จบแล้้ว

โย หิิ โกจิิ ภิิกขะเว อิิเม จััตตาโร สะติิปััฏฐาเน 
เอวััง ภาเวยยะ สััตตะ วััสสานิิ, 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย บุุคคลใดก็็ตาม 
พึึงเจริิญ ซึ่่�งสติิปััฏฐาน ๔ เหล่่านี้้� ดัังที่่�แสดงมานี้้� 
ตลอด ๗ ปีี 

ตััสสะ ท �วิินนััง ผะลานััง อััญญะตะรััง ผะลััง ปาฏิิกัังขััง, 
ผลอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง ในบรรดาผล ๒ ประการ 
เป็็นที่่�หวััง ของบุุคคลนั้้�น

ทิิฏเฐ วะ ธััมเม อััญญา, 
คืือ อรหััตตผล ในชาติิปััจจุุบัันนี้้� 

สะติิ วา อุุปาทิิเสเส อะนาคามิิตา.
หรืือว่่า เมื่่�อยัังมีีกิิเลสอุุปาทานเหลืืออยู่่� 
ก็็เป็็นอนาคามิิผล 	
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ติิฏฐัันตุุ ภิิกขะเว สััตตะ วััสสานิิ. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ๗ ปีีจงยกไว้้... 

ติิฏฐัันตุุ ภิิกขะเว ฉะ วััสสานิิ. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ๖ ปีีจงยกไว้้... 

ติิฏฐัันตุุ ภิิกขะเว ปััญจะ วััสสานิิ. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ๕ ปีีจงยกไว้้... 

ติิฏฐัันตุุ ภิิกขะเว จััตตาริิ วััสสานิิ. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ๔ ปีีจงยกไว้้... 

ติิฏฐัันตุุ ภิิกขะเว ตีีณิิ วััสสานิิ. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ๓ ปีีจงยกไว้้... 

ติิฏฐัันตุุ ภิิกขะเว ท �เว วััสสานิิ. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ๒ ปีีจงยกไว้้... 

ติิฏฐะตุุ ภิิกขะเว เอกััง วััสสััง.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ๑ ปีีจงยกไว้้...

ติิฏฐัันตุุ ภิิกขะเว สััตตะ มาสานิิ.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ๗ เดืือนจงยกไว้้... 

ติิฏฐัันตุุ ภิิกขะเว ฉะ มาสานิิ.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ๖ เดืือนจงยกไว้้... 

ติิฏฐัันตุุ ภิิกขะเว ปััญจะ มาสานิิ.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ๕ เดืือนจงยกไว้้... 

ติิฏฐัันตุุ ภิิกขะเว จััตตาริิ มาสานิิ.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ๔ เดืือนจงยกไว้้... 
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ติิฏฐัันตุุ ภิิกขะเว ตีีณิิ มาสานิิ.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ๓ เดืือนจงยกไว้้... 

ติิฏฐัันตุุ ภิิกขะเว ท �เว มาสานิิ. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ๒ เดืือนจงยกไว้้... 

ติิฏฐะตุุ ภิิกขะเว เอกััง มาสััง.
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ๑ เดืือนจงยกไว้้... 

ติิฏฐะตุุ ภิิกขะเว อััฑฒะมาโส. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ครึ่่�งเดืือนจงยกไว้้ 

โย หิิ โกจิิ ภิิกขะเว อิิเม จััตตาโร สะติิปััฏฐาเน 
เอวััง ภาเวยยะ สััตตาหััง, 

ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย บุุคคลใดก็็ตาม 
พึึงเจริิญ ซึ่่�งสติิปััฏฐาน ๔ เหล่่านี้้� ดัังที่่�แสดงมานี้้� 
ตลอดเจ็็ดวััน 

ตััสสะ ท �วิินนััง ผะลานััง อััญญะตะรััง ผะลััง ปาฏิิกัังขััง, 
ผลอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง ในบรรดาผล ๒ ประการ 
เป็็นที่่�หวััง ของบุุคคลนั้้�น

ทิิฏเฐ วะ ธััมเม อััญญา, 
คืือ อรหััตตผล ในชาติิปััจจุุบัันนี้้� 

สะติิ วา อุุปาทิิเสเส อะนาคามิิตา.
หรืือว่่า เมื่่�อยัังมีีกิิเลสอุุปาทานเหลืืออยู่่� 
ก็็เป็็นอนาคามิิผล 
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เอกายะโน อะยััง ภิิกขะเว มััคโค. 
ดููก่่อนภิิกษุุทั้้�งหลาย ทางนี้้� เป็็นทางเดีียว 

สััตตานััง วิิสุุทธิิยา, 
เพื่่�อความบริิสุุทธิ์์� ของสััตว์์ทั้้�งหลาย 

โสกะปะริิเทวานััง สะมะติิกกะมายะ, 
เพื่่�อความก้้าวล่่วง ซึ่่�งโสกะและปริิเทวะทั้้�งหลาย 

ทุุกขะโทมะนััสสานััง อััตถัังคะมายะ, 
เพื่่�อความดัับไป แห่่งทุุกข์์และโทมนััสทั้้�งหลาย 

ญายััสสะ อะธิิคะมายะ, 
เพื่่�อการบรรลุุถึึง ซึ่่�งอริิยมรรค 

นิิพพานััสสะ สััจฉิิกิิริิยายะ,
เพื่่�อการกระทำให้้แจ้้ง ซึ่่�งพระนิิพพาน 

ยะทิิทััง จััตตาโร สะติิปััฏฐานา
ทางนี้้� คืือ สติิปััฏฐานทั้้�งหลาย ๔ ประการ 

อิิติิ ยัันตััง วุุตตััง, 
คำใด อัันเราได้้กล่่าวไว้้แล้้ว ในอุุทเทส อย่่างนี้้�

อิิทะเมตััง ปะฏิิจจะ วุุตตััง, 
คำในอุุทเทสนั้้�น อัันเราอาศััยแล้้ว ซึ่่�งสติิปััฏฐาน ๔ นี้้�
กล่่าวไว้้แล้้ว

อิิทะมะโวจะ ภะคะวา. 
พระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า ได้้ตรััสแล้้ว ซึ่่�งมหาสติปััฏฐานสููตรนี้้� 
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อััตตะมะนา เต ภิิกขูู ภะคะวะโต ภาสิิตััง อิิภะนัันทุุง,
ภิิกษุุทั้้�งหลายเหล่่านั้้�น เป็็นผู้้�มีีใจร่่าเริิง ยิินดีี 
อนุุโมทนายอมรัับแล้้ว ซึ่่�งพระภาษิิต
ของพระผู้้�มีีพระภาคเจ้้า 

อิิติิ,	 ดัังนี้้�แล
มะหาสะติิปััฏฐานะสุุตตััง นิิฏฐิิตััง นะวะมััง.

มหาสติิปััฏฐานสููตร ซึ่่�งเป็็นพระสููตรลำดัับที่่� ๙ จบแล้้ว
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๔

พระปริิตร

๔.๑ รััตนปริิตร
หัันทะ มะยััง ระตะนะสุุตตะปาฐััง ภะณามะ เส.

ยานีีธะ ภููตานิิ สะมาคะตานิิ
ภุุมมานิิ วา ยานิิ วะ อัันตะลิิกเข
สััพเพวะ ภููตา สุุมะนา ภะวัันตุุ
อะโถปิิ สัักกััจจะ สุุณัันตุุ ภาสิิตััง.

เทวดาทั้้�งหลายเหล่่าใด ที่่�อยู่่�ภาคพื้้�นดิินก็็ดีี 
หรืือเหล่่าใด ท่ี่�อยู่่�ในอากาศก็็ดีี ผู้้�มาชุุมนุุมกัันแล้้ว ในที่่�นี้้�
ขอหมู่่�เทวดาทั้้�งปวงนั้้�น จงเป็็นผู้้�มีีใจเบิิกบาน
และฟัังคำสรรเสริญคุุณพระรััตนตรััย อัันข้้าพเจ้้ากล่่าวแล้้ว
โดยเคารพเถิิด
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ตััส๎๎มา หิิ ภููตา นิิสาเมถะ สััพเพ
เมตตััง กะโรถะ มานุุสิิยา ปะชายะ
ทิิวา จะ รััตโต จะ หะรัันติิ เย พะลิิง
ตััส๎๎มา หิิ เน รัักขะถะ อััปปะมััตตา.

ดููก่่อนเทวดาทั้้�งหลาย 
เพราะเหตุุนั้้�นแล ท่่านทั้้�งปวง จงฟัังข้้าพเจ้้า
ขอท่่านทั้้�งหลาย จงกระทำเมตตาจิิตในหมู่่�มนุุษย์์
มนุุษย์์ทั้้�งหลายเหล่่าใด ทำพลีีกรรมอยู่่� ทั้้�งกลางวัันกลางคืืน
ท่่านทั้้�งหลาย จงเป็็นผู้้�ไม่่ประมาท คุ้้�มครอง เขาเหล่่านั้้�นเถิิด

ยััง กิิญจิิ วิิตตััง อิิธะ วา หุุรััง วา
สััคเคสุุ วา ยััง ระตะนััง ปะณีีตััง
นะ โน สะมััง อััตถิิ ตะถาคะเตนะ
อิิทััมปิิ พุุทเธ ระตะนััง ปะณีีตััง
เอเตนะ สััจเจนะ สุุวััตถิิ โหตุุ.

ทรััพย์์เครื่่�องปลื้้�มใจทั้้�งหมด ในโลกนี้้� หรืือในโลกอื่่�น
หรืือรััตนะอัันประณีีตใด ในสวรรค์์
ทรััพย์์หรืือรััตนะ ที่่�เสมอด้้วยพระตถาคต ย่่อมไม่่มีี
ข้้อนี้้� เป็็นรััตนะ อัันประณีีต ในพระพุุทธเจ้้า
ด้้วยคำสััตย์์นี้้� ขอความสวััสดีี จงมีีเถิิด
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ขะยััง วิิราคััง อะมะตััง ปะณีีตััง
ยะทััชฌะคา สััก๎๎ยะมุุนีี สะมาหิิโต
นะ เตนะ ธััมเมนะ สะมััตถิิ กิิญจิิ
อิิทััมปิิ ธััมเม ระตะนััง ปะณีีตััง
เอเตนะ สััจเจนะ สุุวััตถิิ โหตุ.

พระศากยมุุนีี ผู้้�ทรงมีีพระทััยตั้้�งมั่่�น ได้้บรรลุุธรรมใด 
อัันเป็็นที่่�สิ้้�นกิิเลส สิ้้�นราคะ เป็็นอมตะ และประณีีต
สภาวะใด ๆ ท่ี่�เสมอด้้วยพระธรรมนั้้�น ย่่อมไม่่มีี
ข้้อนี้้� เป็็นรััตนะ อัันประณีีต ในพระธรรม
ด้้วยคำสััตย์์นี้้� ขอความสวััสดีี จงมีีเถิิด

ยััมพุุทธะเสฏโฐ ปะริิวััณณะยีี สุุจิิง
สะมาธิิมานัันตะริิกััญญะมาหุุ
สะมาธิินา เตนะ สะโม นะ วิิชชะติิ
อิิทััมปิิ ธััมเม ระตะนััง ปะณีีตััง
เอเตนะ สััจเจนะ สุุวััตถิิ โหตุ.

พระพุุทธเจ้้า ผู้้�ประเสริิฐสุุด ทรงสรรเสริิญ สมาธิิใด 
ซึ่่�งเป็็นสภาวะสะอาด บััณฑิิตทั้้�งหลายกล่่าวว่่า 
สมาธิินั้้�น เป็็นสภาวะให้้ผลไม่่มีีระหว่่างคั่่�น
คุุณธรรมอื่่�น ที่่�เสมอด้้วยสมาธิินั้้�น ย่่อมไม่่มีี
ข้้อนี้้� เป็็นรััตนะ อัันประณีีต ในพระธรรม
ด้้วยคำสััตย์์นี้้� ขอความสวััสดีี จงมีีเถิิด
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เย ปุุคคะลา อััฏฐะ สะตััง ปะสััตถา
จััตตาริิ เอตานิิ ยุุคานิิ โหนติิ
เต ทัักขิิเณยยา สุุคะตััสสะ สาวะกา
เอเตสุุ ทิินนานิิ มะหััปผะลานิิ
อิิทััมปิิ สัังเฆ ระตะนััง ปะณีีตััง
เอเตนะ สััจเจนะ สุุวััตถิิ โหตุุ.

บุุคคลเหล่่าใด จำนวน ๘ บุุคคล จััดเป็็น ๔ คู่่� 
อัันสััตบุุรุุษทั้้�งหลาย สรรเสริิญแล้้ว
ท่่านเหล่่านั้้�น เป็็นสาวกของพระสุุคต 
เป็็นผู้้�ควรแก่่ทัักษิิณา
ทานที่่�บุุคคลถวายในท่่านเหล่่านั้้�น มีีผลมาก
ข้้อนี้้� เป็็นรััตนะ อัันประณีีต ในพระสงฆ์์
ด้้วยคำสััตย์์นี้้� ขอความสวััสดีี จงมีีเถิิด
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เย สุุปปะยุุตตา มะนะสา ทััฬ๎๎เหนะ
นิิกกามิิโน โคตะมะสาสะนััม๎๎หิิ
เต ปััตติิปััตตา อะมะตััง วิิคััย๎๎หะ
ลััทธา มุุธา นิิพพุุติิง ภุุญชะมานา
อิิทััมปิิ สัังเฆ ระตะนััง ปะณีีตััง
เอเตนะ สััจเจนะ สุุวััตถิิ โหตุ.

บุุคคลเหล่่าใด ประกอบตนดีีแล้้ว ด้้วยจิิตอัันมั่่�นคง 
เป็น็ผู้้�ไม่ม่ีีความอาลัยัในกายและชีีวิติ ในศาสนาของพระโคดม 
บุุคคลเหล่่านั้้�น ได้้บรรลุุคุุณที่่�ควรบรรลุุ เข้้าถึึงอมตะ
ได้้เสวยผลสมาบััติิ โดยไม่่ต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่าย
แม้้ข้้อนี้้� ก็็เป็็นรััตนะ อัันประณีีต ในพระสงฆ์์
ด้้วยคำสััตย์์นี้้� ขอความสวััสดีี จงมีีเถิิด
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ยะถิินทะขีีโล ปฐวี สิิโต สิิยา
จะตุุพภิิ วาเตภิิ อะสััมปะกััมปิิโย
ตะถููปะมััง สััปปุุริิสััง วะทามิิ
โย อะริิยะสััจจานิิ อะเวจจะ ปััสสะติิ
อิิทััมปิิ สัังเฆ ระตะนััง ปะณีีตััง
เอเตนะ สััจเจนะ สุุวััตถิิ โหตุุ.

เสาเขื่่�อน ที่่�ฝัังลงแผ่่นดิินแล้้ว 
พึึงเป็็นเสาไม่่ไหวติิง เพราะลมทั้้�ง ๔ ทิิศ ฉัันใด
เรากล่่าวสัตบุุรุุษ ผู้้�หยั่่�งเห็็นอริิยสััจ ก็็มีีอุุปมาฉัันนั้้�น
แม้้ข้้อนี้้� ก็็เป็็นรััตนะ อัันประณีีต ในพระสงฆ์์
ด้้วยคำสััตย์์นี้้� ขอความสวััสดีี จงมีีเถิิด
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เย อะริิยะสััจจานิิ วิิภาวะยัันติิ
คััมภีีระปััญเญนะ สุุเทสิิตานิิ
กิิญจาปิิ เต โหนติิ ภุุสััปปะมััตตา
นะ เต ภะวััง อััฏฐะมะมาทิิยัันติิ
อิิทััมปิิ สัังเฆ ระตะนััง ปะณีีตััง
เอเตนะ สััจเจนะ สุุวััตถิิ โหตุ.

บุุคคลเหล่่าใด ทำให้้แจ่่มแจ้้งอริิยสััจ
อัันพระศาสดา ผู้้�มีีปััญญาลึึกซึ้้�ง ทรงแสดงดีีแล้้ว
บุุคคลเหล่่านั้้�น แม้้เป็็นผู้้�ประมาทอย่่างมาก 
ก็็ย่่อมไม่่ถืือเอาภพท่ี่� ๘
แม้้ข้้อนี้้� ก็็เป็็นรััตนะ อัันประณีีต ในพระสงฆ์์
ด้้วยคำสััตย์์นี้้� ขอความสวััสดีี จงมีีเถิิด
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สะหาวััสสะ ทััสสะนะสััมปะทายะ
ตะยััสสุุ ธััมมา ชะหิิตา ภะวัันติิ
สัักกายะทิิฏฐิิ วิิจิิกิิจฉิิตััญจะ
สีีลััพพะตััง วาปิิ ยะทััตถิิ กิิญจิิ
จะตููหะปาเยหิิ จะ วิิปปะมุุตโต
ฉััจจาภิิฐานานิิ อะภััพโพ กาตุุง
อิิทััมปิิ สัังเฆ ระตะนััง ปะณีีตััง
เอเตนะ สััจเจนะ สุุวััตถิิ โหตุุ.

สัังโยชน์์ ๓ ประการ ได้้แก่่ สัักกายทิิฎฐิิ วิิจิิกิิจฉา 
และสีีลััพพตปรามาส อัันพระโสดาบัันละได้้แล้้ว 
พร้้อมกัับความถึึงพร้้อมแห่่งโสดาปััตติิมรรค
ท่่านเป็็นผู้้�พ้้นแล้้ว จากอบายทั้้�ง ๔ 
ไม่่อาจทำสิ่่�งชั่่�วหยาบ ๖ ประการได้้
[อนัันตริิยกรรม ๕ และการนัับถืือศาสดาอื่่�น] 
แม้้ข้้อนี้้� ก็็เป็็นรััตนะ อัันประณีีต ในพระสงฆ์์
ด้้วยคำสััตย์์นี้้� ขอความสวััสดีี จงมีีเถิิด
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กิิญจาปิิ โส กััมมััง กะโรติิ ปาปะกััง
กาเยนะ วาจายุุทะ เจตะสา วา
อะภััพโพ โส ตััสสะ ปะฏิิจฉะทายะ
อะภััพพะตา ทิิฏฐะปะทััสสะ วุุตตา
อิิทััมปิิ สัังเฆ ระตะนััง ปะณีีตััง
เอเตนะ สััจเจนะ สุุวััตถิิ โหตุ.

พระโสดาบัันนั้้�น แม้้ทำความผิิดด้้วยกาย 
วาจา หรืือใจอยู่่�บ้้าง ก็็จริิง
แต่่ท่่านเป็็นผู้้�ไม่่อาจปกปิิดความผิิดนั้้�น
ความที่่�บุุคคลผู้้�มีีพระนิิพพานอัันเห็็นแล้้ว 
เป็็นผู้้�ไม่่อาจปกปิิดความผิิด อัันเรากล่่าวแล้้ว
แม้้ข้้อนี้้� ก็็เป็็นรััตนะ อัันประณีีต ในพระสงฆ์์
ด้้วยคำสััตย์์นี้้� ขอความสวััสดีี จงมีีเถิิด
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วะนััปปะคุุมเพ ยะถะ ผุุสสิิตััคเค
คิิม๎๎หานะมาเส ปะฐะมััส๎๎มิิง คิิม๎๎เห
ตะถููปะมััง ธััมมะวะรััง อะเทสะยิิ
นิิพพานะคามิิง ปะระมััง หิิตายะ
อิิทััมปิิ พุุทเธ ระตะนััง ปะณีีตััง
เอเตนะ สััจเจนะ สุุวััตถิิ โหตุุ.

พุ่่�มไม้้ในป่า่ ท่ี่�แตกยอดอ่อ่น ในเดืือนแรกแห่ง่คิมิหันัตฤดูู ฉันัใด  
พระพุุทธเจ้้า ได้้ทรงแสดงพระธรรมอัันประเสริิฐ
อัันเป็็นทางให้้ถึึงพระนิิพพาน 
เพื่่�อประโยชน์์อย่่างสููงสุุด ก็็มีีอุุปมาฉัันนั้้�น
แม้้ข้้อนี้้� ก็็เป็็นรััตนะ อัันประณีีต ในพระพุุทธเจ้้า
ด้้วยคำสััตย์์นี้้� ขอความสวััสดีี จงมีีเถิิด
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วะโร วะรััญญูู วะระโท วะราหะโร
อะนุุตตะโร ธััมมะวะรััง อะเทสะยิิ
อิิทััมปิิ พุุทเธ ระตะนััง ปะณีีตััง
เอเตนะ สััจเจนะ สุุวััตถิิ โหตุ.

พระพุุทธเจ้้า ทรงเป็็นผู้้�ประเสริฐ 
ทรงรู้้�แจ้้งพระนิิพพาน อัันประเสริฐ
ทรงประทานธรรม อัันประเสริฐ 
ทรงนำมาซึ่่�งมรรค อัันประเสริฐ 
ทรงเป็็นผู้้�ไม่่มีีใครยิ่่�งกว่่า 
ได้้ทรงแสดงแล้้ว ซึ่่�งพระธรรมอัันประเสริิฐ
แม้้ข้้อนี้้� ก็็เป็็นรััตนะ อัันประณีีต ในพระพุุทธเจ้้า
ด้้วยคำสััตย์์นี้้� ขอความสวััสดีี จงมีีเถิิด
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ขีีณััง ปุุราณััง นะวััง นััตถิิ สััมภะวััง
วิิรััตตะจิิตตายะติิเก ภะวััส๎๎มิิง
เต ขีีณะพีีชา อะวิิรุุฬ๎๎หิิฉัันทา
นิิพพัันติิ ธีีรา ยะถายััง ปะทีีโป
อิิทััมปิิ สัังเฆ ระตะนััง ปะณีีตััง
เอเตนะ สััจเจนะ สุุวััตถิิ โหตุุ.

กรรมเก่่าของพระอริิยบุุคคลเหล่่าใด สิ้้�นแล้้ว 
ความปรากฏใหม่่ ย่่อมไม่่มีี
ท่่านมีีจิิตอัันปราศจากราคะแล้้ว ในภพอนาคต
พระอรหัันต์์เหล่่านั้้�น มีีพืืชสิ้้�นไปแล้้ว 
ไม่่มีีความพอใจที่่�จะเกิิดอีีก เป็็นผู้้�มีีปััญญา 
ย่่อมนิิพพาน เหมืือนดัังดวงประทีีป ท่ี่�ดัับไป ฉะนั้้�น
แม้้ข้้อนี้้� ก็็เป็็นรััตนะ อัันประณีีต ในพระสงฆ์์
ด้้วยคำสััตย์์นี้้� ขอความสวััสดีี จงมีีเถิิด

ยานีีธะ ภููตานิิ สะมาคะตานิิ
ภุุมมานิิ วา ยานิิ วะ อัันตะลิิกเข
ตะถาคะตััง เทวะมะนุุสสะปููชิิตััง
พุุทธััง นะมััสสามะ สุุวััตถิิ โหตุุ.

เทวดาทั้้�งหลายเหล่่าใด ที่่�อยู่่�ภาคพื้้�นดิินก็็ดีี 
หรืือเหล่่าใด ที่่�อยู่่�ในอากาศก็็ดีี ผู้้�มาชุุมนุุมกัันแล้้ว ในที่่�นี้้�
เราทั้้�งหลาย จงนมััสการพระพุุทธเจ้้า ผู้้�เสด็็จไปอย่่างนั้้�น 
ผู้้�อัันเทวดาและมนุุษย์์บููชาแล้้ว ขอความสวััสดีี จงมีีเถิิด
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ยานีีธะ ภููตานิิ สะมาคะตานิิ
ภุุมมานิิ วา ยานิิ วะ อัันตะลิิกเข
ตะถาคะตััง เทวะมะนุุสสะปููชิิตััง 
ธััมมััง นะมััสสามะ สุุวััตถิิ โหตุ.

เทวดาทั้้�งหลายเหล่่าใด ที่่�อยู่่�ภาคพื้้�นดิินก็็ดีี 
หรืือเหล่่าใด ท่ี่�อยู่่�ในอากาศก็็ดีี ผู้้�มาชุุมนุุมกัันแล้้ว ในที่่�นี้้�
เราทั้้�งหลาย จงนมััสการพระธรรม อัันมาแล้้วอย่่างนั้้�น 
อัันเทวดาและมนุุษย์์บููชาแล้้ว ขอความสวััสดีี จงมีีเถิิด

ยานีีธะ ภููตานิิ สะมาคะตานิิ
ภุุมมานิิ วา ยานิิ วะ อัันตะลิิกเข
ตะถาคะตััง เทวะมะนุุสสะปููชิิตััง
สัังฆััง นะมััสสามะ สุุวััตถิิ โหตุ.

เทวดาทั้้�งหลายเหล่่าใด ที่่�อยู่่�ภาคพื้้�นดิินก็็ดีี 
หรืือเหล่่าใด ท่ี่�อยู่่�ในอากาศก็็ดีี ผู้้�มาชุุมนุุมกัันแล้้ว ในที่่�นี้้�
เราทั้้�งหลาย จงนมััสการพระสงฆ์์ ผู้้�ดำเนิินไปอย่่างนั้้�น 
ผู้้�อัันเทวดาและมนุุษย์์บููชาแล้้ว ขอความสวััสดีี จงมีีเถิิด
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๔.๒ อาฏานาฏิิยปริิตร
หัันทะ มะยััง อาฏานาฏิิยะปะริิตตะปาฐััง ภะณามะ เส.

วิิปััสสิิสสะ นะมััตถุุ  จัักขุุมัันตััสสะ สิิรีีมะโต 
ขอนอบน้้อม แด่่พระวิิปััสสีีพุุทธเจ้้า 
ผู้้�ทรงมีีจัักษุุ ทรงมีีสิิริิ

สิิขิิสสะปิิ นะมััตถุุ  สััพพะภููตานุุกััมปิิโน
ขอนอบน้้อม แด่่พระสิิขีีพุุทธเจ้้า 
ผู้้�ทรงอนุุเคราะห์์สััตว์์ทั้้�งปวง

เวสสะภุุสสะ นะมััตถุุ  น �หาตะกััสสะ ตะปััสสิิโน 
ขอนอบน้้อม แด่่พระเวสสภููพุุทธเจ้้า 
ผู้้�ทรงชำระกิิเลสได้้แล้้ว ทรงมีีตบะ

นะมััตถุุ กะกุุสัันธััสสะ  มาระเสนััปปะมััททิิโน
ขอนอบน้้อม แด่่พระกกุุสัันธะพุุทธเจ้้า 
ผู้้�ทรงย่่ำยีีมาร และเสนา

โกนาคะมะนััสสะ นะมััตถุุ  พ �ราห �มะณััสสะ วุุสีีมะโต
ขอนอบน้้อม แด่่พระโกณาคมนะพุุทธเจ้้า 
ผู้้�ทรงลอยบาปได้้แล้้ว ทรงอยู่่�จบพรหมจรรย์์

กััสสะปััสสะ นะมััตถุุ  วิิปปะมุุตตััสสะ สััพพะธิิ
ขอนอบน้้อม แด่่พระกััสสปะพุุทธเจ้้า 
ผู้้�ทรงหลุุดพ้้นแล้้วจากกิิเลสทั้้�งปวง 
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อัังคีีระสััสสะ นะมััตถุุ  สััก �ยะปุุตตััสสะ สิิรีีมะโต 
ขอนอบน้้อม แด่่พระศากยบุุตรพุุทธเจ้้า 
ผู้้�ทรงมีีพระฉััพพรรณรัังสีี ทรงมีีสิิริิ

โย อิิมััง ธััมมะมะเทเสสิิ  สััพพะทุุกขาปะนููทะนััง
พระองค์์ทรงแสดงพระธรรม 
อัันเป็็นเครื่่�องขจััดทุกข์์ทั้้�งปวง 

เย จาปิิ นิิพพุุตา โลเก 	ยะถาภููตััง วิิปััสสิิสุุง 
เต ชะนา อะปิิสุุณา  	 มะหัันตา วีีตะสาระทา

อนึ่่�ง พระอรหัันต์์เหล่่าใด ในโลก 
ดัับกิิเลสได้้แล้้ว รู้้�แจ้้งตามความเป็็นจริิง
พระอรหัันต์์เหล่่านั้้�น ปราศจากวาจามุ่่�งร้้าย 
เป็็นผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ ไม่่สะทกสะท้้าน 

หิิตััง เทวะมะนุุสสานััง 	ยั ง นะมััสสัันติิ โคตะมััง 
วิิชชาจะระณะสััมปัันนััง 	มะหัันตััง วีีตะสาระทััง
วิิชชาจะระณะสััมปัันนััง 	พุทธััง วัันทามะ โคตะมััง.

ท่่านเหล่่านั้้�น ย่่อมนมััสการพระโคตมะ 
ผู้้�ทรงเกื้้�อกููลเทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย
ผู้้�ถึึงพร้้อมด้้วยวิิชชาและจรณะ ผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ 
ผู้้�ไม่่สะทกสะท้้าน เราทั้้�งหลาย ย่่อมกราบไหว้้
พระโคตมพุุทธเจ้้า ผู้้�ถึึงพร้้อมด้้วยวิิชชาและจรณะ

อิิติิ. 	ดั ังนี้้�แล



308 สาธยายธรรม

๔.๓ เมตตปริิตร
หัันทะ มะยััง กะระณีียะเมตตะสุุตตะปาฐััง ภะณามะ เส.

กะระณีียะมััตถะกุุสะเลนะ 	
ยัันตััง สัันตััง ปะทััง อะภิิสะเมจจะ
สัักโก อุุชูู จะ สุุหุุชูู จะ 	
สููวะโจ จััสสะ มุุทุุ อะนะติิมานีี.

กุุลบุุตรผู้้�ฉลาดในประโยชน์์ มุ่่�งหวัังบรรลุุสัันตบท 
พึึงทำกิิจที่่�ควรทำ ควรเป็็นผู้้�อาจหาญ 
ซื่่�อตรง ตรงดีี เป็็นผู้้�ว่่าง่่าย 
อ่่อนโยน และไม่่เย่่อหยิ่่�ง

สัันตุุสสะโก จะ สุุภะโร จะ 	
อััปปะกิิจโจ จะ สััลละหุุกะวุุตติิ
สัันติินท๎๎ริิโย จะ นิิปะโก จะ 	
อััปปะคััพโภ กุุเลส อะนะนุุคิิทโธ.

ควรเป็็นผู้้�สัันโดษ เลี้้�ยงง่่าย มีีกิิจน้้อย 
มีีความประพฤติิเบา มีีอิินทรีีย์์สงบ 
มีีปััญญารัักษาตน ไม่่คะนอง 
และไม่่ติิดข้้องในตระกููลทั้้�งหลาย
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นะ จะ ขุุททััง สมาจเร กิิญจิิ 	
เยนะ วิิญญูู ปะเร อุุปะวะเทยยุุง
สุุขิิโน วา เขมิิโน โหนตุุ 	
สััพเพ สััตตา ภะวัันตุุ สุุขิิตััตตา.

อนึ่่�ง ไม่่ควรประพฤติิความเสีียหายใด ๆ 
ที่่�จะเป็็นเหตุุให้้วิิญญููชนเหล่่าอื่่�นติิเตีียนได้้ 
ควรแผ่่เมตตาว่่า ขอสััตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวง 
จงมีีความสุุข มีีความเกษม มีีตนเป็็นสุุขเถิิด 

เย เกจิิ ปาณะภููตััตถิิ 	
ตะสา วา ถาวะรา วา อะนะวะเสสา 
ทีีฆา วา เย มะหัันตา วา 	
มััชฌิิมา รััสสะกา อะณุุกะถููลา.

คืือ เหล่่าสััตว์์ทั้้�งหมดท่ี่�มีีอยู่่� 
ทั้้�งที่่�เป็็นผู้้�หวาดสะดุ้้�ง และเป็็นผู้้�มั่่�นคง 
ที่่�มีีขนาดยาว ขนาดใหญ่่ 
ขนาดปานกลาง ขนาดสั้้�น ละเอีียด และกลม 
ขอสััตว์์เหล่่านั้้�นทั้้�งหมด ไม่่มีีเหลืือ จงมีีตนเป็็นสุุขเถิิด
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ทิิฏฐา วา เย จะ อะทิิฏฐา 	
เย จะ ทููเร วะสัันติิ อะวิิทููเร 
ภููตา วา สััมภะเวสี วา 	
สััพเพ สััตตา ภะวัันตุุ สุุขิิตััตตา.

เหล่่าสััตว์์ที่่�เคยเห็็น และไม่่เคยเห็็นก็็ดีี 
เหล่่าสััตว์์ที่่�อยู่่�ใกล้้ และอยู่่�ไกลก็็ดีี 
ภููต และสััมภเวสีีก็็ดีี 
ขอสััตว์์ทั้้�งหลายทั้้�งปวง จงมีีตนเป็็นสุุขเถิิด

นะ ปะโร ปะรััง นิิกุุพเพถะ 	
นาติิมััญเญถะ กััตถะจิิ นััง กิิญจิิ
พ๎๎ยาโรสะนา ปฏิิฆะสััญญา 	
นาญญะมััญญััสสะ ทุุกขะมิิจเฉยยะ.

ผู้้�อื่่�นไม่่ควรหลอกลวงผู้้�อื่่�น 
ไม่่ควรดููหมิ่่�นอะไร ๆ กัันในที่่�ไหน ๆ 
ไม่่ควรปรารถนาทุุกข์์แก่่กัันและกััน 
เพราะความโกรธ และความแค้้น
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มาตา ยะถา นิิยััง ปุุตตััง 	
อายุุสา เอกะปุุตตะมะนุุรัักเข
เอวััมปิิ สััพพะภููเตสุุ 	
มานะสััมภาวะเย อะปะริิมาณััง.

มารดารัักษาบุุตรคนเดีียว ผู้้�เกิิดในตน ด้้วยชีีวิิต ฉัันใด 
ควรเจริิญเมตตาจิิต อย่่างไม่่มีีประมาณ ในสัตว์์ทั้้�งปวง 
ฉัันนั้้�น 

เมตตััญจะ สััพพะโลกััส๎๎มิิง 	
มานะสััมภาวะเย อะปะริิมาณััง
อุุทธััง อะโธ จะ ติิริิยััญจะ 	
อะสััมพาธััง อะเวรััง อะสะปััตตััง.	

อนึ่่�ง ควรเจริิญมตตาจิิต อย่่างไม่่มีีประมาณ 
อัันกว้้างขวาง ไม่่มีีเวร ไม่่มีีศััตรูู ในสััตว์์โลกทั้้�งปวง 
ทั้้�งเบื้้�องบน เบื้้�องล่่าง และเบื้้�องกลาง
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ติิฏฐััญจะรััง นิิสิินโน วา 	
สะยาโน วา ยาวะ ตััสสะ วิิคะตะมิิทโธ
เอตััง สะติิง อะธิิฏเฐยยะ 	
พ๎๎รััห๎๎มะเมตััง วิิหารััง อิิธะมาหุุ.

ผู้้�แผ่่เมตตา ยืืน เดิิน นั่่�ง หรืือนอน 
เป็็นผู้้�ปราศจากความง่่วง ตลอดกาลเพีียงใด
พึึงตั้้�งสติินี้้�ไว้้ ตลอดกาลเพีียงนั้้�น 
นัักปราชญ์์เรีียกการอยู่่�ด้้วยเมตตานี้้�ว่่า พรหมวิิหาร 

ทิิฏฐิิญจะ อะนุุปะคััมมะ 	
สีีละวา ทััสสะเนนะ สััมปัันโน
กาเมสุุ วิิเนยยะ เคธััง 	
นะ หิิ ชาตุุ คััพภะเสยยััง ปุุนะเรติิ.

อนึ่่�ง ผู้้�แผ่่เมตตาไม่่เข้้าไปยึึดทิิฏฐิิ 
เป็็นผู้้�มีีศีีล ถึึงพร้้อมแล้้วด้้วยทััสสนะ
กำจััดความยิินดีีในกามคุุณทั้้�งหลายได้้แล้้ว 
ย่่อมไม่่เข้้าถึึงการนอนในครรภ์์อีีกโดยแท้้

อิิติิ. 	 ดัังนี้้�แล
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๔.๔ ขัันธปริิตร
หัันทะ มะยััง ขัันธะปริิตตะปาฐััง ภะณามะ เส.

วิิรููปัักเขหิิ เม เมตตััง 	
เมตตััง เอราปะเถหิิ เม
ฉััพ๎๎ยาปุุตเตหิิ เม เมตตััง 	
เมตตััง กััณ๎๎หาโคตะมะเกหิิ จะ.

ความเป็็นมิิตรของเรา 
ย่่อมมีี กัับพญางููทั้้�งหลายตระกููลวิิรููปัักขะด้้วย
ความเป็็นมิิตรของเรา 
ย่่อมมีี กัับพญางููทั้้�งหลายตระกููลเอราปถะด้้วย
ความเป็็นมิิตรของเรา 
ย่่อมมีี กัับพญางููทั้้�งหลายตระกููลฉััพยาปุุตตะด้้วย
ความเป็็นมิิตรของเรา 
ย่่อมมีี กัับพญางููทั้้�งหลายตระกููลกััณหาโคตมกะด้้วย
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อะปาทะเกหิิ เม เมตตััง 	 เมตตััง ทิิปาทะเกหิิ เม
จะตุุปปะเทหิิ เม เมตตััง 	เมตตััง พะหุุปปะเทหิิ เม.

ความเป็็นมิิตรของเรา
ย่่อมมีี กัับสััตว์์ทั้้�งหลายที่่�ไม่่มีีเท้้าด้้วย
ความเป็็นมิิตรของเรา
ย่่อมมีี กัับสััตว์์ทั้้�งหลายที่่�มีีสองเท้้าด้้วย
ความเป็็นมิิตรของเรา 
ย่่อมมีี กัับสััตว์์ทั้้�งหลายที่่�มีีสี่่�เท้้าด้้วย
ความเป็็นมิิตรของเรา 
ย่่อมมีี กัับสััตว์์ทั้้�งหลายที่่�มีีหลายเท้้าด้้วย

มา มััง อะปาทะโก หิิงสิิ 	
มา มััง หิิงสิิ ทิิปาทะโก
มา มััง จะตุุปปะโท หิิงสิิ 	
มา มััง หิิงสิิ พะหุุปปะโท. 

สััตว์์ไม่่มีีเท้้า อย่่าได้้เบีียดเบีียนเรา
สััตว์์สองเท้้า อย่่าได้้เบีียดเบีียนเรา
สััตว์์สี่่�เท้้า อย่่าได้้เบีียดเบีียนเรา
สััตว์์มากเท้้า อย่่าได้้เบีียดเบีียนเรา
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สััพเพ สััตตา สััพเพ ปาณา 	สัพเพ ภููตา จะ เกวะลา
สััพเพ ภััท๎๎รานิิ ปััสสัันตุุ 	 มา กิิญจิิ ปาปะมาคะมา.

ขอสััตว์์ทั้้�งปวง ปาณะทั้้�งปวง ภููตทั้้�งปวง 
ทั้้�งหมดทั้้�งสิ้้�น จงพบเห็็นแต่่สิ่่�งที่่�ดีี
สิ่่�งเลวร้้าย จงอย่่าได้้มาถึึงใคร ๆ เลย

อััปปะมาโณ พุุทโธ 	อั ัปปะมาโณ ธััมโม 
อััปปะมาโณ สัังโฆ 	 ปะมาณะวันัตานิ ิสะริิงสะปานิิ
อะหิิ วิิจฉิิกา สะตะปะทีี 	อุ ณณานาภีี สะระพูู มููสิิกา.

พระพุุทธคุุณ หาประมาณมิิได้้ 
พระธรรมคุุณ หาประมาณมิิได้้ 
พระสัังฆคุณ หาประมาณมิิได้้
ส่่วนสััตว์์เลื้้�อยคลาน คืือ งูู แมงป่่อง ตะขาบ 
แมงมุุม ตุ๊๊�กแก และหนูู มีีคุุณประมาณได้้

กะตา เม รัักขา 		  กะตา เม ปะริิตตา 	
ปะฏิิกกะมัันตุุ ภููตานิิ 		  โสหััง นะโม ภะคะวะโต 
นะโม สััตตัันนััง 		สั  มมาสััมพุุทธานััง.

เครื่่�องรัักษา อัันเรากระทำแล้้ว 
เครื่่�องป้้องกััน อัันเรากระทำแล้้ว		
สััตว์์ทั้้�งหลาย จงหลีีกไปเสีีย 
เรานั้้�นนอบน้้อม แด่่พระผู้้�มีีพระภาค 
และนอบน้้อม แด่่พระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า ๗ พระองค์์
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๕ 

พระอภิิธรรม

๕.๑ ธััมมสัังคณีี

กุุสะลา ธััมมา
สภาวธรรมทั้้�งหลาย ที่่�ไม่่มีีโทษ
และให้้วิิบากเป็็นความสุุข มีีอยู่่�

อะกุุสะลา ธััมมา 
สภาวธรรมทั้้�งหลาย ที่่�มีีโทษ
และให้้วิิบากเป็็นความทุุกข์์ มีีอยู่่�

อััพ๎๎ยากะตา ธััมมา.
สภาวธรรมทั้้�งหลาย ที่่�พระพุุทธองค์์ไม่่ได้้ทรงแสดง
โดยความเป็็นกุุศลและอกุุศล ไม่่มีีวิบาก มีีอยู่่�

กะตะเม ธััมมา กุุสะลา.
สภาวธรรมทั้้�งหลาย ที่่�เป็็นกุุศล เป็็นอย่่างไร

ยััส๎๎มิิง สะมะเย กามาวะจะรััง กุุสะลััง จิิตตััง 
อุุปปัันนััง โหติิ โสมะนััสสะสะหะคะตััง ญาณะสััมปะยุุตตััง

ในขณะใด จิิตท่ี่�เป็็นกุุศล ระดัับกามาวจร 
เกิิดพร้้อมกัับโสมนััสเวทนา สััมปยุุตด้้วยญาณ เกิิดขึ้้�น
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รููปารััมมะณััง วา 	 มีีรููปเป็็นอารมณ์์ ก็็ดีี
สััททารััมมะณััง วา 	 มีีเสีียงเป็็นอารมณ์์ ก็็ดีี
คัันธารััมมะณััง วา 	 มีีกลิ่่�นเป็็นอารมณ์์ ก็็ดีี
ระสารััมมะณััง วา 	 มีีรสเป็็นอารมณ์์ ก็็ดีี
โผฏฐัพพารัมัมะณััง วา 	 มีีโผฏฐััพพะเป็็นอารมณ์์ ก็็ดีี
ธััมมารััมมะณััง วา 	 มีีธรรมเป็็นอารมณ์์ ก็็ดีี
ยััง ยััง วา ปะนารััพภะ 

หรืือว่่า เกิิดขึ้้�นเพราะปรารภอารมณ์์ใด ๆ
ตััส๎๎มิิง สะมะเย ผััสโส โหติ อะวิิกเขโป โหติ 

ในขณะนั้้�น ผััสสะก็็ย่่อมเกิิดขึ้้�น อวิิกเขปะก็็ย่่อมเกิิดขึ้้�น
เย วา ปะนะ ตััส๎๎มิิง สะมะเย อััญเญปิิ 
อััตถิิ ปะฏิิจจะสะมุุปปัันนา อะรููปิิโน ธััมมา 

ก็็หรืือว่่า ในขณะนั้้�น สภาวธรรมทั้้�งหลายเหล่่าใด
ที่่�เป็็นอรููปแม้้อื่่�น ซึ่่�งเป็็นสภาวะอิิงอาศััยกัันและกััน
เกิิดขึ้้�นแล้้ว 

อิิเม ธััมมา กุุสะลา.
สภาวธรรมทั้้�งหลายเหล่่านี้้� ชื่่�อว่่า เป็็นกุุศล
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๕.๒ วิิภัังค์์

ปััญจัักขัันธา
กอง หรืือส่่วนแห่่งธรรม คืือขัันธ์์ ๕ ย่่อมมีี

รููปัักขัันโธ 	 กอง หรืือส่่วนแห่่งรููป
เวทะนากขัันโธ 	 กอง หรืือส่่วนแห่่งเวทนา
สััญญากขัันโธ 	 กอง หรืือส่่วนแห่่งสััญญา
สัังขารัักขัันโธ 	 กอง หรืือส่่วนแห่่งสัังขาร
วิิญญาณัักขัันโธ. 	 กอง หรืือส่่วนแห่่งวิิญญาณ
ตััตถะ กะตะโม รููปัักขัันโธ.

บรรดาขัันธ์์ ๕ เหล่่านั้้�น รููปขัันธ์์ เป็็นอย่่างไร
ยัังกิิญจิิ รููปััง 

รููปทุุก ๆ ชนิิด
อะตีีตานาคะตะปััจจุปปัันนััง 

ทั้้�งที่่�เป็็นรููปอดีีต รููปอนาคต และรููปปััจจุุบััน
อััชฌััตตััง วา 	 รููปภายในตน ก็็ดีี 
พะหิิทธา วา 	 รููปภายนอกตน ก็็ดีี
โอฬาริิกััง วา 	 รููปหยาบ ก็็ดีี
สุุขุุมััง วา 	 รููปละเอีียด ก็็ดีี
หีีนััง วา 	 รููปทราม ก็็ดีี
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ปะณีีตััง วา 	 รููปประณีีต ก็็ดีี
ยััง ทููเร วา 	 รููปอยู่่�ในที่่�ไกล ก็็ดีี
สัันติิเก วา	 รููปอยู่่�ในที่่�ใกล้้ ก็็ดีี
ตะเทกััชฌััง อะภิิสััญญููหิิต๎๎วา อะภิิสัังขิิปิิต๎๎วา 

ประมวล และย่่อรููปนั้้�น เข้้าเป็็นกองเดีียวกััน
อะยััง วุุจจะติิ รููปัักขัันโธ.

นี้้�เรีียกว่่า รููปขัันธ์์
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๕.๓ ธาตุุกถา 

สัังคะโห อะสัังคะโห 
สภาวธรรมที่่�นัับสงเคราะห์์เข้้าได้้ ด้้วยขัันธ์์ 
อายตนะ ธาตุุ 
สภาวธรรมที่่�นัับสงเคราะห์์เข้้าไม่่ได้้ ด้้วยขัันธ์์ 
อายตนะ ธาตุุ 

สัังคะหิิเตนะ อะสัังคะหิิตััง 
สภาวธรรมที่่�นัับสงเคราะห์์เข้้าได้้ ด้้วยขัันธ์์เดีียวกััน 
แต่น่ับัสงเคราะห์์เข้้าไม่ไ่ด้ ้ด้้วยอายตนะและธาตุุเดีียวกัน 
แสดงโดยนับัสงเคราะห์์เข้้าไม่่ได้้ ด้้วยขัันธ์ อายตนะ ธาตุุ
หรืือสภาวธรรมที่่�นัับสงเคราะห์์เข้้าได้้ ด้้วยขัันธ์์
และอายตนะเดีียวกัน แต่่นัับสงเคราะห์์เข้้าไม่่ได้้
ด้้วยธาตุุเดีียวกััน แสดงโดยนัับสงเคราะห์์เข้้าไม่่ได้้
ด้้วยขัันธ์์ อายตนะ ธาตุุ

อะสัังคะหิิเตนะ สัังคะหิิตััง 
สภาวธรรมที่่�นัับสงเคราะห์์เข้้าไม่่ได้้ ด้้วยขัันธ์์เดีียวกััน 
แต่่นัับสงเคราะห์์เข้้าได้้ ด้้วยอายตนะและธาตุุเดีียวกััน 
แสดงโดยนัับสงเคราะห์์เข้้าได้้ ด้้วยขัันธ์์ อายตนะ ธาตุุ
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สัังคะหิิเตนะ สัังคะหิิตััง 
สภาวธรรมที่่�นัับสงเคราะห์์เข้้าได้้ ด้้วยขัันธ์์ อายตนะ 
ธาตุุเดีียวกััน แสดงโดยนัับสงเคราะห์์เข้้าได้้
ด้้วยขัันธ์์ อายตนะ ธาตุุ 

อะสัังคะหิิเตนะ อะสัังคะหิิตััง
สภาวธรรมที่่�นัับสงเคราะห์์เข้้าไม่่ได้้ ด้้วยขัันธ์์ อายตนะ 
ธาตุุเดีียวกััน แสดงโดยนัับสงเคราะห์์เข้้าไม่่ได้้
ด้้วยขัันธ์์ อายตนะ ธาตุุ

สััมปะโยโค วิิปปะโยโค 
สภาวธรรมที่่�สััมปยุุตต์์กัับนามขัันธ์์ ๔
สภาวธรรมที่่�วิิปปยุุตต์์จากนามขัันธ์์ ๔

สััมปะยุุตเตนะ วิปปะยุุตตััง 
สภาวธรรมที่่�สััมปยุุตต์์ 
แสดงโดยวิิปปยุุตต์์จากขัันธ์์ อายตนะ ธาตุุ

วิิปปะยุุตเตนะ สััมปะยุุตตััง 
สภาวธรรมที่่�วิิปปยุุตต์์ 
แสดงโดยสััมปยุุตต์์กัับขัันธ์์ อายตนะ ธาตุุ

อะสัังคะหิิตััง
สภาวธรรมทั้้�งหลาย
แสดงโดยนัับสงเคราะห์์เข้้าไม่่ได้้
ด้้วยขัันธ์์ อายตนะ ธาตุุ
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๕.๔ ปุุคคลปััญญััตติิ 

ฉะ ปััญญััตติิโย
บััญญััติิ ๖ ประการ มีีอยู่่�

ขัันธะปััญญััตติิ 
บััญญััติิสภาวะที่่�เป็็นกองหรืือส่่วน

อายะตะนะปััญญััตติิ 
บััญญััติิสภาวะที่่�เป็็นจุุดเชื่่�อมต่่อบ่่อเกิิดวิิญญาณ

ธาตุุปััญญััตติิ 
บััญญััติิสภาวะที่่�เป็็นปราศจากสััตว์์ บุุคคล ตััวตน

สััจจะปััญญััตติิ 
บััญญััติิสภาวะที่่�เป็็นความจริิง แท้้ ไม่่ผิิดเพี้้�ยน

อิินท๎๎ริิยะปััญญััตติิ
บััญญััติิสภาวะที่่�เป็็นใหญ่่ในกิิจหน้้าที่่�นั้้�น ๆ

ปุุคคะละปััญญััตติิ 
บััญญััติิบุุคคลที่่�ปรากฏอยู่่�ในโลก

กิิตตาวะตา ปุุคคะลานััง ปุุคคะละปััญญััตติิ
บััญญััติิบุุคคล แห่่งบุุคคลทั้้�งหลาย มีีประมาณเท่่าไร

สะมะยะวิิมุุตโต 
บุคุคลผู้้�ได้้สัมัผัสัวิโิมกข์์ตามกาลและหลุุดพ้้นจากอาสวะ

อะสะมะยะวิิมุุตโต 
บุคุคลผู้้�ไม่่ได้้สัมผััสวิโิมกข์์ตามกาลแต่่หลุดุพ้้นจากอาสวะ
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กุุปปะธััมโม 
บุุคคลผู้้�มีีสมาบััติิอัันกำเริิบได้้

อะกุุปปะธััมโม 
บุุคคลผู้้�มีีสมาบััติิอัันกำเริิบไม่่ได้้ 

ปะริิหานะธััมโม
บุุคคลผู้้�มีีสมาบััติิอัันเสื่่�อมได้้

อะปะริิหานะธััมโม 
บุุคคลผู้้�มีีสมาบััติิอัันเสื่่�อมไม่่ได้้

เจตะนาภััพโพ 
บุุคคลผู้้�จำต้้องใส่่ใจสมาบััติิที่่�ได้้แล้้ว 

อะนุุรัักขะนาภััพโพ 
บุุคคลผู้้�จำต้้องตามรัักษาสมาบััติิที่่�ได้้แล้้ว 

ปุุถุุชชะโน
บุุคคลผู้้�ยัังกิิเลสมากชนิิดให้้เกิิดขึ้้�น

โคต๎๎ระภูู 
บุุคคลผู้้�ข้้ามโคตรปุุถุุชน

ภะยููปะระโต 
บุุคคลผู้้�งดเว้้นบาปเพราะความกลััว 

อะภะยููปะระโต 
บุุคคลผู้้�ไม่่ใช่่งดเว้้นบาปเพราะความกลััว
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ภััพพาคะมะโน 
บุุคคลผู้้�สามารถหยั่่�งลงสู่่�มรรคได้้

อะภััพพาคะมะโน 
บุุคคลผู้้�ไม่่สามารถหยั่่�งลงสู่่�มรรคได้้

นิิยะโต 	 บุุคคลผู้้�แน่่นอน
อะนิิยะโต 	 บุุคคลผู้้�ไม่่แน่่นอน
ปะฏิิปัันนะโก 	 บุุคคลผู้้�ดำเนิินด้้วยมรรค
ผะเลฏฐิิโต 	 บุุคคลผู้้�ดำรงอยู่่�ในผล
อะระหา 	 บุุคคลผู้้�เป็็นพระอรหัันต์์
อะระหััตตายะ ปะฏิิปัันโน.

บุุคคลผู้้�ปฏิิบััติิ เพื่่�อความเป็็นพระอรหัันต์์
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๕.๕ กถาวััตถุุ 

ปุุคคะโล อุุปะลััพภะติิ สััจฉิิกััตถะปะระมััตเถนาติิ 
สกวาทีี ถามว่่า อััตตาย่่อมถููกหาได้้ 
โดยเป็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�จริิงในระดัับปรมััตถ์์ ใช่่ไหม

อามัันตา.
ปรวาทีี ตอบว่่า ถููกแล้้ว

โย สััจฉิิกััตโถ ปะระมััตโถ, ตะโต โส ปุุคคะโล 
อุุปะลััพภะติิ สััจฉิิกััตถะปะระมััตเถนาติิ. 

สกวาทีี ถามว่่า สิ่่�งที่่�มีีอยู่่�จริิง ซึ่่�งเป็็นความจริง
ในระดัับปรมััตถ์์ อัันใด อััตตานั้้�นย่่อมถููกหาได้้ 
โดยเป็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�จริงในระดับัปรมัตัถ์์ จากสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�จริงิ  
ซึ่่�งเป็็นความจริิงในระดัับปรมััตถ์์ อัันนั้้�น ใช่่ไหม

นะ เหวััง วััตตััพเพ.
ปรวาทีี ตอบว่่า ไม่่พึึงกล่่าวอย่่างนี้้�

อาชานาหิิ นิิคคะหััง 
สกวาทีีชี้้�มููลความผิิดว่่า 
ท่่านจงรัับทราบความไม่่สมเหตุุผล

หััญจิิ ปุุคคะโล อุุปะลััพภะติิ สััจฉิิกััตถะปะระมััตเถนะ 
หากว่่า อััตตาย่่อมถููกหาได้้ 
โดยเป็็นสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�จริิงในระดัับปรมััตถ์์
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เตนะ วะตะ เร วััตตััพเพ, โย สััจฉิิกััตโถ ปะระมััตโถ ตะโต 
โส ปุุคคะโล อุุปะลััพภะติิ สััจฉิิกััตถะปะระมััตเถนาติิ. 

แนะท่่าน เพราะเหตุุนั้้�น ท่่านก็็ควรยอมรัับว่่า 
สิ่่�งที่่�มีีอยู่่�จริิง ซึ่่�งเป็็นความจริิงในระดัับปรมััตถ์์ 
อัันใด อััตตานั้้�นย่่อมถููกหาได้้ โดยเป็็นสิ่่�งที่่�อยู่่�จริิง
ในระดัับปรมััตถ์์ จากสิ่่�งที่่�มีีอยู่่�จริิง ซึ่่�งเป็็นความจริิง
ในระดัับปรมััตถ์์ อัันนั้้�น

มิิจฉา.
ท่่านยอมรัับคำถามที่่� ๑ แต่่ไม่่ยอมรัับคำถามท่ี่� ๒ 
เพราะฉะนั้้�น คำกล่่าวของท่่านจึึงผิิดหลัักเหตุุผล  
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๕.๖ ยมก 

เย เกจิิ กุุสะลา ธััมมา, สััพเพ เต กุุสะละมููลา 
อนุุโลมปุุจฉา ถามว่่า 
สภาวธรรมเหล่่าใดเหล่่าหนึ่่�ง ที่่�เป็็นกุุศล
สภาวธรรมเหล่่านั้้�นทั้้�งหมด เป็็นกุุศลมููล ใช่่ไหม

เย วา ปะนะ กุุสะละมููลา, สััพเพ เต ธััมมา กุุสะลา
ปฏิิโลมปุุจฉา ถามว่่า
ก็็หรืือว่่า สภาวธรรมเหล่่าใด เป็็นกุุศลมููล
สภาวธรรมเหล่่านั้้�นทั้้�งหมด เป็็นกุุศล ใช่่ไหม

เย เกจิิ กุุสะลา ธััมมา, สััพเพ เต กุุสะละมููเลนะ เอกะมููลา
อนุุโลมปุุจฉา ถามว่่า 
สภาวธรรมเหล่่าใดเหล่่าหนึ่่�ง ที่่�เป็็นกุุศล
สภาวธรรมเหล่่านั้้�นทั้้�งหมด มีีมููลเป็็นอัันเดีียวกัันกัับ
กุุศลมููล ใช่่ไหม

เย วา ปะนะ กุุสะละมููเลนะ เอกะมููลา,  
สััพเพ เต ธััมมา กุุสะลา

ปฏิิโลมปุุจฉา ถามว่่า ก็็หรืือว่่า 
สภาวธรรมเหล่่าใด มีีมููลเป็็นอัันเดีียวกัันกัับกุุศลมููล
สภาวธรรมเหล่่านั้้�นทั้้�งหมด เป็็นกุุศล ใช่่ไหม
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๕.๗ ปััฏฐาน

เหตุุปััจจะโย 
สภาวธรรมที่่�ช่่วยอุุปการะโดยความเป็็นเหตุุ

อารััมมะณะปััจจะโย 
สภาวธรรมที่่�ช่่วยอุุปการะโดยความเป็็นอารมณ์์

อะธิิปะติิปััจจะโย 
สภาวธรรมที่่�ช่่วยอุุปการะโดยความเป็็นอธิิบดีี

อะนัันตะระปััจจะโย
สภาวธรรมที่่�ช่่วยอุุปการะโดยความติิดต่่อกััน
ไม่่มีีระหว่่างคั่่�น

สะมะนัันตะระปััจจะโย 
สภาวธรรมที่่�ช่่วยอุุปการะโดยความติิดต่่อกััน
ไม่่มีีระหว่่างคั่่�นอย่่างดีี

สะหะชาตะปััจจะโย 
สภาวธรรมที่่�ช่่วยอุุปการะโดยความเกิิดพร้้อมกััน

อััญญะมััญญะปััจจะโย 
สภาวธรรมที่่�ช่่วยอุุปการะโดยความเป็็นปััจจัย
แก่่กัันและกััน

นิิสสะยะปััจจะโย
สภาวธรรมที่่�ช่่วยอุุปการะโดยความเป็็นท่ี่�อาศััย
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อุุปะนิิสสะยะปััจจะโย 
สภาวธรรมที่่�ช่่วยอุุปการะโดยความเป็็นที่่�อาศััย
ที่่�มีีกำลัังมั่่�นคง

ปุุเรชาตะปััจจะโย 
สภาวธรรมที่่�ช่่วยอุุปการะโดยความเกิิดก่่อน

ปััจฉาชาตะปััจจะโย 
สภาวธรรมที่่�ช่่วยอุุปการะโดยความเกิิดภายหลััง

อาเสวะนะปััจจะโย
สภาวธรรมที่่�ช่่วยอุุปการะโดยความเสพคุ้้�น

กััมมะปััจจะโย 
สภาวธรรมที่่�ช่่วยอุุปการะโดยความเป็็นกรรม

วิิปากะปััจจะโย 
สภาวธรรมที่่�ช่่วยอุุปการะโดยความเป็็นวิบาก

อาหาระปััจจะโย 
สภาวธรรมที่่�ช่่วยอุุปการะโดยความเป็็นอาหาร

อิินท๎๎ริิยะปััจจะโย
สภาวธรรมที่่�ช่่วยอุุปการะโดยความเป็็นอินทรีีย์์

ฌานะปััจจะโย 
สภาวธรรมที่่�ช่่วยอุุปการะโดยความเป็็นฌาน

มััคคะปััจจะโย 
สภาวธรรมที่่�ช่่วยอุุปการะโดยความเป็็นมรรค
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สััมปะยุุตตะปััจจะโย 
สภาวธรรมที่่�ช่่วยอุุปการะโดยความประกอบพร้้อมกััน

วิิปปะยุุตตะปััจจะโย 
สภาวธรรมท่ี่�ช่่วยอุุปการะโดยความไม่่ประกอบพร้้อมกััน

อััตถิิปััจจะโย 
สภาวธรรมที่่�ช่่วยอุุปการะโดยความเป็็นภาวะที่่�ยัังมีีอยู่่�

นััตถิิปััจจะโย 
สภาวธรรมที่่�ช่่วยอุุปการะโดยความเป็็นภาวะที่่�ไม่่มีีอยู่่�

วิิคะตะปััจจะโย 
สภาวธรรมที่่�ช่่วยอุุปการะโดยความปราศจากไป

อะวิิคะตะปััจจะโย.
สภาวธรรมที่่�ช่่วยอุุปการะโดยความไม่่ปราศจากไป
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วัันที่่� ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๑๕  
บ้้านหนองฮะ ต.หนองฮะ อ.สำโรงทาบ จ.สุุริินทร์์

วุุฒิิการศึึกษา
	 •	 ปริิญญาเอก พุุทธศาสตรดุุษฎีีบััณฑิิต สาขา 
พระพุุทธศาสนา มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย
	 •	 ปริิญญาโท พุุทธศาสตรมหาบััณฑิิต สาขา 
พระพุุทธศาสนา มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย
	 •	 ปริญิญาตรีี วิศิวกรรมศาสตรบััณฑิติ สาขาวิิศวกรรม
ไฟฟ้้า มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น
	 •	 เปรีียญธรรม ๔ ประโยค หลักัสููตรบาลีีสนามหลวง
	 •	 ประกาศนีียบััตรบาลีีใหญ่่ชั้้�นนัักศึึกษา วััดท่่ามะโอ  
จ.ลำปาง
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งานปััจจุุบััน (พ.ศ. ๒๕๖๙)
	 •	 ผู้้�อำนวยการหลัักสููตรบััณฑิิตศึึกษา สาขาบาลีี 
พุุทธศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย  
วิิทยาเขตบาฬีีศึึกษาพุุทธโฆส นครปฐม
	 •	 อาจารย์์ประจำหลัักสููตรปริิญญาตรีี ปริิญญาโท  
และปริิญญาเอก สาขาบาลีีพุทธศาสตร์์ สาขาพระไตรปิิฎกศึึกษา 
และสาขาวิิปััสสนาภาวนา มหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณ 
ราชวิิทยาลััย วิิทยาเขตบาฬีีศึึกษาพุุทธโฆส จ.นครปฐม
	 •	 ที่่� ปรึึกษายุุ วพุทธิิกสมาคมแห่่ งประเทศไทย  
พระบรมราชููปถััมภ์์
	 •	วิ ปััสสนาจารย์์ยุุวพุทธิกสมาคมแห่่งประเทศไทย 
พระบรมราชููปถััมภ์์
	 •	 บรรยายธรรมตามสถานที่่�ต่่าง ๆ ทั้้�งในกรุุงเทพฯ 
และต่่างจัังหวััด
	 •	ส อนปฏิิบััติิธรรมตามสถานท่ี่�ต่่าง ๆ ทั้้�งในกรุุงเทพฯ 
และต่่างจัังหวััด
	 •	 เผยแผ่่ธรรมทางเว็บ็ไซด์ http://www.ajsupee.com
	 •	 เผยแผ่่ธรรมทาง Youtube https://www. 
youtube.com/user/ajsupee
	 •	 เผยแผ่่ธรรมทาง Facebook https://www. 
facebook.com/Ajsupee
	 •	 เผยแผ่่ธรรมทาง TikTok https://www.tiktok.
com/@supee_thumthong
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รายนามผู้้�ร่่วมบริิจาค

ที่่� ช่ื่�อ-นามสกุุล จำนวนเงิิน

๑ ผู้้�ฟัังธรรมยุุวพุทธฯ ๒๖ ม.ค. ๖๘ ๒,๑๐๐

๒
ผู้้�เข้้าปฏิบััติิธรรมยุุวพุุทธฯ 	
๖ - ๘ ก.พ. ๖๘

๔,๓๗๔

๓
คุุณชาญชััย คุณมานีี จิตตะมััย และ
ครอบครััว

๑,๕๐๐

๔ ผู้้�ฟัังธรรมยุุวพุทธฯ ๒ มี.ค. ๖๘ ๑,๖๔๐

๕ คุุณชััชดาพร เจริิญธนสมุุทร ๒๐๐

๖ ผู้้�ฟัังธรรมยุุวพุทธฯ ๙ มี.ค. ๖๘ ๑,๕๘๐

๗ คุุณอิิศราภรณ์์ ปราโมช ๑,๐๐๐

๘ คุุณวีีรนัันท์์ โอปิิลัันทพงษ์์ ๑๒,๐๐๐

๙ ผู้้�ฟัังธรรมยุุวพุทธฯ ๒๓ มีี.ค. ๖๘ ๒๐๐

๑๐
คุุณแม่่สมหวััง ศิริิโสดา และ
ครอบครััว

3,๐๐๐

๑๑ คุณุเรวดี ธนวรานิชิ ๓,๐๐๐

๑๒
ผู้้�เข้้าปฏิบััติิธรรมยุุวพุุทธฯ ศูนย์์ ๒ 
๑ - ๗ ส.ค. ๖๘

๑๐,๑๕๐

๑๓ คุุณพิิชญา ฤกษ์์สััจจานนท์์ ๕๐๐

๑๔ คุุณณิิตา พุ่่�มพฤกษ์์ ๔๐๐

๑๕ คุุณกรวิิกา ขวััญเมืือง ๓๖,๐๐๐

๑๖
คุุณสุุริินทร์์ วงศ์์พััฒนสวััสดิ์์� 	
และคุุณสุุริิยาวดีี เดชส่่งจรััส

๑,๕๐๐

๑๗ ไม่่ออกนาม ๑,๐๐๐

๑๘
ผู้้�เข้้าปฏิบััติิธรรมยุุวพุุทธฯ 	
๓๐ ม.ค. - ๑ ก.พ. ๖๙

๖,๘๖๐

ที่่� ชื่่�อ-นามสกุุล จำนวนเงิิน

๑๙
ผู้้�เข้้าปฏิิบััติิธรรมสถานปฏิิบััติิ	
ภููพอเพีียง ๒๖ ก.ค. - ๒ ส.ค. ๖๙

๗,๙๔๗

๒๐
ผศ.(พิิเศษ) ทพ.ไพศาล และ 
ทญ.พิิศุุทธิ์์�ธรณ์์ กัังวลกิิจ

๒๐,๐๐๐

๒๑ คุณุสุรุเชษฐ และ คุณุชื่่�นจิติต์์ คูณูะรังัษีี ๑๐,๐๐๐

๒๒ คุุณเอกชััย และ คุุณสุุขจิิตต์์ เขีียนขำ ๑๐,๐๐๐

๒๓
คุุณณััฐภััทร คููณะรัังษีี คุุณนัันทศรีี 
เขียีนขำ และ คุณุสุนุทรภูษูิติ คูณูะรังัษีี

๑๐,๐๐๐

๒๔ คุณุชัยัวัฒัน์์ อภิวิันัทนา ๕,๐๐๐

๒๕ คุุณรััชนีีวรรณ อุุทััยศรีี ๕๘,๐๐๐

๒๖ คุุณเพ็็ญพรรณ วิิสุุทธิิ ณ อยุุธยา ๒,๐๐๐

๒๗ คุุณกรองแก้้ว จิิระกาล ๒,๐๐๐

๒๘ คุุณพรรณพิิไล สุุพรรณโรจน์์ ๒,๐๐๐

๒๙ คุุณรััชนีีย์์ โลพัันธ์์ศรีี เลสเตอร์์ ๑,๕๐๐

๓๐ คุุณหิิตธารีี สุุรชาติิธำรงรััตน์์ ๑,๐๐๐

๓๑ คุุณอััจฉริิยา เกตุุทััต  ๑,๐๐๐

๓๒ คุุณสุุกริิช ศิิริิธนานุุกููลวงศ์์ ๑,๐๐๐

๓๓ คุุณพรทิิพย์์ สุุริิยสััตย์์ ๒,๐๐๐

๓๔ คุุณเกษสิิริินทร์์ ธนัันท์์ปพััฒน์์ ๒,๐๐๐

๓๕ พล.ร.ต.จตุุพร พุุกกะเวส 	
ทญ.โบว์์ พุุกกะเวส

๒,๐๐๐

๓๖ คุุณบุุษกร สิิงคาลวณิิช ๒,๐๐๐

๓๗ คุุณพรทิิพย์์ ธนะโสภณ ๑,๐๐๐
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ที่่� ช่ื่�อ-นามสกุุล จำนวนเงิิน

๓๘ คุุณวัันทณัันทน์์ วิิภาสวััสดิ์์� ๒,๐๐๑

๓๙ คุุณพรศรีี หลููไพบููลย์์ ๑,๕๐๐

๔๐ คุุณสุุปรียา บุุณยเกตุุ ๒,๐๐๐

๔๑ คุุณสวาทวิิมล ผลเจริิญ ๑,๐๐๐

๔๒ พ.ญ.สิิริิพร  เนาวรััตโนภาส ๑,๐๐๐

๔๓ คุุณอุุษณีีย์์ วุฒยวนิช ๑,๐๐๐

๔๔ คุุณจรรยา ตั้้�งกิิจเวทย์์ ๒,๐๐๐

๔๕ คุุณช่่อพิิภพ โอสถานุุเคราะห์์ ๑๐,๐๐๐

๔๖ คุุณวาสุุณีี เตีียวตรานนท์์ ๒,๐๐๐

๔๗ คุณุดารา คาบาลโล่่ ๑,๐๐๐

๔๘ คุณุสุภุาภรณ์์ คุณสุเุมธ เอื้้�องพูลูสวัสัดิ์์� ๑,๐๐๐

๔๙ คุุณสุุนัันท์์ สงวนพัันธุ์์� ๑,๐๐๐

๕๐ คุุณภาภรณ์์ วาณิิชเจริิญทรััพย์์ ๑,๐๐๐

๕๑ คุุณมะลิิวััลย์์ จิรวุุฒิิพจน์์ ๕๐๐

๕๒ คุุณศชล ก้้อนเพ็็ชร์์ ๕๐๐

๕๓ คุุณไพจิิตร คุุณสวััสดิิ ชูโต ๕๐๐

ที่่� ชื่่�อ-นามสกุุล จำนวนเงิิน

๕๔ คุุณสุุจิินตนา พุุกกะเวส ๒,๐๐๐

๕๕ คุุณนิิภา เสตสุุวรรณ ๓,๐๐๐

๕๖ คุุณนัันทลีี จารุุรััตน์์ ๒,๔๙๙

๕๗ คุุณวรััทยา  อััสสกุุล ๑๐,๐๐๐

๕๘
คุุณปริิญญ์์ คุุณปราชญ์์ 
ด.ญ.ชญาภา ศรีีบุุศกรณ์์

๒๐,๐๐๐

๕๙ คุุณณพมาศ เขีียววิิมล ๑,๕๐๐

๖๐ คุณุพรพรรณ์์ สมบูรณ์์ ๑,๐๐๐

๖๑ คุณุอารมณ์ หนููจ้้อย ๑,๐๐๐

๖๒ น.ส.วีีรนันัท์์  โอปิิลันัทพงษ์์ ๒,๐๐๐

๖๓ ผศ.ดร.กัญัจน์์ณััฏฐ์์  เทอญชููชีพี ๘๐๐

๖๔ คุณุวณัฐัศิกิานต์์ สวััสดิ์์�ศรีี ๑,๐๐๐

๖๕
ผู้้�เข้้าปฏิบิัติัิธรรมยุวพุทุธฯ ศูนูย์์ ๒ 
๑๑ - ๑๗ ส.ค. ๖๙

๑๐,๓๕๐

๖๖ คุณดิสิทัตั คุณุชนิษิฎา โรจนาลัักษณ์ ๑๐๐,๐๐๐

๖๗ คุณุสุพุัตัรา โค้้วสุวุรรณ ๒,๐๐๐

๖๘
ทพ.ไพทูรูย์์ จินิดาโรจนกุลุ 	
และครอบครัวั

๕,๐๐๐

รวม ๔๑๘,๑๐๑


